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຃ໍາຌາໍ 
ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ຓ ຃ທາຓຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຘກຶຘາຆັ ໄຌຓຈັ຋ະງຓ຺ຽຑືໃ ບຽປຈັ

ເນ ໄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຃ຸຌຌະຑາຍຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓ຿ງຄກຍັຓາຈຉະຊາຌຑາກຑື ໄຌ ຾ຖະ ຘາກຌ຺ຽ຋ືໃ ບຖະ
ກ ໄາທ, ຎືໄຓ຃ູໃ ຓຐຶືກບຍ຺ປຓ຺ຘໍາຖຍັ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺ຘກຶຘາບ ຄເຘໃ ຊະຓຈັຑາຍຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັ ຑາທະຏູ ໄຌໍາ
຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌຘະຽຑາະເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງ ຾ຖະ ປບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ 

ເຌຌ ໄ, ຑາທະຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຽຎັຌໜຶໃ ຄເຌທຼກຄາຌຍູຖຓິະຘຈິຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ 
ຆຶໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຎຸຄຓາ຿ຈງຉະນົບຈຓາ. ຑາທະຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄ
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ, ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ, ທ຋ິ ກາຌຘຈິຘບຌຉາຓ 15 ທ຋ິ ກາຌຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺ຘກຶຘາ
ຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ຾ຖະ ຅ຈັຍຸຖຓິະຘຈິຘໍາຖຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາເນ ໄ຾ກໃ ຂັ ໄຌ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄ ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ 
ກຖິາ ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຌຍັ຾ຉໃ ຎ  2018 ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓາ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຎຸຄຓາ຿ຈງຉະນົບຈ. ຓາປບຈຎ  2023 
ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ແຈ ໄຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຏຌັຂະນງາງ ຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຑາທະຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌ ຘໍາຖຍັ ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺ ເຌ ຘຎຎ ຖາທ. ຽຑືໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄເນ ໄ຾ກໃ ກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄຂ ຈ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ
຾ກໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌກາຌຑາທະຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຘະຊາຍຌັຑຈັ຋ະຌາກາຌຍໍຖນິາຌ
ກາຌຘກຶຘາ ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຃ູໃ ຓຐຶືກບຍ຺ປຓ຺ຘະຍຍັຌ ໄຂຶ ໄຌ ຾ຌເຘໃ ຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌຈັໃ ຄກໃ າທຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຎະຘຈິ຋ິ
ຏຌ຺ ຾ຖະ ຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ຋ ໃ ທາຄແທ ໄ ຿ຈງຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ;  

       ຃ູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄຎະກບຍຓ ຘ ໃ ຎັຈເ຅ຂບຄຑາທະຏູ ໄຌໍາ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽຎັຌນົກັ ຽຆ ໃ ຄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂື ໄຌ຅າກກາຌ
ປໃ ທຓຓຂືບຄຍຌັຈາກຓ຺຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຾ຖະ ຉາຄໜໄາຑະຽຽຌກຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ຾ຂທຄ, ຌະ຃ບຌນົທຄ ຾ຖະ 
ນ ໄບຄກາຌຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາຽຓບືຄ຅າໍຌທຌໜືໃ ຄ, ຆຶໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌຄຍ຺ຎະຓາຌ຅າກກບຄ
຋ຌຶປໃ ທຓຓຘືາກຌ຺຿຃ຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຂະ຾ໜຄກາຌຘກຶຘາຽຑືໃ ບກາຌ຅ ໄາຄຄາຌ (EESDP). ຃ູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄຽຎັຌຏຌ຺
ຎະ຿ນງຈຉໍໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺ ຽຑືໃ ບຌໍາແຎໝຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ທຼກຄາຌຑາທະຏູ ໄຌໍາ຋າຄ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂື ໄຌ; 

ຘະຊາຍຌັຑຈັ຋ະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ຂໍຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຂບຍເ຅
ຓາງຄັຑາກຘໃ ທຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ຋ ໃ ແຈ ໄຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌປໃ ທຓຓຘືະໜບຄຂໍ ໄຓູຌຽຂ຺ ໄາເຌ຃ູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄ. 
ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ບາຈຍໍໃ ຎາຘະ຅າກແຈ ໄຽຊຄິ຃ທາຓຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌື ໄບເຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊ ໄາ຋ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຂໍ ໄຂາຈ
ຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄ ນົ ືຓ ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌເນ ໄ຃ຍ຺ຊໄທຌ ຾ຖະ ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ກະຖຸຌາຘ຺ໃ ຄຂໃ າທນາ ຘະຊາຍຌັຑຈັ
຋ະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ຈ ໄທງ. 
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ຍຈ຺຋  1 ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ 
I. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ດູໃ ເຌ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຽຘຈຊະກຈິ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ 5 ຎ  ຃ັ ໄຄ຋  IX ຾ຉໃ ຎ  2021-2025 ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັ
ຽ຅ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຌາໍເຆ ໄຖະຍຍ຺ແບຆ ຋  ຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຈ 
຅ ຉ໋ບຌ ຾ຖະ ຌະທຈັຉະກາໍຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ກາຌປຼຌ ຖທຓ຋ຄັ຋ກັຘະເໝໃ ເຌຘະຉະທຈັ
຋  21. (ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາຽຘຈຊະກຈິ-ຘຄັ຃ຓ຺ 5 ຎ  ຃ັ ໄຄ຋  IX ຂບຄ ຘຎຎ ຖາທຓ, 2021, ໜ ໄາ 68). ກາຌ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຋ກັຘະເຌຘະຉະທຈັ຋  21 ຾ຓໃ ຌກາຌກໍາຌຈ຺຋ຈິ຋າຄຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຘກຶຘາຂບຄຘະຉະທຈັ຋  21. 
຾ຉໃ ກາຌຘກຶຘາຘະຉະທຈັ຋  21 ຾ຓໃ ຌນງຄັ຾຋ ໄ?  

 

ຘະຉະທຈັ຋  21 ຽຎັຌງຸກຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ ຿ຈງປຍັຽບາ຺ຍຌັຈາຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ເໝໃ ດໃ າຄແທທາ ຆຶໃ ຄແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ
຋ຍ຺ຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຉ ໄບຄ ແຈ ໄຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຉບຍຘະໜບຄຉໍໃ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຍໍໃ
ທໃ າ຅ະຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາແຎຉາຓກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  ຋ ໃ ຌຍັຓື ໄຌຍັຓ 
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄແທທາ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຃຾ືຌທຌ ໄ, ກາຌຘກຶຘາ຃ທຌກະກຼຓຌກັປຼຌເນ ໄຎະຘຍ຺
ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌກາຌຎະກບຍບາຆ ຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຘກຶຘາເຌ ຘະຉະທຈັ຋  21 ຉ ໄບຄຘ ໄາຄເນ ໄຌກັປຼຌ ຓ ຋ກັຘະ ຾ຖະ 
ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຖບືກຎະກບຍບາຆ ຍແຈ ໄ ຾ຖະ ຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺
ດໃ າຄຓ ຃ທາຓຘຸກ.   

 

ງ ໄບຌຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຋ກັຘະກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ຾ຍຍຘຈັ຅ະທຑິາກ, ຓ ຃ທາຓ
຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ກາຌຘືໃ ຘາຌ ຾ຖະ ກາຌປໃ ທຓຓ ືຽຆິໃ ຄ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈຉໍໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຓ ືໃ ບຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉະນົາຈ຾ປຄຄາຌ. 
ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູເຌຘະຉະທຈັ຋  21 ຃ທຌຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ຓ ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ຑຈັ
຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ຘບຌຌກັປຼຌ ເນ ໄຓ ຋ກັຘະ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. ຋ກັຘະຽນົ຺ໃ າຌ ໄຽຎັຌ຋ກັຘະ຋ ໃ ຌກັປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຑືໃ ບ຋ ໃ ຅ະ
ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຘະຊາຌ຋ ໃ ຽປຈັທຼກ຋ ໃ ຓ  ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຎະ຅ຍຸຌັ ຾ຖະ ບະຌາ຃ຈ຺ (Hallerman, et al. 
2021). 

ຽຎັຌນງຄັ຅ຶໃ ຄຓ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌຘຈັຉະທຈັ຋  21 ຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ? 

ຽຌືໃ ບຄ຅າກ຃ູ຃ຏູື ໄ຋ ໃ ຓ  ໜ ໄາ຋ ໃ ກະກຼຓຌກັປຼຌເນ ໄຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະຈ ໄາຌຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຋ ໃ ຅ະປບຄປຍັ
ກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຎະກບຍບາຆ ຍເຌງຸຈຘະຉະທຈັ຋  21. ຘະຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ 

1. ກາຌຘກຶຘາເຌຘະຉະທຈັ຋  21 

຋ກັຘະຘໍາຖຍັຌກັປຼຌຘຈັຉະທຈັ຋  21: 
1)  ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ: ຘບຌຌກັປຼຌເນ ໄຓ ຾ຌທ຃ຈິ຾ຍຍຓ ຽນຈຓ ຏຌ຺຅າກ຿ຉຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ; 
2)  ຃ຈິ຾ຍຘຈັ຅ະທຑິາກ: ຘບຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຘະ຾ນທຄນາ຃ທາຓ຅ຄິຉໍໃ ຃ໍາຊາຓ; 
3)  ຓ ກາຌປໃ ທຓຓ:ື ຘບຌຌກັປຼຌທໃ າ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຘາຓາຈຘ ໄາຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັງິໃ ຄ ເນງໃ ກທໃ າ ຾ຖະ ຈ ກທໃ າ 
ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽປຈັຖໍາຑຄັຑຼຄຉທ຺ຽບຄ; 

4)  ກາຌຘືໃ ຘາຌ: ກາຌຘືໃ ຘາຌຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ຅ກັທິ຋ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈຘູໃ ຿ຖກດໃ າຄຓ 
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
(Stauffer, 2020) 
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຾ຓໃ ຌກາຌຏະຖຈິ຃ູ຾ຍຍເໝໃ ຋ ໃ ຘາຓາຈ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະຽຑືໃ ບບະ
ຌາ຃ຈ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຘະຉະທຈັ຋  21 ຓຌັ຅ຶໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄ ຃ູ ຉ ໄບຄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄທ຋ິ ກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເໝໃ , ຽຌື ໄບເຌເໝໃ  ນົ ື຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌເໝໃ . ຽຑືໃ ບ
ເນ ໄ຃ູຽປຈັໜ ໄາ຋ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄຘໍາຽຖຈັຌັ ໄຌ, ຃ູ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌທ຋ິ ຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅ະ
ຉ ໄບຄຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຅າກຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຍຈ຺ຌ ໄ຅ະ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌເຌກາຌຽປຈັໜໄາ຋ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ຍຈ຺ຍາຈກາຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງເຌກາຌຌໍາຑາກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅າກກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ຾ຍຍເໝໃ . ບ ຄເຘໃ ນົກັຊາຌກາຌຘກຶຘາທແິ຅ນົ ໄາຘຸຈຑຍ຺ທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ
ຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ຋ ໃ ຈ ແຈ ໄ ຊ ໄາຑທກຽຂາ຺ເນ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘບຌຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ. ເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌ, ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ໜ ໄາ຋ ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຿ປຄປຼຌກໍ຃ ື ກາຌຽຎັຌຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ ຆຶໃ ຄຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຈໍາຽຌ ຌທຼກຍໍຖນິາຌ຋຺ໃ ທແຎຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ
ຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌໝາກຏຌ຺ຘຸຈ຋ ໄາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຾ຉໃ ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຓ ໜ ໄາ຋ ຍໍຖນິາຌທຼກ຋຺ໃ ທແຎຂບຄ ຿ປຄປຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ຉ ໄບຄ
ແຈ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌດູໃ ເຌ
຿ປຄປຼຌ ເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌຽຖື ໄບງໂແຎ. 

 
ຍຌັຈາໜໄາທຼກຉໃ າຄໂດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ກໍາຖຄັຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັກໍຉາຓ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຽຆ ຌກຍັ 

ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄດູໃ ຘະຽໝ . ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄແທທາ 
ຽຆັໃ ຌ: ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  ຾ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຂບຄງຸກ຿ຖກາຑທິຈັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌຑທກຽປາ຺ເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌ ຿ຈງຏໃ າຌ຿຋ຖະຘຍັຉັ ໄຄ຿ຉະ ຉໍໃ ຓາ຅ຶໃ ຄຑຈັ຋ະຌາຓາຽຎັຌ຿຋ຖະຘຍັຓຊື ືນົ ືນົຄັ
຅າກຓ ຃ບຓຑ ທຽຉ ຋ ໃ ຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄ຅ກັຂະໜາຈເນງໃ ກໍຊກືຑຈັ຋ະຌາຓາຽຎັຌ຃ບຓຑທິຽຉ ຂະໜາຈຌ ໄບງ, ຅າກຌັ ໄຌກໍຓ  
WhatsApp, Tik-Tok ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູປຸໃ ຌເໝໃ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຘືໃ ຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທ
ຌ ໄ຾ຍຍ຋ຌັ຋ ຋ຌັເຈ ຆຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຽນຈກາຌຉໃ າຄໂດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິ
຋ໃ າບໃ ຼຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄ຿ຖກ. ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ກາຌນຌັຎໃ ຼຌຽຎັຌ຿ຖກາຑທິຈັ ຾ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  
ຂບຍຽຂຈ຅າໍກຈັຌ ໄ ຓຌັຓ ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘ ໄາຄກາໍຖຄັ຾ປຄຄາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະ຾ຍຍເໝໃ ຉາຓງຸກຘະ
ເໝ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌນົາງດໃ າຄ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎັຈ຅ຍຸຌັຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຽ຃ືໃ ບຄ
຅ກັນົາງກທໃ າ຾ປຄຄາຌ຃ຌ຺; ຑະຌກັຄາຌ຋າຄຈ ໄາຌແບ຋ ; ຋ກັຘະ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຽຑືໃ ບກາຌຘືໃ ຘາຌ; ຓ ກາຌ
ຎະກບຍບາຆ ຍບຈິຘະນົະນົາງຂຶ ໄຌ ຽຆັໃ ຌ ກາຌຂາງຽ຃ືໃ ບຄ຋າຄບບຌຖາງ; ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ຽປບືຌ ຾ຖະ ບາຆ ຍບືໃ ຌໂ. 
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາເໝໃ ເຌ
ຘະຉະທຈັ຋  21. 

2. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌກາຌຍໍຖນິາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຂຄ຺ຽຂຈກາຌຘກຶຘາ 

຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຉ ໄບຄຎໃ ຼຌ຾ຎຄ: ຋ໃ າຌຉ ໄບຄງບຓປຍັທໃ າ ຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈດຸຈກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄແຈ ໄ !  

ຊ ໄາ຋ໃ າຌງຄັຘຍືຉໍໃ ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຋ໃ າຌຽ຃ ງຽປຈັດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄ຋ໃ າຌ຃ເືຌແຖງະຏໃ າຌຓາ, ຋ໃ າຌກ຅ໍະຘຍືຉໍໃ ແຈ ໄ
ປຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຋ໃ າຌຽ຃ ງ ແຈ ໄປຍັຓາຌັ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຋ໃ າຌຓ ຃ທາຓຑໍເ຅ກຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌດູໃ ເຌ ຿ປຄປຼຌຂບຄ

຋ໃ າຌ຾ຖ ໄທຍໍ? ນົ ື຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ ດາກເນ ໄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌກທໃ າຌ ໄ? 
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ກາຌຘກຶຘາເຌຘະຉະທຈັ຋  21 ຓ ຖກັຘະຌະຘະຽຑາະ຃ກືາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຃ທຌປຍັປູ ໄ ຽຑືໃ ບຌໍາ
ຑາ຃ູຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຘຈິຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຆໃ ທງເນ ໄ຿ປຄປຼຌຎັຍຉທ຺ ຾ຖະ ເຆ ໄຎະ຿ນງຈ຅າກກາຌ
ຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄເນ ໄແຈ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັຉະທຈັ຋  21 ຿ຈງ຋຺ໃ ທ
ແຎ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຎັຍດູໃ ຂຄ຺ຽຂຈທຼກຄາຌຂບຄ: 1) ກາຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຘະໜບຄເນ ໄ຾ກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍເໝໃ ; 2) 
ຽຌື ໄບເຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຉບຍຘະໜບຄກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌງຸກ ເໝໃ ; 3) ຂະຍທຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
຋ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະແໝ ເໝໃ ; 4) ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ຌ຺ງຸກ ເໝໃ ; 5) ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
຾ຍຍເໝໃ . 

- ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄເໝໃ : ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄນົາງຂຶ ໄຌ ບບກ຅າກທ຋ິ ກາຌ຅ືໃ ຅າໍ຾ຍຍຽກ຺ໃ າ  ຾ຖະ 
ທ຋ິ ຃ູຽທ຺ ໄາ-ຂຼຌ(Chalk-talk method). ງ ໄບຌ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄຽຉ ັກ຿ຌ຿ຖຆ , ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄກຈ຺ຈຌັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ  ຽປຈັກາຌ຅ືໃ ຅າໍ. ຎັຈ຅ຍຸຌັຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ຾ຓໃ ຌດູໃ ບ ໄບຓປບຍຉທ຺ຑທກຽຂາ຺ຏໃ າຌບຌິຽຉ ຽຌຈັ  ຾ຖະ ຘືໃ
ຘາຌຓທຌຆຌ຺ບືໃ ຌໂ. 

- ຽຌື ໄບເຌເໝໃ ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄເໝໃ : ໝາງ຃ທາຓທໃ ານົກັຘູຈ ຾ຖະ ຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄຓ ກາຌ
ຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຽຑືໃ ບປຍັປບຄຽບາ຺ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ ໃ ກາໍຖຄັຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ຿ຖກຎະ຅ຍຸຌັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຾ຉໃ ກໃ ບຌຑາຘາຐຕັໃ ຄ 
຾ຓໃ ຌທຆິາຑາຘາຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຌໍາເຆ ໄດໃ າຄ຾ຏໃ ນົາງ ຾ຉໃ ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັຌ ໄ ຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຌໍາເຆ ໄຑາ
ຘາບຄັກຈິນົາງກທໃ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຑາຘາຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ຅ຶໃ ຄນັ ໄຌຓາຽຌັ ໄຌເຘໃ ຑາຘາບຄັກຈິ຾຋ຌ. 

- ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍເໝໃ : ໝາງຽຊຄິ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ  ຾ຖະ ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຅າກກາຌປຼຌປູ ໄ
຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຖະນທໃ າຄ຃ູ-ຌກັປຼຌນົາງຂຶ ໄຌ , ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຂບຄຌກັປຼຌ ກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽຎັຌ຋ ຓປໃ ທຓກຌັ. 

- ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູງຸກເໝໃ : ຾ຓໃ ຌໝາງຽຊຄິ ກາຌຑຈັ຋ະຌາເໝໃ ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌ຿ຖກ ຆຶໃ ຄຓ ບຈິ຋ຑິຌ຺ຉໍໃ ຾ຌທ຃ຈິ 
຾ຖະ ຑຈຶຉກິໍາຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູເຌງຸກເໝໃ  ຆຶໃ ຄ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຈຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄງຸກເໝໃ . 

- ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  : ໝາງຽຊຄິ ກາຌບະຌຸງາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌ
຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌ຅າກ຾ນົໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ ປຼຌດູໃ ຽປບືຌ, ປຼຌປູ ໄ຅າກຽ຃ືໃ ບຄຓຘືືໃ
ຘາຌແບຆ ຋  ຖທຓ຋ຄັ ຽທຍັແຆ (Website), ດູ຋ຍູ (Youtube), ຽຒຈຘຍຸກ (Facebook), ຾ຖະ ຘືໃ ບບຌ
ຖາງບືໃ ຌໂ. 

຅າກກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ, ຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຂບຄງຸກຘະແໝເໝໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາ
ເ຅ຉໍໃ ຍຌັນາຉໃ າຄໂຖຸໃ ຓຌ ໄ: 

 

 

- ຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓປຍັປູ ໄຉໍໃ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌງຸກຘະແໝ ຾ຖະ ຏຌ຺ຘະ຋ຍ຺຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຌໍາຓາຎັຍຎຸຄຎໃ ຼຌ
຾ຎຄດູໃ ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

- ຓ ຃ທາຓປູ ໄຉໍໃ ກຍັທ຋ິ ຋ ໃ ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ ຾ຖະ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາກາຌ
ຘບຌ ຾ຖະ ຃ູ ເຌຘະຉະທຈັ຋  21. 

- ຓ ຃ທາຓປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌຌໍາເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄຓ ື ນົ ື ບຸຎະກບຌ ຘໍາຖຍັ ກາຌປຼຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌ
ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄຘະຉະທຈັ຋  21. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘທຓຍຈ຺ຍາຈຽຎັຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
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3. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅າກກາຌຎະຉຍິຈັເຌບະຈ ຈ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັຘໍາຖຍັ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌເນງໃ ຋ ໃ ຘຸຓເຘໃ ຽທຖາຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຍໍຖນິາຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄທຼກຄາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ
, ຄຍ຺ຎະຓາຌ, ຘະນຸົຍຖາງຄາຌກາຌຖາງປຍັຖາທ຅ໃ າງຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄຉາຉະຖາຄກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທ
ກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັທແິຌ, ຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຎະຆາຘໍາຑຌັ ຾ຖະ ກາຌ
ຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄໜ ໄາ຋ ຋ຄັໝຈ຺ຌ ໄ ຽຎັຌໜໄາ຋ ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ
ຘຸຓເຘໃ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ຿ປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓທາຖະ ຾ຖະ ຖະຍຼຍກາຌ຋ ໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິແຈ ໄທາຄບບກ. 

ຽຎັຌ຋ ໃ ໜ ໄາຘຌ຺ເ຅, ຋ ໃ ປູ ໄທໃ າ ເຌຍຌັຈາຽນຈຏຌ຺຋ ໃ ບ ໄາຄທໃ າ ແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌຍໍໃ ນົາງ຾ຓໃ ຌງ ໄບຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຂາຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດໃ າຄຽຖກິກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຍາຈ
ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຍໍໃ ຓ ຽທຖາຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄ
ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຽທຖາຘໃ ທຌເນງໃ ແຈ ໄຘຸຓເຘໃ ກາຌຽປຈັທຼກຄາຌຈ ໄາຌຽບກະຘາຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽ຋ຄິນົາງກທໃ າ຋ ໃ ຅ະ
ຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌກາຌຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ,  ຍໍໃ ແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄກຍັທຼກຄາຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ ຾ຖະ ງຄັຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຼຄ຾ຉໃ ທໃ າ ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄປຍັ
ຏຈິຆບຍກທຈກາຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄທຼກຍໍຖນິາຌ຋຺ໃ ທແຎຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຘໃ ທຌນົາງ຾ຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ
ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຖະຈຍັ ນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ຍາຄຍຌັນາ຋ ໃ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຎະຽຆ ຌດູໃ . ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ, 
ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຓໃ ຌ຾ກ ໄແຂ຅າກ຋ຈັຘະຌະ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ ໃ ຽ຃ ງແຈ ໄປຼຌປູ ໄເຌຽທຖາ຋ ໃ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຎັຌ຃ູຘບຌຏໃ າຌຓາ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄ຃຺ ໄຌຑຍ຺ຓາ຾ຖ ໄທທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌເນງໃ ຾ກ ໄແຂ ຍຌັນາກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຃ທາຓຘິ ໄຌຽ຃ ງ ຾ຖະ ຖະຍຼຍ
ກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽ຋ຄິຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ຌ ໄ຃ທື຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 
ຘະຊາຌະກາຌ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງນົາງກທໃ າຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຑຍ຺ທໃ າ ງຄັຓ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅າໍຌທຌໜຶໃ ຄ ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽຖ ງ ນົ ືຓ ຑື ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາຍໍໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາເຈໂຽຖ ງກຓໍ . 

ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ: ຘິໃ ຄ຋ຄັໝຈ຺຋ ໃ ແຈ ໄງກ຺ຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄ ຋ໃ າຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດູໃ
ເຌທຼກຄາຌຉທ຺຅ຄິຂບຄ຋ໃ າຌ຾ຖ ໄທຍໍ? ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓປຍັ
ຏຈິຆບຍຂບຄ຋ໃ າຌເຌຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄ ຋ໃ າຌແຈ ໄເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌເນງໃ ຽບາ຺ເ຅

ເຘໃ ຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌນງຄັ຾ຈໃ ?  

ກາຌຘໍານົທຈຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຆ ໄຽທຖາຑຼຄ຾ຉໃ  1/10 ຂບຄຽທຖາຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຘໃ ທຌ຋ ໃ ຽນົບື 90% ຾ຓໃ ຌ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຍໍຖນິາຌ ຾ຖະ ທຼກຄາຌບືໃ ຌໂ. ຅າກ
ຘຈັຘໃ ທຌກາຌເຆ ໄຽທຖາ຃ຈືັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັໜໄາ຋ ໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາ
຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽ຋ືໃ ບ !!! 
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ຉາຉະຖາຄ 1 ຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັກາຌຎຼຍ຋ຼຍກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຌໍາຑາ຅າກບະຈ ຈຽຊຄິຎະ຅ຍຸຌັ 
ນົ ື຾ຍຍ ຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຋ຼຍກຍັຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. 

ຖ/ຈ ຍຈ຺ຍາຈຈັ ໄຄຽຈ ຓ຋ ໃ ຽ຃ ງຎະຉຍິຈັຓາ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ  

1. ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຍໍຖນິາຌ ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

2. 

ຏູ ໄຍໍຖິນາຌຌໍາເຆ ໄ຿຃ຄຘ ໄາຄ ນົື ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ
຾ຖ ໄທຽຑືໃ ບຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ.ຏູ ໄ
ຍໍຖິນາຌຽປັຈເຌ " ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊືກຉ ໄບຄຉາຓກາຌ
ຓບຍໝາງ". 

ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຖິຽຖ ໃ ຓ຿຃ຄຘ ໄາຄ ນົື ຂັ ໄຌຉບຌເໝໃ  ຽຑືໃ ບ
ຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາ ໝາງ / ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ຑາຆບກນາ "ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ". 

3. 

ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ ານົກັຘູຈ, ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ, ຃ູໃ ຓ຃ູື
຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌຑຼຄຑໍນົຍໍື ຾ຖະ 
ຽປັຈໜໄາ຋ ຽຎັຌຏູ ໄກະກຼຓຍ຺ຈຖາງຄາຌກາຌ
ຽ຃ືໃ ບຌແນທຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽ຋ຄິ. 

ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ
຾ຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິ຺ຌ ຽຑືໃ ບງກ຺ຘູຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ. 

4. ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ຃ູແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ນົ ືຍໍ? 
ກທຈກາຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັທຽິ຃າະຽຍິໃ ຄ຅ຈຸ຾ຂຄ, ຅ຈຸບໃ ບຌ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າ
ທ຋ິ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຘຸຈ. 

5. 

ກທຈກາກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັທໃ າ ຃ູ
ຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຘບຌຊືກຉ ໄບຄຉາຓຽທຖານົື
ຍໍ. 

ເຆ ໄຽທຖາເກ ໄຆຈິຉຈິຉາຓ຃ູ, ເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຾ຌະຌໍາ຃ູກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຈ ຘໍາ
ຖຍັກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບ຺າຏູ ໄປຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄນົາງຂຶ ໄຌ. 

6. 

ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກາຌ
ຎະຉິຍັຈໜໄາ຋ ຂບຄ຃ູເຌກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖ຺ຄ
ນ ໄບຄ ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ບຌຘບຌ ຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉິຉາຓ຃ູໃ ຓ຾ືຌະຌໍາ຋ ໃ ຂັ ໄຌຽ຋ິຄແຈ ໄທາຄ
ບບກ. 

ຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ູ຾ຍຍເໝໃ ເຌຎັຈ຅ຸຍຌັຆຶໃ ຄ
ຽ ຎັຌຖະຍ຺ຍ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄ ຽຘ ຓ ເນ ໄ຃ູ ຽປັຈໜໄາ຋ ໃ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ
ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄ
຃ູຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກ, ຃ູຘບຌ ນົ ືຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ
຾ຌະຌາໍ຾ກໃ ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂຌາໍ. 

7. 
ຎະຘາຌຄາຌ ຾ຖະ ຃ຈັຽຖບືກຽບາ຺ຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄເຌ
ຍຌັຈາ຃ູຘບຌ, ຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກບ຺ຍປ຺ຓ
ຉາຓກາຌຽຆ ຌ. 

ຘ ໄາຄກຌ຺ແກຑຈັ຋ະຌາຂ ຈ຃ທາຓຘາຓາຈເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺
ເນ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາງຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ
຾ຌະຌາໍ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂ. 

8. 

ຘຄັຖທຓຏ຺ຌກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຑຶຈຉິກໍາ ຂບຄ
ຌກັປຼຌ ຽຑືໃ ບຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຑ ໄບຓ຋ຄັຽຎັຌ
ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງ

ກທຈກາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
຾ຖະ ຘັຄຖທຓຂໍ ໄຓູຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌຆຸກງູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບື, ກໍາຌຈ຺຋ຈິ຋າຄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ນົ ື ຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ 
ຆບກນາປູຍ຾ຍຍຉໃ າຄໂຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ
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ຄາຌ. ກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂື ໄຌ. 

9. 

ຉຈິຉາຓ, ກທຈກາກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ຋ ຂບຄ
຿ປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຘາຄ, ບາ຃າຌ, 
ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຃ທາຓຘະບາຈ ຾ຖະ 
ບືໃ ຌໂ. 

ຽປຈັໜ ໄາ຋ ນົາງກທໃ າກາຌກທຈກາ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ
ປຼຍປ ໄບງ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຊາຌ຋  ຾ຉໃ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄ ຿຃ຄຘ ໄາຄ ເຌກາຌຌໍາ
ເຆ ໄ ຿ຈງຽຌັ ໄຌເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑ ຂບຄກາຌຘ ໄາຄ
ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌ
ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

10. 
ຈໍາຽຌ ຌກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິ຋ຈຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືຈິ
຅ະກາໍ຿ປຄປຼຌ. 

ຎະຽຓ ຌທຆິາປຼຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຘບຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັເນ ໄ
຃ໍາ຾ຌະຌາໍຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄ. 

11. ຉຈິຉາຓກາຌຍໍຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄກາຌຽ຃ື ໃ ບຌແນທ
ທຼກຄາຌຎະ຅າໍທຌັຂບຄ຿ປຄປຼຌ 

຾ຌະຌໍາກຈິ຅ະກໍາ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຋ຄັ
ຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກນໄບຄປຼຌ 

 

12. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຊຉືຌ຺ຽບຄທໃ າຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຽກັໃ ຄຑຼຄຏູ ໄ
ຈຼທ ຘໃ ທຌຏູ ໄບືໃ ຌໂຓ ຾ຉໃ ໜ ໄາ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາ
ຘັໃ ຄຂບຄຉຌ຺ ຊ຿ືຉທໃ າຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄຈຼທ຋ ໃ
ຽປຈັເນ ໄ຿ປຄປຼຌຈໍາຽຌ ຌຉໍໃ ແຎ ແຈ ໄ. 

ຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຿ຈງຽຌັ ໄຌຽບາ຺
ກາຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຽຎັຌ
ຉ຺ ໄຌ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ຅າກ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺, ຌກັປຼຌ, ຆຸຓ
ຆຌ຺, ຘະຊາຌກາຌຘກຶຘາເກ ໄ຃ຼຄ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັ
ຉັ ໄຄຉໃ າຄໂ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ປຄປຼຌ. 

 

຃ໍາບະ຋ຍິາງຆ ໄ຾຅ຄ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຖະຍຸແທ ໄດູໃ ເຌຉາຉາຖາຄຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄ: 

1. ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຍໍຖນິາຌ ຋ຼຍກຍັ ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

ເຌ຋ ໄາງຆຸຓຎ  1970, ກາຌຌໍາຑາ຋າຄຈ ໄາຌຍໍຖນິາຌແຈ ໄຽນຌັທໃ າຽຎັຌຍຈ຺ຍາຈ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຿ປຄປຼຌ຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຌາໍຑາຌ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄນ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ 
ຎະຉຍິຈັຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄທຼກຄາຌກາຌຍໍຖນິາຌ຋ ໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິທາຄບບກຓາເນ ໄຎະຉຍິຈັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຓາປບຈຎະ຅ຸ
ຍຌັຌ ໄ ແຈ ໄນຌັແຎຘູໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄ ຘຸຓເຘໃ ກາຌຍໍຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຂະຍທຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັນາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ຃ຸຌ
ຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (Shawna, 2020). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຽຎັຌ຋ຄັຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຅ຈັກາຌ. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓ ຎະ
ຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄເຌຖະຈຍັ຋ ໃ ຘູຄຘຸຈຌັ ໄຌ, ຽທຖາ຋ ໃ ເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ 
70% ຂບຄຽທຖາກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ, ຘໃ ທຌຽທຖາຘໍາຖຍັ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ
ຍໍຖນິາຌທຼກ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຓໃ ຌ 30% (Daresh & Playko, 1995). 
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2. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌຌໍາເຆ ໄ຿຃ຄຘ ໄາຄ ນົ ືຂັ ໄຌຉບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ ຾ຖ ໄທຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ.ຏູ ໄຍໍຖນິາຌຽປຈັເຌ " ຘິໃ ຄ຋ ໃ
ຊກືຉ ໄບຄຉາຓກາຌຓບຍໝາງ". ຋ຼຍເຘໃ  ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຖຽິຖ ໃ ຓ຿຃ຄຘ ໄາຄ ນົ ືຂັ ໄຌຉບຌເໝໃ  ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ / 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຆບກນາ "ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ". 

 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ  “ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ” ໝາງຽຊຄິ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຉຌ຺ຑຼຄ຾ຉໃ ຎະ
ຉຍິຈັຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽ຋ຄິທາຄບບກ ຾ຖະ ຓກັ຅ະຖໍຊໄາຓະຉ຃ໍິາຘັໃ ຄຂບຄຂັ ໄຌຽ຋ຄິ຅ຶໃ ຄຽປຈັ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌ ຓ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຓຌັຽຎັຌຑຌັ຋ະໜໄາ຋ ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌ
ຖກັຘະຌະຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຾ຓໃ ຌຑຼຄ຾ຉໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາຘັໃ ຄ ຾ຖະ ຾຅ ໄຄກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽ຋ຄິຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຾ຉໃ ເຌ຋າຄ
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ງ ໄບຌທໃ າຓຌັຓ ຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຽຖື ໄບງໂ ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຓ 
ກາຌໝຌູເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈ, ນທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຾ກ ໄແຂ຋ ໃ ບາຈຍໍໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺
ແທ ໄດູໃ ເຌຖະຍຼຍກາຌ ນົ ືຓະຉ຃ໍິາຘັໃ ຄ ນົ ືບາຈ຅ະຓ ຖະຍຼຍກາຌ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ກາຌຌໍາເຆ ໄຑຈັຍໍໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະຑາຍ
຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ນົ ືຍໍໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓແຖງະຽທຖາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘະຽໜ ຉໍໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິ. ຘະຑາຍກາຌ຃ຈືັໃ ຄ
ກໃ າທຌ ໄ, ຓຌັ຅ຄິປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຉຈັຘຌິເ຅຾ກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄ຋ຌັ
ກຍັຘະຑາຍກາຌ. ຌ ໄ຃ ື ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ  “ຆບກຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ” (Eli, 2019). ນົຽືທ຺ ໄາບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ກາຌ
ຆບກນາຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ ໝາງຽຊຄິ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຌບກຽໜບືແຎ຅າກທຼກຎະ຅າໍທຌັຎ຺ກກະຉຂິບຄຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽນຌັທໃ າຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ ຽຎັຌບຌັຘະ
ຽຑາະຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘ ໄາຄກຸໃ ຓປຼຌປູ ໄເນ ໄ຾ກໃ ຃ູຉາຓຘາຂາທຆິາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຎະຘຈິ຋ຑິາຍກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ຆຶໃ ຄຉໃ າຄ຅າກກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຾ຉໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ເນ ໄ
ຊກືຉ ໄບຄຉາຓ຾ຍຍ ຾ຖະ ເນ ໄຘ຺ໃ ຄຖາງຄາຌກຍັ຃ຌື຃ຍ຺ຉາຓ຋ ໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິຓບຍເນ ໄຎະຉຍິຈັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຍໍໃ  ແຈ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຅ຈຸໜກັກໍໃ ຅ະຽຎັຌຑຼຄ຾ຉໃ ກາຌຉຈິຉາຓຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ຂໍ ໄຓູຌຖາງຄາຌຉໍໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິ 
ຽຆັໃ ຌ: ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຖາງຄາຌກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂຂບຄ຃ູທໃ າ ຅ະຘາຓາຈຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉາຓ຾ຏຌກາຌ 
ນົ ືນົກັຘູຈກາໍຌຈ຺ແທ ໄນົຍໍື, ກຈິ຅ະກາໍ຋ ໃ ທາຄແທ ໄແຈ ໄຊກືຎະຉຍິຈັຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທນົຍໍື ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຏຌ຺ກາຌປຼຌ
ແຈ ໄຊກື຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຉາຓ຾ຏຌກາຌ຋ ໃ ທາຄບບກຓາ຾ຖ ໄທຍໍ. ຽຓບືໜໄາທຼກຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄຊກືຎະຉຍິຈັ ຃ຍ຺ຉາຓ຾ຏຌ
ກາຌ, ຌກັປຼຌກໍ຅ະຊທືໃ າ ຽຎັຌຏູ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຘກຶຘາ຾ຖ ໄທ ຿ປຄປຼຌແຈ ໄຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຉຌ຺຾ຖ ໄທ. ຾ຉໃ ຃ທາຓ
຅ຄິ຾ຖ ໄທ ຽຊຄິທໃ າ຃ູ຅ະແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄຖຄ຺ນ ໄບຄຘບຌຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຌກັປຼຌກໍໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຂະຍທຌກາຌປຼຌ຾ຖ ໄທ ຊໄາທ຋ິ 
ກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌງຄັຽຎັຌ຾ຍຍເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັຉາຓ຃ູຘບຌດໃ າຄຈຼທຌັ ໄຌ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ກໍໃ
ຓກັ຅ະຖຓື ແທ ຈັໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຽກ ຈຂຶ ໄຌກຍັຌກັປຼຌ຋ ໃ ປຼຌ຅ຍ຺ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ຅າໍຌທຌ
ໜຶໃ ຄ ຾ຖ ໄທ ແຎປຼຌຉໍໃ ດູໃ ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺ຉບຌຉ຺ ໄຌ ງຄັຍໍໃ ຘາຓາຈ຃ຈິແຖໃ ຽຖກແຈ ໄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈບໃ າຌຑາຘາຖາທແຈ ໄ 
ຈັໃ ຄຌ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

 
 
 

 

 

3.  ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ ານົກັຘູຈ, ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ, ຃ູໃ ຓ຃ູື຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌຑຼຄຑໍນົຍໍື ຾ຖະ ຽປຈັໜໄາ຋ ຽຎັຌຏູ ໄ
ກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽ຋ຄິ ຋ຼຍກຍັ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ 

຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ: 

຋ໃ າຌແຈ ໄຆບກຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັຍໍເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄ຋ໃ າຌ? ນົ ືຑຼຄ຾ຉໃ ຽປຈັທຼກເນໄຊກືຉ ໄບຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ? 
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຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຽຑືໃ ບງກ຺ຘູຄ຃ຸຌຌະ
ຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ຅ະຽບ຺າເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຑຼຄຑໍຂບຄ
ຆຍັຑະງາກບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌຽຑືໃ ບຖາງຄາຌ ເນ ໄຂັ ໄຌຽ຋ຄິຽຑືໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌດັໄຄດືຌທໃ າ 
ຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄຉຌ຺ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ກາຌ຋ ໃ
ຽປຈັຘິໃ ຄຌ ໄຊທືໃ າຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓຂັ ໄຌຽ຋ຄິຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັ຾ຖ ໄທ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຿ປຄປຼຌຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉໍໃ
ກາຌກທຈຘບຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌຆຍັຑະງາກບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ຅ຶໃ ຄຊທືໃ າ຾ຓໃ ຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄທຼກ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ, ຾ຉໃ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາເຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຈ ໄທງກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋ ໃ ນາແຈ ໄດູໃ ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ 
ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ ຾ຖ ໄທ ເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ
຾ຉໃ ຽກຍັກໍາ຅າໍຌທຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ປກັຘາ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ ຍໍໃ ເນ ໄຉກ຺ຽປໃ ງຽຘງນາງຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ງຄັ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈ຾ກໃ ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄບາຈ຅ະຎຶກຘານາຖປືໃ ທຓກຍັ຃ູຘບຌ, 
ຘກຶຘາຽຍິໃ ຄ຃າຈໝາງຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ ຾ຖະ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓເືຌກຸໃ ຓ຃ູຘບຌຽຑືໃ ບ
ຑຈັ຋ະຌາບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ທາຄ຾ຏຌກາຌຌາໍ ເຆ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

4.  ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ຃ູແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ນົ ືຍໍ? ຋ຼຍກຍັ ກທຈກາຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັທິ
ຽ຃າະຽຍິໃ ຄ຅ຈຸ຾ຂຄ, ຅ຈຸບໃ ບຌ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າທ຋ິ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຘຸຈ. 

ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຋ ໃ ຃ູຘ຺ໃ ຄເນ ໄ ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌໜໄາ຋ ຎ຺ກກະຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌດູໃ ຾ຖ ໄທ. ຾ຉໃ ເຌຌ ໄຘິໃ ຄ
ຘໍາ຃ຌັ຾ຓໃ ຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຘາຓາຈປູ ໄຽຊຄິບຄ຺ຎະກບຍຑື ໄຌຊາຌຂບຄຍຈ຺ຘບຌຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺
ຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ຅ຌ຺ຽຊຄິກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິທ຋ິ ກາຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຃ູ຅ະຊໃ າງ຋ບຈຍຈ຺ປຼຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົຍໍື ຾ຖະ ຅ະຘາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄນົາງໜໄບງຘໍໃ າເຈ. ຘະຌັ ໄຌ, 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ະຉ ໄບຄຘາຓາຈປຍັປູ ໄ ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌ ຂບຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຾ຌະຌໍາເນ ໄ຃ູຌໍາ
ແຎຎັຍຎຸຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈຍຈ຺ປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຃ທຌປູ ໄທ຋ິ 
ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌຊກືກາໍຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ຾ຖ ໄທນົຍໍື, ຓ ກຈິ຅ະກໍານງຄັ຾ຈໃ ຋ ໃ ຅ະຌໍາຓາຎະຉິ
ຍຈັດູໃ ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັ຅ະຆໃ ທງຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ ໃ ປຼຌຆ ໄາ ຾ຖະ ຏູ ໄ຋ ໃ ປຼຌ
ແຈ ໄແທ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຓ ຃຾ືຌທເຈ ຾ຖະ ຓ ຽ຃ືໃ ບຄຓກືາຌຎະຽຓ ຌ ນົ ືທ຋ິ ກາຌຎະ
ຽຓ ຌ຾ຌທເຈຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິທໃ າຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ຅າກຍຈ຺ປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຑາງນົຄັກາຌຘບຌ ເຌຖະຈຍັ
ເຈ (National Institute for Excellence in Teaching, 2020). ຘໍາຖຍັ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຖຄ຺ຽຖກິກໃ ຼທກຍັທ຋ິ 
ກາຌກທຈກາ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຘບຌຘາຓາຈຽຍິໃ ຄແຈ ໄດູໃ  ຍຈ຺຋  5. 

5. ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຂບຄ຃ູ ຋ຼຍກຍັ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັຉໍໃ ຃ູຘບຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຘະຑາຍ
຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄຽຎັຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄນົາງຂຶ ໄຌ. 

ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄ (ຎະ຅າໍກາຌ) ຂບຄ຃ູ ຾ຓໃ ຌໜໄາທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ດູໃ ເຌຍຈ຺
ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາທຼກຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄເນ ໄຽຖກິກທໃ າ
ຍຈ຺ຍາຈ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຉຈິຉາຓກທຈກາຽຍິໃ ຄ຾ຉໃ ກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຂບຄ຃ູຘບຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ງຄັ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ທຽິ຃າະທໃ າ ກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌຂບຄ຃ູ຾ຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌັ ໄຌຽຎັຌ຃຾ືຌທເຈ, ຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌ
ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑຍ຺ຽນຌັຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ກາຌ ເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ເຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຽຎັຌ຋າຄ
ຍທກເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ ຽຆັໃ ຌ ກາຌງ ໄບຄງໍ຅ຈຸຈ  ຾ຖະ ກາຌຘະຽໜ ຎັຍຎຸຄ຅ຈຸ຋ ໃ ງຄັຽນຌັທໃ າຽຎັຌ຅ຈຸບໃ ບຌເຌ຋າຄຘ ໄາຄຘຌັ. ຃ໍາ
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຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງກທໃ າ຋ ໃ ຅ະຓ ຾ຉໃ ກທຈກາຉຈິຉາຓຑຼຄ຾ຉໃ ກາຌຂຶ ໄຌ
ນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຂບຄ຃ູ຾ຉໃ ຖະທຌັ ຾ຖະ ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ທ຋ິ ກາຌຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກາງຽຎັຌຏູ ໄບໍາ຃ທາຓຘະຈທກ, ຏູ ໄຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ
຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽຑືໃ ບຆບກ຅ຍັຏຈິ຅ກັຊກື຃ູ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຑະງາງາຓເຆ ໄ
ກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຆບກນາ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ຌະຌໍາເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘບຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະເໝໃ  ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຽບກະຘາຌທຆິາກາຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາທິ
ແ຅ ເໝໃ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘບຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຘາຓາຈກາງຽຎັຌ຃ູ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. 

6. ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄ຃ູຽຎັຌຎະ຅າໍຘໍາຖຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຋ຼຍກຍັ ກາຌ
ຎະຉຍິຈັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ/ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ. 

ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘຈິຘບຌ ນົ ືກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຃ູ ຾ຓໃ ຌ ກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບເນ ໄປູ ໄທໃ າ ຃ູແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ
຋ ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຈ ຘໍໃ າເຈ. ກາຌຎະຽຓ ຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຂຶ ໄຌໜຶໃ ຄ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຎ ຈ ໄທງຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື ໃ ຘະໜບຄເນ ໄ຿ຈງກຓ຺
຅ຈັຉັ ໄຄ ຾ຖະ ຑະຌກັຄາຌ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຿ປຄປຼຌ ເຌຊາຌະ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄ
ຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄເນ ໄຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ຿ບກາຈ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຎໃ ຼຌ຾ຌທ຃ຈິ
ຽນຌັ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌຎະຽຓ ຌຌັ ໄຌ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຓ ຃ທາຓໝາງຘໍາ
຃ຌັນົາງຂຶ ໄຌ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ, ທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງດໃ າຄເຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູ
ຓ ກາຌຘບຌຈ ຂື ໄຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌເນ ໄຂັ ໄຌຽ຋ຄິ຾ຍຍຑຌັ຋ະຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

7. ກາຌຓບຍເນ ໄ຃ູຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຋ຼຍກຍັ ກາຌຘ ໄາຄກຌ຺ແກຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາຏູ ໄຌາໍຑາ຃ູບາ຅າຌຽຑືໃ ບ
ຐຶກ຃ູຘບຌຏູ ໄບືໃ ຌໂ. 

ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະຂບຄ຃ູຽຑືໃ ບງກ຺ຖະຈຍັກາຌຘບຌຂບຄ຃ູກໍ຃ກືາຌງກ຺ຖະຈຍັ຃ຸຌຌະຑາຍຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ ຘໍາຖຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຓ ຾ຉໃ ຖໍຊ ໄາ຿ບກາຈຂັ ໄຌຽ຋ຄິຽຆ ຌຓາ ຘໃ ທຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກໍໃ ຓ  ໜ ໄາ຋ ຃ຈັຽຖບືກ
ຽບາ຺຃ູຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄແຎຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຉາຓກາຌຽຆຌິ ນົ ື຾຅ ໄຄກາຌຓາເນ ໄຌັ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ກາຌ຋ ໃ ຅ະຖໍຊໄາ
຾ຉໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິຽຆ ຌຓາ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ຿ບກາຈ຋ ໃ ນາງາກ ນົ ື ຓ ກໍໃ ບາຈ຅ະຍໍໃ ຋ຌັກຍັຘະຑາຍ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຉທ຺຅ຄິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈ຅ຈັເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓຈື ໄາຌ຃ທາຓທິຆາກາຌ/ທຆິາຘະຽຑາະຑາງເຌ຿ປຄປຼຌ
ຖະນທໃ າຄ຃ູດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ ນົ ືຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດູໃ ຑາງເຌ ຿ປຄປຼຌ (In-Service 
Training). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຈໍາຽຌ ຌຈ ໄທງກາຌຽຆ ຌຽບາ຺຃ູຏູ ໄ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄຈ  ນົ ືຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຽຑືໃ ບ຅ຈັເນ ໄຓ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຌາໍກຌັ. ກາຌ຋ ໃ ຅ະຽປຈັຘິໃ ຄຌ ໄເນ ໄແຈ ໄຈ ຌັ ໄຌ ຓຌັປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄ
ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຘຄັຽກຈກຈິ຅ະກໍາກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ປູ ໄ຅ກັ຃ູຂບຄຑທກຽຂາ຺ດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຾ຖະ ບໍາຌທງ
຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄເນ ໄ຃ູຓ ກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂຽຌື ໄບ຅ຈຸບໃ ບຌ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງດູໃ ເຌກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຃ູກາໍຖຄັຎະຽຆ ຌດູໃ . 

8. ກາຌປທຍປທຓ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຋ຼຍກຍັ ກາຌກທຈຘບຍຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ກາໍຌຈ຺຋ໃ າບໃ ຼຄ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌ ເນ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ. 

ກາຌປທຍປທຓຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຑືໃ ບຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄທໃ າ ຏຌ຺ກາຌປຼຌແຈ ໄ
ຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຑ ໄບຓ຋ຄັຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈກາຌ຅າກ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຊາຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາ
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ຘະຊຉິຂໍິ ໄຓູຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ເຌຍຈ຺ຍາຈ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຓບຍເນ ໄ
ຑະຌກັຄາຌ ນົ ື຃ູ຅າໍຌທຌໜຶໃ ຄປຍັຏຈິຆບຍ. ຾ຉໃ ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ຋າຄຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ, ກາຌຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງຉໍໃ ກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຽປຈັແຎຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາ
ຂໍ ໄຓູຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຾ຓໃ ຌ ກາຌທຽິ຃າະຂໍ ໄຓູຌຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄປູຍ຾ຍຍ
ກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ຘກຶຘາຽຍິໃ ຄຽນຈຏຌ຺຋ ໃ ດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄທ຋ິ ກາຌທິ
ຽ຃າະ, ຘະນຸົຍ, ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ເນ ໄ຋ຈິ຋າຄຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ຾ຖະ ງກ຺ຖະຈຍັ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌເຌຉໍໃ ໜ ໄາ. 

9. ກາຌຉຈິຉາຓກາຌຈ າຽຌ ຌຄາຌຂບຄຘິໃ ຄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຍໃ ບຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, 
ບາ຃າຌ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຃ທາຓຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ຃ທາຓຘະບາຈ ຋ຼຍກຍັ ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ  
຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽຎັຌ຾ຍຍຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

ດູໃ ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຎ຺ກກະຉ຋ິ ໃ ຽ຃ ງຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຾ຓໃ ຌ ຘຸຓເຘໃ ຾ຉໃ ກາຌຉຈິຉາຓກທຈກາ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຘິໃ ຄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັຘຌັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄ຿ປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຘາຄ
, ບາ຃າຌ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ, ຃ທາຓຘະບາຈຄາຓຉາ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ. 
຾ຉໃ ດູໃ ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈເໝໃ  ຑາງເຉ ໄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ 
ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄກາຌປຼຌ຋ ໃ ຓ ຏຌ຺ຉໍໃ ຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘາຈ ຾ຖະ 
ຑຈຶຉກິໍາຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຎັຈແ຅຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ໄ

ຽຌ ັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຽຆ ໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ: 
- ຿ປຄປຼຌຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄຓ ຃ທາຓຘຸກ, ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ;  
- ຌກັປຼຌຓ ກາໍຖຄັເ຅ປຼຌ຋ ໃ ຈ  (ຓ ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ ຾ຖະ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌປຼຌ);  
- ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ກາຌກາໍຌຈ຺຾ຏຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌຘະ຾ນທຄນາ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ໂຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ;  
- ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ກາຌປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ, ຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌ, ກ ໄານາຌ຋ ໃ

຅ະຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ນົ ືຖບຄຏຈິຖບຄຊກື; 
- ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌ, ກາຌຉໍາຌຘິ຺ໃ ຄຂໃ າທ ຾ຖະ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະນທໃ າຄ ຃ູ ກຍັ ຃ູ, ຃ູ ກຍັ 

ຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌ ກຍັ ຌກັປຼຌ, ກາຌຘະຽໜ ຾ຌະ, ຾ຖະ ກາຌຘາ຋ຈິກາຌປຼຌປູ ໄແຈ ໄຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌນົາງ
ປູຍ຾ຍຍ.  
຃ທາຓຎບຈແຑ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ໝາງຽຊຄິ ກາຌຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຊກືງບຓປຍັ

ຊໄາຽຂາ຺ນາກຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ນົ ືຘະຽໜ ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ບາຈ຅ະຏຈິຑາຈ ນົ ືຌໍາຽບາ຺ຓາຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຏຈິຑາຈ
ຌັ ໄຌ, ກາຌແຈ ໄປຍັ຃ໍາ຃ຈຶ຃ໍາຽນຌັ, ຾ຖກຎໃ ຼຌ ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ, ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄ຅ຈຸ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄ຋າຄ
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ນົາກນົາງ  (Sharon et al., 2021). 

10. ຈໍາຽຌ ຌກາຌຌຽິ຋ຈກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຋ຼຍກຍັ ກາຌຎະຽຓ ຌນົກັຘູຈ
ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັທ຋ິ ກາຌ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຌກັປຼຌ. 

ກາຌຌຽິ຋ຈກາຌຘບຌ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌແຖງະກໃ ບຌຽຎ ຈ຿ປຄປຼຌ ໝາງຽຊຄິ ກາຌ ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທ
ກຍັຎະຉ຋ິຌິຂບຄກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ທາຖະໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຃ທຌ ຘຸຓເຘໃ ກາຌຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັ
ຌກັປຼຌ ຆຶໃ ຄທ຋ິ ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄທຽິ຃າະຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຑືໃ ບຌາໍແຎຘູໃ ກາຌຎັຍຎຸຄ
຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ຃ູຘບຌຑຼຄ຾ຉໃ ເນ ໄ຃ໍາຍຌັງາງ ຏຌ຺
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ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ື ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາ ຆຶໃ ຄບາຈ຅ະທຽິ຃າະຽຍິໃ ຄ຅າກ
຃ະ຾ຌຌກທຈກາ຋ ໃ ຍໍໃ ຈ  ນົ ື ຃ທາຓຍໍໃ ຘຌ຺ເ຅ປຼຌດູໃ ເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຽຓບືຑຍ຺ຽນຌັ຾ຍຍຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຃ູຘບຌ ຿ຈງເນ ໄຘກຶຘາຽຍິໃ ຄຘະຑາຍ຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຌກັປຼຌຌາໍ ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌບາຈ຅ະ຾ຌະຌາໍເນ ໄ຃ູ຋ຈ຺ຖບຄຌາໍເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັກຍັຌກັປຼຌກຸໃ ຓບືໃ ຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຌກັປຼຌ຅າໍຌທຌໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ ປຼຌແຈ ໄຈ ຈ ໄທງກາຌຌັໃ ຄຒັຄ຾ຉໃ ຐໃ າງຈຼທ ກເໍນ ໄຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌ຋າຄຘາງຉາຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ ແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 

11. ກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຈໍາຽຌ ຌຄາຌຎະ຅າໍທຌັຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຋ຼຍກຍັ ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄກຈິ຅ະກາໍຂບຄກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄ຋ຄັຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກນໄບຄປຼຌ. 

ກາຌຍໍຖນິາຌທຼກຄາຌຎະ຅າໍທຌັຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຓໃ ຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ, ຾ຉໃ ຌ ໄ຾ຓໃ ຌ
ກາຌຍໍຖນິາຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ຿ຈງຍໍໃ ແຈ ໄຆບກນາທ຋ິ ກາຌຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຓ ຾ຉໃ ຖາງຄາຌຂັ ໄຌຽ຋ຄິ
ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ເຌງຸກເໝໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌໜໄາ຋ ຅າກກາຌຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາຓາຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ
ກໃ ຼທກຍັກາຌກໍາຌຈ຺ກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ກຈິ຅ະກໍາ຋ ໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄນ ໄບຄປຼຌຓ ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັ ຾ຖະ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັ຿ບກາຈ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄກຍັຽຑືໃ ບຌ
ປໃ ທຓນ ໄບຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ, ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌກໍຓ ກາຌຌໍາ ເຆ ໄນທ຺ຂໍ ໄ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຊາຌະກາຌຎັຈ຅ຍຸຌັຘໍາຖຍັ
ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ, ຓ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຘ ຘຌັ-ຓໃ ທຌຆືໃ ຌ-ຓ ຆທຈິຆ ທາ ຽຆັໃ ຌ ກຈິ຅ະກໍາກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ, ກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຾ຖະ ຌໍາຽບາ຺຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄ຿ຖກຉທ຺຅ຄິຽຂ຺ ໄາຓາ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ; ເຆ ໄຽກຌຎະຽຓ ຌຂບຄຕຸຍຍຕິກ (Rubrics) ຘໍາຖຍັກາຌຎະຽຓ ຌ; ຌໍາເຆ ໄ຃ຖຍິທຈິ ຿ບ຅າກດູ຋ຍູ 
(YouTube) ຽຂ຺ ໄາຓາຽຎັຌກຈິ຅ະກາໍຽຘ ຓຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌບືໃ ຌໂຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

12. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽບາ຺ຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌນົກັ ຋ຼຍກຍັ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ
຅ຈັຖໍາຈຍັ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຃ູຽຎັຌ຅ຈຸຘໍາ຃ຌັຂບຄທາຖະກາຌຌາໍຑາ. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຊຽືບາ຺ຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌນົກັ, ຓ ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ຉທ຺ຽບຄຘູຄ, ຓ ຃ທາຓຑາກຑູຓເ຅ຉໍໃ ຉຌ຺ຽບຄ
ນົາງ, ຊກືຼຈຘກັຘ  ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈຘູຄຽກ ຌແຎ ຅ະຌາໍແຎຘູໃ ຃ທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໃ າຄໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ກາຌຍໍຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ ໃ ຈ ຅ະຘາຓາຈ
ກູ ໄຽບາ຺ທກິຈິຂບຄ຿ປຄປຼຌກຍັ຃ຌືຓາຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉແິຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາ
ທແິ຅ຏໃ າຌຓາ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັ ແຈ ໄຏູ ໄຈຼທ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຾ຓໃ ຌຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ
ປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌໍາຑາ຃ູຘບຌເນ ໄຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌປໃ ທຓກຌັຎະຉິຍຈັ຋ຸກກຈິ຅ະກໍາຂບຄ຿ປຄປຼຌດໃ າຄຓ 
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

II. ຾ຌທ຃ຈິຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄ ຾ຖະ ຽນຌັ຃ຸຌ຃ໃ າກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ 
ຽຌື ໄບເຌຑາງເນ ໄນທ຺ຂໍ ໄ II ຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌຘະຽໜ ຂໍ ໄຓູຌ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌ຃ທຌປູ ໄ ນົ ືຽນຌັທໃ າຓ ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘ ໄາຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປູ ໄຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຌາໍແຎຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌ
ຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ໜໄາ຋ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຊາຌະ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 
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ກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ ງ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັ຾ຌທ຃ຈິຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຅ະຽຎັຌກາຌຽຘ ຓ
ຘ ໄາຄຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຎຘູໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. 

1. ນົກັກາຌຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 

ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌກາຌນຌັຽບາ຺຅ຈຸຘຸຓຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຅າກ
຃ູແຎນາຏູ ໄປຼຌ. ຏູ ໄປຼຌຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຑືໃ ບປຍັຽບາ຺຾ຉໃ ຂໍ ໄຓູຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ. ຾ຉໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓນ ໄາທນຌັເຌ
ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ຾ຉໃ ກາຌປຼຌ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຎັຌງາແຈ ໄຌັ ໄຌ, ຓຌັປຼກປ ໄບຄເນ ໄ຃ູຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌ຃ຌ຺຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຉັ ໄຄຍຌັນາ ຾ຖະ ງກ຺ຽບາ຺ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຓາ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງ
ຏໃ າຌກາຌທຽິ຃າະຂໍ ໄຓູຌ ຾ຖະ ຘະນຸົຍຏຌ຺຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉາຓ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັປູ ໄ຅າກກາຌຘກຶຘາປໍໃ າປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ. 
ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍເນ ໄຌກັປຼຌປຍັຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ຃ູຘບຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຽຌັ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຑຼຄ຾ຉໃ ເນ ໄ຅ ືໃ ຅າໍຂໍ ໄຓູຌ
ຌັ ໄຌ ຅ະຍໍໃ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄເຌຖະຈຍັຘູຄຉາຓກາຌ຾ຍໃ ຄຂັ ໄຌຂບຄຍຖູຓຽຉກັ຿ຆ຿ຌຓ  ຿ຈງຘະຽຑາະ
຾ຓໃ ຌ຅ະແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ຾ຉໃ ເຌຖະຈຍັ຋ ໃ ຉໍໃ າຘຸຈ຃ ືຑຼຄ຾ຉໃ ຅ ືໃ ຅າໍແຈ ໄ (ບາຈ຅ະຆ຺ໃ ທ຃າທ) ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ ນົ ືໝຌູ
ເຆ ໄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅ ືໃ ຅າໍຓາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຘກຶຘາຖຄ຺ຽຖກິ ນົ ື ຽບາ຺ແຎຌໍາເຆ ໄດູໃ ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິຉທ຺຅ຄິແຈ ໄ.  ຾ຉໃ ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຓ ຎະຉຘໍິາຑຌັ ຽຆັໃ ຌ ຈ ໄທງທ຋ິ ກາຌເນ ໄຌກັປຼຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌ຿ຉ ໄທາ຋  
ນົ ື ທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍບືໃ ຌໂຂບຄກາຌປຼຌ຾ຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄຌັ ໄຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ 
຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈ ກທໃ າ ຾ຖະ ຅ະຐັຄດູໃ ເຌ຃ທາຓ຃ຈິແຈ ໄຈຌ຺. ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ
ຌາໍເຆ ໄ ນົ ືໝຌູເຆ ໄຏຌັຂະນງາງ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ ໃ ແຈ ໄຓາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຉໍໃ ງບຈ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຑຈັ
຋ະຌາຆ ທຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຈ ກທໃ າ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄປຍັຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ຃ູຑຼຄດໃ າຄຈຼທ 
(Khristina, 2022). ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຃ທື຋ິ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍ຾ຍໃ ຄ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາເຌນ ໄບຄປຼຌ; ຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຾ຍຍ຿຃ຄກາຌ ຾ຖະ ຌໍາຘະຽໜ ຏຌ຺, ປຼຌປູ ໄຏໃ າຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓ; ກາຌ຿ຉ ໄທາ຋ , ກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄ຅າກກໍຖະຌ ຉທ຺ດໃ າຄ, ກາຌ຅າໍຖບຄ
ຽນຈກາຌ ຾ຖະ ຾ຍຍບືໃ ຌໂ຋ ໃ ຃ ໄາງ຃ກືຌັກຍັທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ກໃ າທຓາຌ ໄ ຆຶໃ ຄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຆູກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌ
ເຌກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌຑາງເຉ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂບຄ຃ູ. (ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຃ທຌ຅ະຓ ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຽຖືໃ ບຄຌ ໄ 
຾ຖະ ຉ ໄບຄບໃ າຌເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ ຍຈ຺຋  2). 

2. ຾ຏຌກາຌຘບຌ/ຍຈ຺ຘບຌ (Learning/Teaching Plan/Lesson Plan) 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຓ ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຘບຌ ຎະກບຍຈ ໄທງ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ
຾ຉໃ ຖະຍຈ຺຋ ໃ ຅ະຘບຌ, ທ຋ິ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກໍາ, ຽທຖາ຋ ໃ ຅ະເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘບຌ-ຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກໍາ຋ ໃ
຅ະເຆ ໄດູໃ ເຌກາຌຘບຌ, ເຏ຅ະຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຘ ໄາຄຉທ຺ດໃ າຄກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຾ຓໃ ຌທຼກຄາຌ຋ ໃ ຄໃ າງ. ຘະຌັ ໄຌ, ຓຌັ຅ິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌ຋ ໃ ຅ະຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າຍຈ຺ຘບຌຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ
ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ນງຄັ. ຍຈ຺ຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູບາ຅າຌຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄ
ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺ຘບຌ຃ທຌຓ ກາຌຖະຍຸທ຋ິ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັດູໃ ເຌຉບຌ຋ ໄາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌທໃ າ
ຌກັປຼຌຘາຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈ ຎາຌເຈ. ຂໍ ໄຓູຌຌ ໄຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄຽຑືໃ ບກາຌທາຄ຾ຏຌເຌ
ຉໍໃ ໜ ໄາ. ກາຌຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌ຅ະຓ ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຎະຽຓ ຌ
ຍຈ຺ປຼຌຉທ຺຅ຄິ຿ຈງກາຌຈຄຶຂໍ ໄຓູຌຓາ຅າກ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌ຋ ໃ ຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌເຌຑາງນົຄັ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ ຍຈ຺ຘບຌ
຋ ໃ ບບກ຾ຍຍຓາຽຎັຌດໃ າຄຈ ຃ທຌຽປຈັເນ ໄ຃ູຘບຌຘາຓາຈແຈ ໄຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ຋ ໃ ນົາກນົາງກໃ ຼທກຍັ຋ຸກໂຈ ໄາຌ ຂບຄ
ຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຘບຌແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 
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3. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຘບຌ (Learning and Teaching Assessment) 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບປທຍປທຓຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏຌ຺຅າກກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ ືດັໄຄຽຍິໃ ຄ
຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຑືໃ ບກໍາຌຈ຺຾ຏຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຌບກ຅າກຌິ ໄ, 
ຓຌັງຄັຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຌໍາແຎທາຄ຾ຏຌຆຸກງູ ໄຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຌໍາແຎຘູໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາແຎ
ຉາຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຉໃ ຖະແຖງະຽທຖາຈ ໄທງກາຌຌາໍຽບາ຺຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກຌກັປຼຌຌໍາຓາຑ຅ິາ
ຖະຌາ (Matthew, 2016). ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທ
ກຍັຽຉກັຌກິຉໃ າຄໂເຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌ຅າກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຆັໃ ຌ: ຃ູ ຾ຖະ ຌກັ
ປຼຌປູ ໄ຅ກັກາຌຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄ; ກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບຌ; ກາຌຌໍາຽບາ຺ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌຌໍາແຎຽຏ ງ຾ຏໃ , ຖາງ
ຄາຌ, ກາຌທາຄຘະ຾ຈຄຏຌ຺ຄາຌ ຾ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ບືໃ ຌໂ. (ຘໍາຖຍັຽຖືໃ ບຄຌ ໄ຅ະຖຄ຺ຽຖກິດູໃ ເຌ ຍຈ຺຋  5) 

4. ທ຋ິ ກາຌຘບຌ (Teaching Pedagogies/Strategies) 

ທ຋ິ ກາຌຘບຌ ນົ ືທຆິາ຃ູ ຾ຓໃ ຌ ຋ຈິຘະຈ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຘບຌໝາງຽຊຄິ
ທ຋ິ ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຘບຌຽຑືໃ ບຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄດູໃ ເຌຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ. ທຆິາ຃ູ຾ຓໃ ຌ
ຊກືຑຈັ຋ະຌາຓາ຅າກ຃ທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຌກັຎັຈຆະງາກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຓະຌຸຈ. ບ ຄຉາຓຎັຈ
ຆະງາກາຌປຼຌປູ ໄ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະຽໜ ຍຈ຺ປຼຌຍຌັຖຸ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ
ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຘບຌ ເຌງຸກເໝໃ ດູໃ ເຌ຿ຖກ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ 
຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຓໃ ຌຑຈັ຋ະຌາຓາ຅າກ 5 ປູຍ຾ຍຍ຃ທາຓຽຆືໃ ບຓຈັໃ ຄຌ ໄ: 

4.1 ທ຋ິ ກາຌຘບຌຑາງເຉ ໄຎັຈຆະງາ຾ຍຍ຾ຌທ຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ (Constructivist Approach)   
ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽຽຌທ຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ (Constructivist Approach) ຽຆືໃ ບທໃ າ຃ຌ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄດູໃ ເຌຆ ທຈິຎະ຅າໍທຌັ຿ຈງຏໃ າຌກຈິ຅ະກໍາ, ຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຉໃ າຄໂ, ຋ຈິຘະຈ ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ເນ ໄຂໍ ໄ
຃ຈິ຾ກໃ ຏູ ໄ຋ ໃ ຽປຈັທຼກກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາ຃ຑືທກຽປາ຺ປູ ໄທໃ າ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂດູໃ ຾ຈໃ ຾ຖ ໄທ 
ຆຶໃ ຄ ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽນຌັຌກັປຼຌຽຎັຌກະ
ຉໃ າຽຎ຺ໃ າ ຓາຌັໃ ຄຖໍຊ ໄາປຍັຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄ຅າກ຃ູ). ບ ຄເຘໃ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຌກັປຼຌກໍໃ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ຾ຖະ ຘາຓາຈປູ ໄ ນົ ື ກໍາຌຈ຺຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ຈ  ກ຃ໍຘືາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ, ຃ູຘບຌຉ ໄບຄ
ຽຑ ໃ ຓຽບາ຺ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງກາຌເນ ໄ
ຌກັປຼຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓກາຌ຾ຌະຌໍາຂບຄ຃ູ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌດູໃ ຽປບືຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ 
຾ຖະ ປຼຌປູ ໄ຅າກຍຌັນາຉທ຺຅ຄິດູໃ ເຌຆ ທຈິຎະ຅າໍທຌັ. ກາຌຌາໍເຆ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຎະຈຈິຘ ໄາຄ຅ະ
ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓ ຃ທາຓນ ໄາທນຌັ ເຌຂະຍທຌກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ 
຅ະແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄນົາງກທໃ າ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັຽບາ຺຾ຉໃ ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ຃ູຘບຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ. ຓຌັຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌ຃ຈິ
຾ຍຍທຑິາກ ຾ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກຍັກາຌ
ປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

4.2 ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Collaborative Learning) 
ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຽຎັຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
ຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ, ຽປຈັທຼກຄາຌຘໍາຽຖຈັ ນົ ືຎະຈຈິຘ ໄາຄຏະຖຈິຉະຑຌັ (Laal & 
Laal, 2012). ກາຌປຼຌ຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຽຎັຌຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຈກໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຌກັ



 

14 
 

ປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌ຃ທາຓຑະງາງາຓ຋າຄຎັຌງາປໃ ທຓກຌັ຿ຈງຌກັປຼຌ ກຍັ ຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌ ກຍັ ຃ູ. ກຈິ
຅ະກໍາຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຆບກນາຂໍ ໄຓູຌຈ ໄທງກາຌຌກັປຼຌຽບຄ ນົ ືກາຌຌໍາເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌ຅າກ
ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຑຼຄຌັໃ ຄປຍັຒັຄ຅າກກາຌຌໍາຘະຽໜ  ນົ ືກາຌບະ຋ຍິາງຂບຄ຃ູຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌ຃ຈິຽບຄ-ຽຎັຌ຃ູໃ -ປໃ ທຓໝູໃ ຾ຖກຎໃ ຼຌ ຾ຖະ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຌເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ. 

4.3 ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓ (Inquiry-Based Approach) 
ທ຋ິ ກາຌຌ ໄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌ຅ະເນ ໄແຈ ໄ຃ໍານົາງກທໃ າກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຃ູກໍາຌຈ຺
ເນ ໄຌກັປຼຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ນົ ືກາຌ຋ ໃ ຅ໍາຌໍາເຆ ໄຑຼຄຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູ. ຾ຉໃ ຅ະ
ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະກໃ ຼທກຍັກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌ຃ູໃ ປໃ ທຓຄາຌຽຑືໃ ບ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌ, ກາຌຘໍານົທຈ
ນາຂໍ ໄຓູຌ, ກາຌຆບກນາ ນົ ື ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຂໍ ໄຓູຌ, ກາຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄກາຌປຼຌ ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັຽຎ຺ໄາໝາງ
ກາຌຘກຶຘາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ (Kuklthau et al., 2007). ກາຌຘບຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຂບຄທຆິາ຃ູ຋ ໃ ຘໍາ
຃ຌັເຌກາຌຘບຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌ ກາຌປຼຌທຆິາທ຋ິະງາຘາຈຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ທໃ າ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌ
຋ ໃ ຉ ໄບຄຓ ນົກັຊາຌນົາງດໃ າຄຎະກບຍເຘໃ ກຍັກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ນົ ື ດັໄຄດືຌ຃ທາຓປຍັປູ ໄຉໍໃ ກຍັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຃຺ ໄຌຑຍ຺ 
(Pedaste et al., 2015). ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຃ຈືັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຃ູຘໃ ທຌຖາງຉ ໄບຄຌໍາເຆ ໄ 5 ທ ຋ ກາຌຘບຌ ຃:ື 1) 
ກາຌ຅າໍຖບຄ; 2) ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ; 3) ກາຌຘາ຋ຈິ; 4) ກາຌຘກຶຘາຂໍ ໄຓູຌດູໃ ຑາກຘະໜາຓ; 5) ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍ
ຽປຈັຽຎັຌ ຿຃ຄກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ. 

4.4 ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ (Integrative Approach) 
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ ຾ຓໃ ຌ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌ ເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄ຃຺ ໄຌ
຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄຖຄ຺ຽຖກິຘະຽຑາະທຆິາປຼຌເຈໜຶໃ ຄ຅າກຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ຋ ໃ ຌໍາຓາ຅າກນົາງ຾ນົໃ ຄ. ກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈຓ ຃ທາຓປູ ໄ
ກໃ ຼທກຍັທຆິາປຼຌເຈໜຶໃ ຄ ນົ ື຾ຓໃ ຌ຾ຉໃ ຍຈ຺ປຼຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຾ຖະ ກທ ໄາຄຂທາຄ ຽຑາະທໃ າ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຽຎັຌຏູ ໄ
຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຘະນຸົຍຘຄັຖທຓຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາປໍໃ າປຼຌ຅າກ຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ນົາກນົາງຌັ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽຂາ຺
ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ. ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຽຎັຌກາຌ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈເນ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌເຌກາຌປູ ໄ຅ກັ
ຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ຅າກຂໍ ໄຓູຌ຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ນົາກນົາງ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຅ະຘຸຓເຘໃ ຾ຉໃ ກາຌຘບຌຉາຓຎືໄຓຉໍາຖາປຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຓ ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຆິາ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄປຼຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ 
ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຘາຓາຈຌໍາແຎຌໍາເຆ ໄ ນົ ື ຏຌັຂະນງາງໝຌູເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌປຼຌປູ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະກບຍ
ບາຆ ຍ ຾ຖະ ຆ ທຈິຘໃ ທຌຉທ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ (Peyser et al., 2006). 

4.5 ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍກາຌຘະ຋ ໄບຌກຍັ/ຘະ຋ ໄບຌ຃ຌື (Reflective Approach)  
ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຾ຍຍກາຌຘະ຋ ໄບຌກຍັ/ຘະ຋ ໄບຌ຃ຌື ໝາງຽຊຄິ ກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູຘບຌ ຾ຖະ 
ຌກັປຼຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌເຌ ຈ ໄທງກາຌເນ ໄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຊາຓຉຌ຺ຽບຄ຃ຌືທໃ າ ທໃ າຽຎັຌ
ນງຄັ຅ຶໃ ຄຽປຈັກຈິ຅ະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທ ຾ຖະ ກາຌທຽິ຃າະທໃ າຓຌັຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ຾ຖ ໄທຍໍ ຓ ນງຄັ຾ຈໃ ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຎັຍຎຸຄຉືໃ ຓ ນົ ື຃຺ ໄຌ຃ຈິຽຍິໃ ຄທໃ າ ຓ ກຈິ຅ະກໍາບືໃ ຌບ ກຍໍ຋ ໃ ໜ ໄາ຅ະຓ ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ນົາງກທໃ າຌ ໄຘໍາຖຍັ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌທຆິາ ນົ ືຍຈ຺ປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ກທໃ າຌ ໄ. ຘະນຸົຍ຾ຖ ໄທ, ກາຌຘະ຋ ໄບຌກຍັ ນົ ືກາຌຘະ
຋ ໄບຌ຃ຌື ຾ຓໃ ຌ ຂະຍທຌກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາ຃າ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉໍໃ ກຍັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຋ ໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັແຎ຾ຖ ໄທ ຆຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຎ ຈ຿ບກາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຉ ຖາ຃າ຃ຌືຽຍິໃ ຄທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັນງຄັ຾ຈໃ ຅າກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຘາຓາຈຌໍາຽບາ຺຃ທາຓປຍັປູ ໄ຋ ໃ ນົາກນົາງຓາຘະນຸົຍຘຄັ
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ຖທຓຽຎັຌ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຌາໍຽບາ຺຃ທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄແຎຏຌັຂະນງາງຌໍາເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄຘຌັ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ
ຂຶ ໄຌຓາບ ກ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄກໍໃ ຅ະຊຐັືຄດູໃ ເຌ຅ຈິຘໍາຌກຶຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉະຖບຈແຎ (Navaneedhan et 
al., 2010). ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຘະຽໜ ເນ ໄຎະຉຍິຈັຘໍາຖຍັກາຌຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ຾ຓໃ ຌ ເນ ໄຌໍາເຆ ໄ
ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຍຌັ຋ກຶຎະ຅າໍທຌັຘໃ ທຌຉທ຺, ຌາໍຘະຽຌ ຂໍ ໄຓູຌ຅າກຍຈ຺ຖາງຄາຌ ນົ ືທາຖະຘາຌຉໃ າຄໂ. 

ຘໍາຖຍັຖາງຖະບຼຈຂບຄ 5 ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຎັຈຆະງາ/຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌຘບຌ຋ ໃ ຾ຌະຌໍາດູໃ ເຌ
ຂໍ ໄ 4 ຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄ (4. ທ຋ິ ກາຌຘບຌ (Teaching Pedagogies/Strategies)), ຘະຽໜ ເນ ໄແຎຘກຶຘາຖຄ຺ຽຖກິຖາງ
ຖະບຼຈ ດູໃ ເຌ ງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຋ ໃ ຾ຌະຌາໍ຿ຈງ຿຃ຄກາຌ (EESDP). 

5. ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ/ຘືໃ ກາຌຘບຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄ 

຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຘືໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ແຓ ໄຍຌັ຋ຈັ, ຘໍຈໍາ, ຎືໄຓ, ຽ຃ືໃ ບຄ
຋ຈ຺ຖບຄ ຊໄາຂາຈຘິໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ. ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉ຺ ໄຌຉໍ຾ຓໃ ຌ ຘິໃ ຄ
ຂບຄ຋ ໃ ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄເຌ຿ປຄປຼຌ຋ຸກຖະຈຍັ. ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄ຿ຈງ຃ູ ຽຑືໃ ບຽຏ ງ຾ຏໃ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌເນ ໄ
຾ກໃ ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຌກັປຼຌງຄັຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌງກ຺ຖະຈຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ເຌຍາຄກຖໍະຌ ແຈ ໄປຍັຓາເຌ
ຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຘາຓາຈຍໍຖນິາຌ຅ຈັກາຌແຈ ໄ ຾ຉໃ ຘໃ ທຌນົາງ ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັ. ຅ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌ ຊ ໄາ
ຄຍ຺ຎະຓາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຓ ຅າໍກຈັ ນົ ືຊ ໄາ຿ປຄປຼຌຉັ ໄຄດູໃ ຍໃ ບຌ຋ ໃ ຆບກນາບຸຎະກບຌ ນົ ືຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓ
ນງຸ ໄຄງາກ? ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌບາຈ຅ະຊາຓ຃ູຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉ ໄບຄກາຌບຸຎະກບຌຘໍາຖຍັນງຄັ຾ຈໃ ຽຑືໃ ບຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຑືໃ ບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຎະຉຍິຈັເນ ໄຄໃ າງຂື ໄຌ. 

 ຊ ໄາ຿ປຄປຼຌຉັ ໄຄດູໃ ຍໃ ບຌ຋ ໃ ຆບກນາບຸຎະກບຌ ນົ ືຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄ
ປຼຌບາຈ຅ະຌາໍເຆ ໄຓ  9 ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ: 

1) ເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຘາຓາຈຆບກນາ ນົ ື ຽປຈັຽບຄແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ ຌໍາເຆ ໄໜຄັຘຑືຓິຽກ຺ໃ າ຋ ໃ ຓ  ຽຌື ໄບ
ເຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍຈ຺ປຼຌ ນົ ືຌໍາເຆ ໄທຈັຘະຈຸຂບຄເຆ ໄດູໃ ເຌ຃ທ຺ຽປບືຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄ຾ຖ ໄທ ນົ ືຘາ
ຓາຈຌາໍ ເຆ ໄຘາຌຽ຃ຓ ເຌ຃ທ຺ຽປບືຌ຾຋ຌຘາຌຽ຃ຓ ເຌນ ໄບຄ຋ຈ຺ຖບຄ; 

2) ເຆ ໄຘະຊາຌ຋ ໃ ກາຄ຾຅ ໄຄ: ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ຋ ໃ ກາຄ຾຅ ໄຄ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາເຌກໍຖະຌ ຘະຊາຌ຋ ນ ໄບຄປຼຌ຃ຍັ
຾຃ຍ ນົ ືຽຑືໃ ບ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺. ກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌກາຄ຾຅ ໄຄ ຽຎັຌຘະຊາຌ຋ ໃ ຅ຈັກຈິ຅ະ
ກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຍຌັງາກາຈ຋ ໃ ຈ , ຓ ຆ ທຈິຆ ທາ 
຾ຖະ ຌກັປຼຌຓ ນທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄນົາງຂຶ ໄຌ; 

3) ເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓຊື຾ືຍຍ຋ຌັຘະແໝ (Samrt Phones): ຿຋ຖະຘຍັຓຊື຾ືຍຍ຋ຌັຘະແໝຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄເນ ໄ
ຽຎັຌຎະ຿ນງຈຘໍາຖຍັກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຿ຈງຏໃ າຌ຿ຎຕ຾ກຕຓ 
(Applications) ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌກາຌຘບຌທຆິາຘຖິະຎະກາຌ-ຈຌ຺ຉ , ເຆ ໄຽຎັຌກ ໄບຄ຅ຖຸະ຋ຈັ, ຽຎັຌ
ຽ຃ືໃ ບຌແທ຾຋ກ຃ທາຓແທ, ບຸຌນະຑູຓ ຾ຖະ ຽປຈັໜໄາ຋ ຽຎັຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ ຆຶໃ ຄຘາ
ຓາຈຈາທ຿ຖຈ ຾ຖະ ຌໍາເຆ ໄ຿ຎຕ຾ກຕຓຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ. ຌບກ຅າກຌ ໄ, ກໍງຄັຘາຓາຈຌໍາ ເຆ ໄ຿຋
ຖະຘຍັຊໃ າງປູຍຑາຍ ນົ ືຍຌັ຋ກຶຑາຍທ ຈ ຿ບ ຽຑືໃ ບຍຌັ຋ກຶແທ ໄຽຎັຌປູຍຎະກບຍ ນົ ືຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌຘກຶ
ຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ. ກາຌຌາໍເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຽຎັຌບຸຎະກບຌຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຌກັ
ປຼຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌ ຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຘບຌຈໍາຽຌ ຌແຎດໃ າຄຓ ຆ ທຈິຆ ທາແຈ ໄ; 
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4) ຌໍາເຆ ໄ຿ຎຕ຾ກຕຓ (Applications)  ຾ຖະ ຎືໄຓບ ຽຖກັ຿ຉຕຌກິ (E-book): ຓ ຾ບຍັ຋ ໃ ຈ ນົາງດໃ າຄ຋ ໃ ຃ູຘາ
ຓາຈຌໍາເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ ຘບຌ຋ກັຘະກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ, ຘ ໄາຄ຋ກັຘະເນ ໄຌກັປຼຌຓ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ, ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈຉໃ າຄໂ, ກາຌຍຌັ຋ກຶຂໍ ໄຓູຌ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ; 

5) ຆບກນາ ຾ຖະ ຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋ ໃ ຓ ຖາ຃າຊກືຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ; 

6) ຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກຈິ຅ະກໍາ: ຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌໜໄບງຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ຿ຈງ຃ໍາຌຶໃ ຄຽຊຄິ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺຋າຄຈ ໄາຌຖາ຃າ ນົ ືຄຍ຺ຎະຓາຌແຎຆື ໄ ນົ ືຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຒູຓ
ຽຒືບງ ຽຆັໃ ຌ ຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌນົ ໄຌຖະ຃ບຌ, ກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຑືໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຘໍາ
ຖຍັກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ, ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຂບຄຌກັປຼຌ, ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ກາຌຘາ຋ຈິ, ກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາ
ຊາຓ-ຉບຍ຾ຍຍໝຈ຺ນ ໄບຄ ຾ຖະ ກາຌ຃ຈິຽບຄ-ຽຎັຌ຃ູໃ -ປໃ ທຓໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະກໍາ຋ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ນົ ືຂບຄກຈິ຅ະກໍາ ຾ຖະ ຌໍາເຆ ໄທຈັຊຸ ນົ ືທ຋ິ ກາຌບືໃ ຌໂ຋ ໃ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ຖາງ
຅ໃ າງຘໍາຖຍັຘຌັນາບຸຎະກບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຓາປຍັເຆ ໄເນ ໄ຾ກໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ; 

7) ຌໍາເຆ ໄທຈິ ຿ບດູໃ ເຌຽທຍັແຆຉໃ າຄໂ (Websites): ຃ູຘາຓາຈຆບກນາ຃ຖຍິທຈິ ຿ບ (Video clip) ກາຌ຋ຈ຺
ຖບຄຉໃ າຄໂກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ, ຽຍິໃ ຄຘາຖະ຃ະຈ , ຽຍິໃ ຄຆ ທະຎະນທຈັຂບຄຌກັຘຖິະຎິຌ
຾ຖະ ບືໃ ຌໂ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິ຅ະກາໍ/ຍຈ຺ປຼຌ; 

8) ຍາຄກຈິ຅ະກໍາບາຈຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ຋ ໃ ຅ະຆບກບຸຎະກບຌຓາປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 
ເຌກໍຖະຌ ໄຈັໃ ຄກໃ າທກໃ າທຌ ໄ, ກາຌຌໍາເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຽຑືໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິ ນົ ືກະຉຸ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌ
຅ຌິຉະຌາກາຌຽນຈກາຌຉໃ າຄໂ ຾ຖ ໄທຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຌກັປຼຌ ຈ ໄທງຘໍາຌທຌ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຂຶ ໄຌຉ຺ ໄຌທໃ າ “຅ະຽກ ຈນງຄັ
ຂຶ ໄຌຊ ໄາທໃ າ ..... ?” ຈັໃ ຄຌ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ; 

9) ຽຆ ຌຏູ ໄປູ ໄ ນົ ື ຏູ ໄ຋ ຓ ຃ທາຓຘໍາຌຌິໍາຌາຌ/ຓ ຃ທາຓຆໃ ຼທຆາຌດູໃ ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຓາ ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌ ນົ ືຎະ
ຘາຌຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືຌາໍຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຖະຈຍັຆາຈຽຑືໃ ບ຅ຈັ ເນ ໄຓ ກາຌຍຌັຖະງາງ ນົ ືເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ
ຽ຃ືໃ ບຄຓຘືືໃ ຘາຌ຋າຄບບຌຖາງ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ Google Meet. 

 

 ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາທແິ຅ຑຍ຺ທໃ າ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຓໃ ຌ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌຽປຈັທຼກຄາຌກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ກາຌຆ ໄຌໍາ຃ູຍໍໃ ແຈ ໄຈ . ຿ປຄປຼຌ ເຈ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຽປຈັທຼກຄາຌກາຌກທຈກາຉຈິ
ຉາຓດໃ າຄຘະໝໍໃ າຘະຽໝ , ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄ຃ູກໍໃ ຍໍໃ  ແຈ ໄຊກືກທຈກາດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ູຊກື
ຖະຽຖ ງ ຿ຈງຏູ ໄບໍາຌທງ. ຖະຈຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌກໍຓກັ຅ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉາຓຓາ (Saleh, 2020). ຾ຉໃ
ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຊ ໄານາກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ກາຌຆ ໄຌໍາ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ, ກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌກໍຓ ຋ໃ າບໃ ຼຄທໃ າຓ ກາຌຎັຍຎຸຄ ເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌກໍ຅ະຓ ຏຌ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄຂຶ ໄຌ (Lashway, 2000). ຍາຄ
ຈ ໄາຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັເຌກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ກທຈກາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 

6.1. ກາຌກທຈກາກາຌຍຌັ຋ກຶຂບຄ຃ູ 
ກາຌກທຈກາກາຌຍຌັ຋ກຶຂບຄ຃ູ ຾ຓໃ ຌ ກາຌກທຈຉຈິຉາຓຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຈ ໄທງກາຌກທຈຽຍິໃ ຄຍຈ຺
ຍຌັ຋ກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູບາ຅າຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ຑຼຄ
຾ຉໃ ຓ ໜ ໄາ຋ ຽຆຌັດັໄຄດືຌຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂຂບຄ຃ູ ຽຆັໃ ຌ: ຍຈ຺ຘບຌ, ຍຌັ຋ກຶກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຾ຏຌກາຌຘບຌເຌ຾ຉໃ

6. ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ກທຈກາກາຌຘບຌ  
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ຖະຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຿ຈງຍໍໃ ແຈ ໄທຽິ຃າະ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັຉໍໃ ກຍັຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ (Nolan & Hoover, 
2011). 

6.2. ກາຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ 
ກາຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ ຾ຓໃ ຌ ກາຌ

ຉຈິຉາຓຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງຽຑືໃ ບກທຈກາຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄ
຃ູເຌ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄຍຌັ຋ກຶກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຎະ຅ໍາ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌ຃ທຌຎຶກຘານາຖ຃ືທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌກຍັ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄ຿ປຄປຼຌ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌນົາງຓ ຑຼຄ຾ຉໃ ກທຈກາຽຍິໃ ຄຍຈ຺ຍຌັ຋ກຶກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຿ຈງຍໍໃ ແຈ ໄທຽິ຃າະຖຄ຺
ຽຖກິຂໍ ໄຓູຌຈັໃ ຄກໃ າທ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ, ກາຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັດໃ າຄ
຅ຄິ຅ຄັ຿ຈງບໍາຌທງກາຌ຋ຸກ຃ຌ຺. ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌກໍ຃ທືໃ າ ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍແຈ ໄຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌ
ຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄເກ ໄຆຈິ, ຋ຄັ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຓ ຋ໃ າບໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຍໍໃ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຘຸຈ຋ ໄາງຘ຺ໃ ຄຏຌ຺
ຘະ຋ ໄບຌຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຉໍໃ າ. 

6.3. ກາຌແຎດໄຼ ຓດາຓນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ 
ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘຄັຽກຈກາຌ ເຌນ ໄບຄປຼຌຆຶໃ ຄຽບ ໄຌບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄທໃ າກາຌປໃ ທຓ຿ຓຄຘບຌ ຾ຓໃ ຌ ກຈິ຅ະກໍາກາຌ

ກທຈກາຉທ຺຅ຄິຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ຃ູເຌຂະຌະ຋ ໃ ຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌດູໃ . ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ
຾ຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະເຆ ໄ 3 ຽຉກັຌກິຉ຺ ໄຌຉໍ ຽຑືໃ ບຈໍາຽຌ ຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຃:ື 1) ຌາໍເຆ ໄຂະຍທຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄກາຌ; 2) ຌໍາເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈກາຌ
ຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຽຖາະແຎຓາ (ງໃ າຄຏໃ າຌ); ຾ຖະ 3) ຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈຽຏ ງ ນົ ືກາຌຘ຺ໃ ຄຂໃ າທນາ຃ູຘບຌ
຿ຈງກຄ຺. ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ ືປໃ ທຓ຿ຓຄຘບຌຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັຑຼຄ຾ຉໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓ຾ຏຌກາຌຎະຽຓ ຌດໃ າຄ
ຽຎັຌ຋າຄກາຌ຋ ໃ ກໍາຌຈ຺ຽທຖາຎະຉຍິຈັແທ ໄເຌ຾ຏຌກາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຾ຉໃ ເນ ໄຽປຈັດູໃ ຽຖື ໄບງໂ຿ຈງກາຌແຎດໄຼຓດາຓ
ນ ໄບຄ຿ປຄປຼຌ຿ຈງ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ຽທຖາແທ ໄຖໃ ທຄໜໄາ (ງໃ າຄຏໃ າຌ). ຅າກຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາທແິ຅ຑຍ຺ທໃ າ ກາຌຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຽບາ຺
ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຅ະຌາໍແຎຘູໃ ກາຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ. 

 ຘະນຸົຍ຾ຌທ຃ຈິນົກັກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
 ບ ຄຉາຓກາຌຘຌ຺຋ະຌາຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄ, ຘິໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ຅ະຌໍາຘະຽໜ ເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ຌັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄ຅ຈ຺຅າໍ ຾ຖະ ຌໍາແຎຎະຉຍິຈັກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຆຶໃ ຄຘາຓາຈ
ຘະນຸົຍຘຄັຖທຓແຈ ໄຈັໃ ຄຌ ໄ: 

- ກາຌກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ຋ ໃ ຆຈັຽ຅ຌຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຏຌ຺ກາຌປຼຌຉໍໃ າ: 
ກໃ ບຌກາຌຽຎ ຈຘກ຺ປຼຌເໝໃ ຾ຉໃ ຖະຎ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄ຋ຍ຺຋ທຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌ

ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັແຖງະຏໃ າຌຓາ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູຘບຌຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎັຍຎຸຄ຅ຈຸ
ບໃ ບຌ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຂໍ ໄ຃ຄ຺຃ ໄາຄ, ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓຽຑືໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌ຿ຈງບ ຄເຘໃ ນົກັຊາຌ຋ ໃ ແຈ ໄຓາຽຑືໃ ບຖຍ຺ຖ ໄາຄ຅ຈຸ
ບໃ ບຌ, ຘຸຓເຘໃ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຌາໍຑາ຿ປຄປຼຌ ເນ ໄກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ. ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄແຈ ໄກໍາຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ
ຘະຽຑາະເນ ໄຆຈັຽ຅ຌຘໍາຖຍັທຆິາ຋ ໃ ບໃ ບຌ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ຉ ໄບຄຑຈັ຋ະຌາທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ຋ ໃ ຈ ຽຖ ຈ, ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, 
ເນ ໄຖາຄທຌັ຾ກໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຎັຌຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ຋ຄັ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຈ ໄທງກາຌຘຌັຖະຽຘ ຌຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຌ຋າຄຍທກ ຾ຖະ ຘຍືຉໍໃ ຆຸກ
ງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຓ ຑຈຶຉກິາໍ຋ ໃ ຓຸໃ ຄແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຑທກຽຂາ຺຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌ຋ ຓຽຑືໃ ບກາຌ
ຎະຉຍິຈັ຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຍຍງຌືງຄ຺ ຾ຖະ ທາຄ຾ຏຌ຾ກ ໄແຂ຃ທາຓກຄັທຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌ. 
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ຘະນຸົຍ : 

຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌຍຸຖຓິະຘຈິຘູຄຘຸຈຂບຄຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 
 

- ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄນົກັຘູຈ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັກາຌຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌກາຌຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ: 
 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄທໃ າ຃ູກໍາຖຄັຌໍາເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ 
ນົ ືຍໍໃ . ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຃ູ຃ທຌຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌ
ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈນົກັ຋ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ
຾ຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌກໃ ຼທກຍັຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ຅ຶໃ ຄຽປຈັແຈ ໄ, ຾ຉໃ ຃ທຌ຅ະຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓປູ ໄຑຼຄຑໍຽຑືໃ ບທຽິ຃າະຽຍິໃ ຄທໃ າ
ຌກັປຼຌ຅ະຊກືຘບຌເນ ໄປູ ໄຽຌື ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ, ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ແຈ ໄປກັ຋ກັຘະ຋ ໃ ຃າຈທໃ າ຅ະປຼຌປູ ໄ຅າກ຾ຉໃ
ຖະຍຈ຺຾ຉໃ ຖະທຆິາ. 

- ກາຌຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ: 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓປູ ໄຈ ໄາຌກາຌທຽິ຃າະເນ ໄຽນຌັ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 

ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ຾ຌະຌາໍ຃ູຎັຍຎຸຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຉກັຌກິທ຋ິ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຊໃ າງ຋ບຈຍຈ຺ປຼຌ. 

- ກາຌ຅ຈັຘຌັຆຍັຑະງາກບຌຽຑືໃ ບປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ: 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຆບກນາທ຋ິ ກາຌຉໃ າຄໂຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄ຃ູເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓກືຌັຖະນທໃ າຄ຃ູຈ ໄທງກຌັ ຆຶໃ ຄ຋ຸກ

຃ຌ຺ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄ ເຌ຿ປຄປຼຌ. ຌບກ຅າກ຃ູ຾ຖ ໄທ, ຽທຖາກໍຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ
ຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌກຌັ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຎັຌຑຽິຘຈຉໍໃ ທ຋ິ ກາຌ຅ຈັຘຌັຽທຖາຘໍາຖຍັກາຌ຅ຈັ
ຉັ ໄຄຽ຃ືໃ ບຌແນທທຼກຄາຌຉໃ າຄໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຖທຓ຋ຄັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຋ຄັຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູຓ ຽທຖາຘໍາຖຍັ຅ຈັກຈິ
຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຖ ໄທ, ງຄັຉ ໄບຄແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ຈັຘຌັຽທຖາເຌກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄານາ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຆິາ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘບຌຽຑືໃ ບຉືໃ ຓ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບາຈ຅ະຎໃ ຼຌຽທຖາກຈິ຅ະກໍາເຌ຿ປຄປຼຌຈ ໄທງຽທຖາປຼຌຽຑ ໃ ຓ
ຽຉ ຓ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຆຍັຑະງາກບຌບືໃ ຌ຾ຓໃ ຌ຃ູໃ ຓຂືບຄ຿຃ຄກາຌ EESDP ກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຘບຌ, ຿ຓຈູຌຂບຄຘະຊາຍຌັ
ຑຈັ຋ະຌາຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ (ຘຑຍ) ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາກາຌຘບຌ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຋າຄ
ບບຌແຖຌແ໌ຈ ໄ຋ຸກຽທຖາ. 

- ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄ຃ູຽຎັຌຎ຺ກກະຉຽິຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄ  ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄ
ຌກັປຼຌ 
ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ູຽຎັຌຎ຺ກກະຉເິຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ູຓ ກໍາຖຄັເ຅ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ

຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌ. ຾ຉໃ ຍໍໃ  ແຈ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ກືາຌ຋ ໃ ຓ  ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ ຅ຈັຉັ ໄຄຈໍາຽຌ ຌກາຌຎະຽຓ ຌຽຎັຌຎ຺ກ
ກະຉຽິ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌແຈ ໄເຆ ໄຽທຖາຽຑືໃ ບກະຉຸກຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຆໃ ທງຽນົບື຃ູຽຎັຌ
ຎະ຅າໍຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ກາໍຖຄັເ຅ ຓ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຌາໍເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ . 

III. ຋ກັຘະ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຿ປຄປຼຌ ເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ນົຄັ຅າກ຋ ໃ  ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຓາ຾ຖ ໄທ, ຍຈັຌ ໄຽຌື ໄບເຌ
ຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ແຎຌ ໄ ຅ະຖຄ຺ຽຖກິກາຌເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ 
຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາ຿ປຄປຼຌ. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຍໍໃ
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຾ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄ຋ ໃ ຄໃ າງຈາງ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌທໃ າແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຉໃ ຄຉັ ໄຄເນ ໄຈໍາຖຄ຺ຉໍາ຾ໜໃ ຄຌາໍຑາກຘໍາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາແຈ ໄຽຖ ງ຿ຖຈ, 
຾ຉໃ ຓຌັຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ ຘຖິະຎະ ຉະນົບຈປບຈກາຌຌາໍເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌ຋ຄັໝຈ຺ຽຂ຺ ໄາເຌທຼກ
ຄາຌ. ຈັໃ ຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາຂບຄ຋ໃ າຌ Vince Lombardi ຋ ໃ ແຈ ໄກໃ າທແທ ໄທໃ າ: ຏູ ໄຌາໍ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ ຊກືຘ ໄາຄຂື ໄຌຓາຈ ໄທງຂະຍທຌກາຌ
ບຌັຘະຽຑາະຽຑືໃ ບຽຎ຺ໄາໝາງຐຶກຐ຺ຌເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ ຾ຉໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຽກ ຈຓາຽຎັຌຽບຄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ 
຃ທາຓປູ ໄ, ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓຑະງາງາຓຘູຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄກາງຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. 
຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓ ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓ
ຌ ໄ: 

1. ກາຌຌາໍເຆ ໄ຃ູຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເຌກາຌຆບກປູ ໄ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄ຃ູ ຽຑືໃ ບຌໍາຓາ
ທາຄ຾ຏຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂ຅ຈຸບໃ ບຌ. ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັ
ທ຋ິ ຘຄັຽກຈ຃ູ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽຑືໃ ບທຽິ຃າະ຾ຖະຉຈັຘຌິກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 
ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄປູ ໄຘຄັຽກຈ຃ູ ຖທຓຓ  4 ຈ ໄາຌ ນົ ື4 Ps ຃:ື ຋າຄຈ ໄາຌຍຸກ຃ະຖກິກະຑາຍ (Personality), ກາຌ
ຎະຑຈຶຉທ຺ (Presence), ກາຌກະກຼຓ (Preparation) ຾ຖະ ຃ທາຓຘະນຄທຌຓກັ (Passion) (Bambawale, et 
al.,2018):  

1.1 ຍຸກ຃ະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ (Personality) 

ຍຸກ຃ະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ ນົ ື ຑທກຽປາ຺ຓກັຽທ຺ ໄາທໃ າ ຌແິຘເ຅຃ໍ຋ ໃ ຽຎັຌ຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄ຃ູ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺
ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຍທກ ນົ ື຋າຄຖຍ຺ຉໍໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌແຈ ໄ. ຍຸກ຃ະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈ ຉໍໃ
ຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຘະ຾ຈຄບບກ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1.1.1. ຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຈ ໄທງ຃ທາຓຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຘະຽໝ ຑາຍ; 
1.1.2. ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິ, ຃ທາຓໜັ ໄຌເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ບາຖຓ຺ເຌ຋າຄຍທກຉໍໃ ກຍັກາຌບະ຋ຍິາງຍຈ຺

ປຼຌ ນົ ືຉບຍຂໍ ໄຂ ໄບຌເ຅ຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.3. ຽຎ ຈ຿ບກາຈເນ ໄຌກັປຼຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ ຘະໜຍັຘະໜຌູຉໍໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ 

ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ງບຓປຍັຒັຄ຾ຖະຑ຅ິາຖະຌາ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.4. ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓເນ ໄກຼຈ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.5. ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓເນ ໄກຼຈ ຾ຖະ ງບຓປຍັຑື ໄຌຊາຌທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ 

ຑຈຶຉກິາໍຉໃ າຄໂຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.6. ເນ ໄກາຌປໃ ທຓຓ,ື ຽຉຓັເ຅຋ ໃ ຅ະຎະຌ ຎະຌບຓ ຾ຖະ ບໃ ບຌ຿ງຌເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ;  
1.1.7. ຓ ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ ຾ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຽຆັໃ ຌ: ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉໍໃ

ໜ ໄາ຋ ໃ , ກາຌທາຄ຾ຏຌ, ຓ ຖະຍຼຍທແິຌຉໍໃ ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ກາຌບຸ຋ຈິຉຌ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ . 
1.2 ກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ (Presence) 

 ກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຘະ຾ຈຄບບກດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຘາຓາຈກທຈຘບຍແຈ ໄຉາຓຽຄ ືໃບຌແຂຈັໃ ຄຌ ໄ: 
1.2.1 ຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຽຎັຌດໃ າຄຈ  ຿ຈງຘະຽຑາະກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ກຈິ຅ະ

ກາໍກຸໃ ຓ; 
1.2.2 ຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຂບຄຌກັປຼຌ; 
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1.2.3 ປຍັຒັຄ ຾ຖະ ຑ຅ິາຖະຌາ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ, ຃ໍາຊາຓ, ຃ໍາຉບຍຂບຄຌກັປຼຌຈ ໄທງ຃ທາຓຖະບຼຈ຋ ໃ ຊ ໄທຌ 
຾ຖະ ຉບຍຊາຓ ນົ ືບະ຋ຍິາງຂໍ ໄຂ ໄບຌເຌຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ; 

1.2.4 ຓ ຋ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຘາຓາຈປຼຌປູ ໄເນ ໄຘໍາຽຖຈັ
ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄປຼຌປູ ໄຈັໃ ຄ຋ ໃ ຃າຈນທຄັແຈ ໄ, ຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັ຋ ໃ ຈ ກຍັ຃ູຘບຌຈ ໄທງກຌັ ຾ຖະ ຌກັ
ປຼຌດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ຋ຄັ ເຌຽທຖາດູໃ ເຌ ຾ຖະ ດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓຓຸໃ ຄໝັ ໄຌ
຋ ໃ ຎາຊະໜາດາກເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄຓ ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ
ກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຓຸ ໄຄໝັ ໄຌງກ຺ຘູຄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດູໃ ຉະນົບຈ.  

1.3 ຓ ກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ (Preparation) 

຃ູ຃ທຌຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຘບຌທຆິາເຈໜຶໃ ຄແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ ິ
ຑາຍເຌ຋ຸກຂັ ໄຌຉບຌຂບຄນົກັຘູຈ. ຃ູຍໍໃ ຃ທຌຘຸຓເຘໃ ກາຌປຼຌ຾ຍຍ຅ືໃ ຅າໍ, ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບກາຌກທຈກາ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ປູ ໄ຾ຍຍຏ ທຽຏ ຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋  ຅ ຶໃ ຄຽຎັຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ 
຅າໍຽຎັຌ. ຍາຄຽຄ ືໃບຌແຂເຌກາຌກທຈຘບຍ຃ູຘບຌຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

1.3.1 ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌປຼຌ ຾ຖະ ຅ຍ຺ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌຊກືຉ ໄບຄຉາຓຽທຖາ; 
1.3.2 ຓ ກາຌຖະຍຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຘາຓາຈທຈັ຾຋ກແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ; 
1.3.3 ຌາໍຘະຽໜ ຽຎ຺ໄາໝາງ ນົ ື຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ; 
1.3.4 ຓ ກາຌ຋ຍ຺຋ທຌ ຽບກະຘາຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຾ຖະ ຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ຘບຌກໃ ບຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌ; 
1.3.5 ຌາໍຘະຽໜ ຽບກະຘາຌຉາຓຖໍາຈຍັດໃ າຄຓ ຽນຈຏຌ຺; 
1.3.6 ບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍກາຌຌາໍເຆ ໄຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ເນ ໄຉທ຺ດໃ າຄກາຌຌໍາເຆ ໄເນ ໄຌກັປຼຌດໃ າຄ

ຖະບຼຈຆຈັຽ຅ຌ; 
1.3.7 ຓ ກາຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈເນ ໄກາຌປຼຌຓ ຍຌັງາກາຈຽຓືໃ ບຽນຌັທໃ າຓ ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺; 
1.3.8 ຓ ກາຌຽຌັ ໄຌໜກັ຅ຈຸຘໍາ຃ຌັຂບຄຍຈ຺ປຼຌ; 
1.3.9 ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄດໃ າຄຖະບຼຈ ຾ຖະ ຃ທາຓ຋ຌັຘະແໝຂບຄທຆິາ຋ ໃ ຘບຌ; 
1.3.10 ຉບຍ຃ໍາຊາຓດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຊກືຉ ໄບຄ; 
1.3.11 ຓ ກາຌຍບກ຃ທາຓກໃ ຼທຑຌັຖະນທໃ າຄຍຈ຺ປຼຌເໝໃ ກຍັຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຓຓາ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺

ກາຌຉທ຺຅ຄິ; 
1.3.12 ບະ຋ຍິາງກາຌຓບຍໝາງທຼກເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຖະບຼຈ; 
1.3.13 ຘະນຸົຍ຅ຈຸຘໍາ຃ຌັຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ເຌຉບຌ຋ ໄາງຂບຄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌ; 
1.3.14 ຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌ ນົ ືກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌເໝໃ ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. 
1.4 ຃ທາຓຘະນຄທຌຓກັ (Passion) 

ກາຌຘບຌ຿ຈງຍໍໃ ຓ ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌກາຌ຅ຈັຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌ຅ືໃ ຅າໍ ແຈ ໄຈ  ນົ ື
ກາຌຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຌກັປຼຌ຾ຍຍກຌ຺຅ກັ ນົ ືຓາຈຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌຌກັປຼຌຽຖກັໂໜໄບງໂເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ
ກາຌປຼຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ກາຌຘບຌຈ ໄທງ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ກາຌປຼຌຘູຄຂື ໄຌ. 
຃ູ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌຘາຓາຈກະຉຸກຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັ. ຋ໃ າຌ Wangberg ແຈ ໄຘຄັ
ຖທຓຽຄ ືໃບຌແຂ຅ໍາຌທຌໜຶໃ ຄຽຑືໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຎັຌ຋ຈິ຋າຄຘໍາຖຍັກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າ ຃ູຓ ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ດູໃ ເຌ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 1) ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ ຾ຖະ ຍຈ຺ປຼຌຓ ຍຌັງາກາຈຂບຄ
຃ທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ, ຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຾ຖະ ຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ກາຌປຼຌນົາງຂຶ ໄຌຍໍ; 
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1.4.1 ຃ູຓ ກາຌຘຍືຉໍໃ ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາປໍໃ າປຼຌຽຑືໃ ບ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌບາຆ ຍກາຌຽຎັຌ຃ູຂບຄຉຌ຺ດໃ າຄນ ໄາທນຌັ 
຾ຖະ ຑະງາງາຓຽຏ ງ຾ຏໃ ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺; 

1.4.2 ຃ູຓ ຃ທາຓຑະງາງາຓຘຍືຉໍໃ ຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັ. 
ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄ຃ູຘບຌແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າແຈ ໄຓ ຃ທາຓຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂຘິໃ ຄ຋ ໃ

ງຄັຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັ ແຈ ໄຈ , ຾ຖະ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ນົ ືບຸຎະຘກັຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ແຈ ໄຽຎັຌຘິໃ ຄກ ຈກັ ໄຌ຃ທາຓຑະງາ
ງາຓ຋ຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ; 

1.4.3 ຃ູເຘໃ ເ຅ຉໍໃ ຌກັປຼຌ ດາກເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓປູ ໄຑາງນົຄັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ 
ຓ ຃ທາຓຑະງາງາຓຽບາ຺ຆະຌະຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽຎັຌບຸຎະຘກັດູໃ ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

2. ກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ (Effective Communication) 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຋ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຈ ຽຖ ຈ ຓ ຋ກັຘະກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັ຃ູ, ຌກັ
ປຼຌ ຾ຖະ ຍຸກ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຄ ືໃບຌແຂໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັຉຈັຘຌິ຃ທາຓຘໍາຽຖຈັຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຘືໃ ຘາຌ຃ທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາ ຖທຓ຋ຄັ
຃ທາຓຽຆືໃ ບໜັ ໄຌທໃ າຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈປຼຌປູ ໄແຈ ໄ. ຋ກັຘະຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະຘ ໄາຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅, ກະຉຸ ໄຌ຾ປຄ຅ຄູ
ເ຅ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຽຖບືກປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ
ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຍໍຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຿ປຄປຼຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຆຶໃ ຄບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ູ
ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ກາຌຘຈິຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຘກຶຘາຌແິຘເ຅຃ໍ 
຾ຖະ ຅ຈຸຑຽິຘຈ຃ູ ຾ຖະ ຘະຊາຌະກາຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະກໍາຌຈ຺ຽບາ຺ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຅ະ
ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ູງບຓປຍັ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄ຾ຓໃ ຌຘ ໃ ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຘືໃ ຘາຌຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຖທຓຓ  ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈ, ປູຍ຾ຍຍ
ກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ປຸຌ຾ປຄ. 

2.1 ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈ (Open communication style) 

ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈ ຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຘືໃ ຘາຌໜຶໃ ຄຆຶໃ ຄຽຎ ຈ຿ບກາຈເນ ໄຘະຓາຆິກ຋ຄັໝ຺ຈຂບຄ
຿ປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຖທຓ຋ຄັ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ຓ  ກາຌ
ທຑິາກທ຅ິາຌ. ດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຃ູເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈ ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະບະຌຸງາຈເນ ໄ຃ູຘບຌຘາຓາຈຉ ຖາ຃າ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽຑືໃ ບ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ
ກຍັຏູ ໄບືໃ ຌ. ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຎະຽຑຈຌ ໄຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ 
຾ຖະ ຋ຄັຽຎັຌກາຌຽຎ ຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຘະຽໜ ຍຌັນາຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຍຌັນາຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຘໍາຖຍັ
຋ຈັຘະຌະ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘະ຾ຈຄບບກຌັ ໄຌ ຍໍໃ ທໃ າ຅ະຊກືຉ ໄບຄ ນົ ື ຍໍໃ ຊກືຉ ໄບຄ ກໍໃ ຍໍໃ ເນ ໄຊຽືຎັຌນົກັ
ຊາຌຽຑືໃ ບຉໍໃ ຉ ໄາຌ ນົ ືຽບາ຺຃ທາຓຏຈິຌາໍຏູ ໄຘະຽໜ . 

2.2 ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Inclusive Communication Style) 

 ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍ ຾ຓໃ ຌປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາຓາຎະຉຍິຈັ
ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າຑະຌກັຄາຌ-຃ູ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄ ຿ປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈັຘຌິເ຅຋ຸກຍຌັນາ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຎະ຅າໍທຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ (Barnlund, 2008). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ກາຌຘືໃ ຘາຌປູຍ
຾ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຽຎ ຈ ເ຅ ເນ ໄ຿ບກາຈ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎຶກຘານາຖ,ື ປໃ ທຓຉຈັຈຘຌິຍຌັນາ, ປໃ ທຓທາຄ
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຾ຏຌ ຾ຖະ ປໃ ທຓຎະຉຍິຈັ຋ຸກທຼກຄາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັນົາງຽຑາະທໃ າ຿ປຄປຼຌຊທືໃ າຽຎັຌຖະຍຍ຺
ກາຌຍໍຖນິາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ ໃ ຉ ໄບຄບາແຘກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Scott, 2008). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ປຍັຒັຄ຃ໍາ
຃ຈິຽນຌັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຌາໍຽບາ຺຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຓາຑ຅ິາຖະຌາປໃ ທຓກຌັ. 

2.3 ກາຌຘືໃ ຘາຌປູຍ຾ຍຍໝັ ໄຌເ຅ (Assertive Communication Style) 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຋ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍໝັ ໄຌເ຅ ຃ຏູື ໄ຋ ໃ ຽຎ ຈເ຅ປຍັຒັຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຂບຄ຃ຌ຺
ບືໃ ຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຓ ຃ທາຓບໃ ບຌ຿ງຌເຌກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຓ  ຋ກັຘະກາຌຘືໃ
ຘາຌ຾ຍຍໝັ ໄຌເ຅຅ະຓ ຃ທາຓຊຉືຌ຺ຽບຄຘູຄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅຋ ໃ ຅ະຉຈິຉໍໃ ຘືໃ ຘາຌກຍັຏູ ໄບືໃ ຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ 
຿ຈງຍໍໃ ຓ ກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບືໃ ຌຂຸ ໄຌຽ຃ບືຄເ຅. ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຓ  ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຅ະຍບກຂໍ ໄ຅າໍກຈັ, ຃ທາຓ
຃າຈນທຄັ ຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ຿ຈງຍໍໃ ຓ ກາຌຉຈັຘຌິ, ຋ຄັຓ ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຒັຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຏູ ໄບືໃ ຌດໃ າຄຉັ ໄຄເ຅ 
຾ຖະ ປູ ໄຘຄັຽກຈ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. ຘຄັຖທຓ຾ຖ ໄທຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽຎ ຈ, ຾ຍຍ
ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຾ຍຍໝັ ໄຌເ຅ ຊທືໃ າຽຎັຌປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຾ຖະ ຽ຃າ຺ຖຍ຺຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ
ຂບຄ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັຉໍໃ ຿ປຄປຼຌ. ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ
຃ທາຓຘູກ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ຸກຘິໃ ຄຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄດູໃ ເຉ ໄຍຄັ຃ຍັຍຌັຆາຓ 
຃ທາຓຘຸກຘາຓາຈຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. 

2.4 ປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍປຸຌ຾ປຄ (Aggressive Communication Style) 

 ກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍປຸຌ຾ປຄ ຾ຓໃ ຌ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາຌ຋ ໃ ຍຸກ຃ຌ຺ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິ
ຽນຌັ ເຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຽຎັຌກາຌຖະຽຓ ຈຘຈິ຋ຂິບຄ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍປຸຌ຾ປຄ
຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຘະຊາຌະກາຌຍໍໃ ເນ ໄຽກ ຈຓ ຏູ ໄແຈ ໄ ນົ ືຏູ ໄຽຘງຐໃ າງຈຼທຈ ໄທງກາຌ ເຆ ໄບໍາຌາຈຽຂ຺ ໄາຓາ຃ທຍ຃ຸຓ ນົ ື຾ກ ໄຍຌັ. 
຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຌາໍເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຌ ໄ ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຍໍໃ ຓ  ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺ປຍັຒັຄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ
ຂບຄຏູ ໄບືໃ ຌ, ຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ເຌກາຌປຍັຒັຄຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ ຾ຖະ ຓກັຏູກຂາຈກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຍຍຂຶ ໄຌກຍັ຿ຉຽບຄ ຓກັ
ທຑິາກທ຅ິາຌ, ຉໍາຌ ິນົ ືຉ ຖາ຃າ຃ຌ຺ບືໃ ຌຉໍໃ າ, ຓ ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺ໜໄບງ, ຓກັຽທ຺ ໄາຈ ໄທງຘຼຄຈຄັ, ເຆ ໄຊ ໄບງ຃ໍາ຋ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌຓຈິ
ເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຓກັປຼກປ ໄບຄ ຾ຖະ ຿ງ ໄຄ຃ທາຓຏຈິເຘໃ ຏູ ໄບືໃ ຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍປຸຌ຾ປຄ ຾ຓໃ ຌ ປູຍ
຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຂຶ ໄຌກຍັຏູ ໄຓ ບໍາຌາຈຑຼຄຏູ ໄຈຼທ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທ
ຌ ໄ ຅ະກໍາຌຈ຺ຖະຍຼຍກາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ຘໍາຖຍັກາຌຉຈັຘຌິເ຅, 
ກຽໍຎັຌ຃ຌ຺ກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຆ ໄຌໍາ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກຈິ຅ະກໍາ຿ຈງຍໍໃ ເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ຅າກ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. ກາຌຘືໃ ຘາຌເຌປູຍ
຾ຍຍຌ ໄ຅ະຓາຑ ໄບຓກຍັ຃ໍາຘັໃ ຄ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ ນົ ື ກຸໃ ຓ຃ຌ຺ຘໃ ທຌໜໄບງຽຆືໃ ບຒັຄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຑຼຄດໃ າຄ
ຈຼທ຿ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄຓ ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ ເຈໂ. 
3. ກາຌຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌກາຌຘບຌ (Serving as an Instructional Resource) 

 ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄ຃ູບາ຅າຌ຾ຓໃ ຌຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຆ ໄຌາໍໂຑາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ກໍ຃ຎືະຉິ
ຍຈັຉາຓຓະຉ຃ໍິາຘັໃ ຄຂບຄນ ໄບຄກາຌຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາຽຓບືຄ, ຑະ຾ຌກຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ຾ຂທຄ. ຽຑືໃ ບ
ຽປຈັເນ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຾ຌທ຿ຌ ໄຓຂບຄກາຌຘກຶຘາເຌງຸກຎະ຅ຍຸຌັ,  
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຌທ຿ຌ ໄຓເໝໃ  ຾ຖະ ຽຄ ືໃບຌແຂ຋ ໃ ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄ຃ູບາ຅າຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄ຾ຓໃ ຌຖາງກາຌກທຈຘບຍຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທ
ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຃ທຌ຅ະຘຸຓເຘໃ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຉຌ຺. 
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3.1. ກາຌຌາໍເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄ຾ກໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ: ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈ
ປຍັປູ ໄແຈ ໄທໃ າ຃ູກາໍຖຄັເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ນົ ືຍໍໃ ; 

3.2. ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄ຃ູປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  ຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌກຍັຽຉກັຌກິກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຘ ໄາຄຽ຃ບືຂໃ າງ຋ ຓຄາຌ຃ູຈ ໄທງກຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັທ຋ິ ກາຌຘບຌ
຾ຍຍເໝໃ ; 

3.3. ກທຈກາຽຍິໃ ຄກາຌ຅ຈັ຾ຍໃ ຄຽທຖາ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຈັໃ ຄ຋ ໃ ຑທກ
ຽປາ຺ປູ ໄຈ ຌໍາກຌັ຾ຖ ໄທທໃ າ, ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຅ະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຋ ໃ ຈ . ຃ູຘບຌ຋ ໃ
຃າຈທໃ າ຅ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ຅າກາຌຘບຌຂບຄຉຌ຺ ເຌຖະຈຍັຘູຄຉ ໄບຄຓ ກາຌ຅ຈັຘຌັຽທຖາຘໍາ
ຖຍັກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ດູໃ ເຌ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຾ຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌຘບຌ; 

3.4. ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຾ຍຍເນຓໃ  ເນ ໄຓ ຃ທາຓປູ ໄດໃ າຄຑຼຄຑໍກໃ ຼທກຍັຽຉກັຌກິ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ຾ຌະຌາໍຆໃ ທງຽນົບື຃ູຘບຌ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. 
ຓ ຾ຉໃ ຃ູ຋ ໃ ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຅ ຶໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ. ຃ຼຄ຃ູໃ ກຌັຌ ໄ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄ຃ູຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຘບຌດູໃ ຽຖື ໄບງໂ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ຃ທຌຌາໍເຆ ໄຖະຍຍ຺ກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ຿ຈງຌາໍເຆ ໄ຃ູເນ ໄປຼຌປູ ໄ຅າກກຌັ ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະ
ຖໍຊໄາ຾ຉໃ ຂັ ໄຌຽ຋ຄິ຅ຈັຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈ ໄທງກາຌຽຆ ຌ຃ູ ນົ ືຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓ
ຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຏູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓາ຾ຖ ໄທ ເນ ໄ຅ຈັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ ື຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄ
຾ກໃ ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂ຋ ໃ ງຄັຍໍໃ ຋ຌັຓ ຋ກັຘະກາຌຘບຌ຾ຍຍເນຓໃ . ຌບກ຅າກຌ ໄ, ກໍໃ ຾ຌະຌໍາເນ ໄ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂແຎຉຈິຉາຓ
ປໃ ທຓ຿ຓຄຘບຌຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຈ ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄ; 

3.5. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ຘະຑາຍຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘໍາ຃ຌັຽປຈັ
ເນ ໄ຅ຈຸຎະຘຄ຺຃າຈໝາງຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຘາຓາຈຍຌັຖຸຏຌ຺ຘູຄຂຶ ໄຌ. 
 

4. ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຑຍ຺ ແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ 

ຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຈ ຃ທຌ຅ະຓ ຍູກ຃ະຖກິແຎເຌ຋າຄຍທກ, ຓ ກຖິງິາຓາຖະງາຈ ຾ຖະ ຽຎັຌ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄານາແຈ ໄ
ຄໃ າງ. ຌ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຃ທຌ຅ະດູໃ ຾ຉໃ ນ ໄບຄກາຌ ນົ ື ຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັ຋ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະຓ ກາຌ
ຏູກຓຈັກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູຍຸກ຃ຌ຺ເຈຍຸກ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ ນົ ື ກຸໃ ຓ຃ຌ຺ເຈກຸໃ ຓ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ. ຖກັຘະຌະ຋຺ໃ ທແຎຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຈ ຃ທຌຓ ກາຌຎະຽຓ ຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຾ຖະ 
ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຆບກປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌ
ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ເນ ໄ຃ູຘບຌປູ ໄທໃ າຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ ຌ ັ ໄຌ຾ຓໃ ຌທຼກຄາຌ຋ ໃ

ຘໍາ຃ຌັ຾຋ ໄໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາ຃າເຌ຋າຄຍທກ. 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ "ຘຄັຽກຈນ ໄບຄຘບຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຏໃ າຌນ ໄບຄ" ຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓື
ຉ຺ ໄຌຉໍຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄທຆິາຆ ຍຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽປຈັແຈ ໄ຾ຍຍຌ ໄ ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາແຎຉະນົບຈດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄ. ຅າກ
ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາແຈ ໄງກ຺ເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຎະ຅າໍກາຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຽປຈັໜໄາ຋ ຉຈິ
ຉາຓກທຈກາຽຖື ໄບງໂ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈຽຎັຌຘະຊາຌ຋ ຋ ໃ ຈ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌ
ຽຄບືຌແຂເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌກາຌຘ ໄາຄທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ ເໝໃ ເນ ໄ຾ກໃ ກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ. ເຌຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓປໃ ທຓຓຽືຑືໃ ບງກ຺ຖະຈຍັ຃ຸຌຌະຑາຍຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ 
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(Oliver, 2007). ຋ໃ າຌ Heck ຾ຖະ ຋ ຓຄາຌຘກຶຘາທແິ຅  ແຈ ໄຖາງຄາຌເນ ໄປູ ໄທໃ າໜຶໃ ຄເຌຑຈຶຉກິໍາຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາ
຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄ ຾ຓໃ ຌ ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກາຌ
ກທຈກາ ຾ຖະ ຆ ໄຌໍາ຿ຈງກຄ຺ກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (Heck et la.,1990). ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັ຋ໃ າຌ 
Andrews ຾ຖະ ຋ ຓຄາຌຘກຶຘາທແິ຅ ກໍແຈ ໄຘຄັຖທຓທໃ າ ຋ ໃ ຓ  ຖກັຌະ຾ຍຍຈຼທກຌັຌ ໄທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຃ູຘາຓາຈ
ຽຂ຺ ໄາຎຶກຘານາຖແືຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ ກໍໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ູຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຽປຈັເນ ໄຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌກໍໃ ຘູຄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ (Andrews et la., 1986, ໜ ໄາ3). 
5. ຓ ຋ກັຘະກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ 

 ຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຅ະຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ແຈ ໄ຃ທຌຓ ຋ກັຘະກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ຋ ໃ ຈ ຽຖ ຈ. 
຋ຸກໂ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ຓ  ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄ຃ູ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ 
ຍຌັ຋ກຶຽບາ຺ຑຈຶຉກິາໍຂບຄ຃ູຽຑືໃ ບຌໍາຓາຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌ຾ຌະຌໍາ, ຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົບືຎັຍຎຸຄເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະ
ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູແຈ ໄຘບຌ, ຾ຉໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຑຈັຖຄ຺ຽຖກິຽບາ຺ ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌ
ແຈ ໄປຼຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຽຖາະຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຌກັປຼຌ຋຺ໃ ທນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊາຓຌກັປຼຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກໍຘຸຓເຘໃ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ງຄັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທ຋ິ ຋ ໃ
ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຌໍາບ ກຈ ໄທງ. ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓ຃຾ືຍຍຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌກໍ
຅ະຘາຓາຈປູ ໄແຈ ໄນົາງດໃ າຄກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ຿ຈງກາຌເຆ ໄແຖງະຽທຖາຑຼຄ
ຘັ ໄຌໂ. 

 ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຽກຍັກາໍຘະຑາຍກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຉະນົບຈປບຈ
ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຓກັ຅ະຘຄັຽກຈທ຋ິ 
ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຅ະຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັ຃ູ຿ຈງກຄ຺ກໃ ຼທກຍັຍຌັນາ
ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌທຽິ຃າະຍຌັນາຽຑືໃ ບຆບກນາຘາງຽນຈ ຾ຖະ ທ຋ິ ຾ກ ໄແຂ (Reitzug, 1989). ກາຌຽປຈັທຼກ
ປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຅ະຽປຈັຘາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິຍຌັນາ ຾ຖະ 
ຘາຓາຈຆບກນາທ຋ິ ກາຌຎັຍຎຸຄງກ຺ຖະຈຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄ຿ປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຽປຈັທຼກນົາງຂຶ ໄຌ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ງຄັຽປຈັເນ ໄຽຎັຌກາຌແຈ ໄເກ ໄຆຈິຉຈິ຾຋ຈກຌັຌໍາແຎຘູໃ
ກາຌຎຶກຘານາຖທືຼກຄາຌຉໃ າຄໂ ຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຾ຖະ ຃ູ ກາງຽຎັຌກຈິ຅ະກາໍຎ຺ກກະຉ ິຆຶໃ ຄຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຅ະຖໍຊໄາ
຾ຉໃ ຓ ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓດໃ າຄຽຎັຌ຋າຄກາຌ຅ຶໃ ຄຓ ກາຌຎຶກຘານາຖຌືາໍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌແຈ ໄ. ຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຉ ໄບຄ
ແຈ ໄຽປຈັກາຌຍຌັ຋ກຶຘໃ ທຌຉທ຺ແທ ໄຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ຓ  ກາຌຎຶກຘານາຖ ື຾ຖະ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັກຍັ຃ູຽຑືໃ ບຍຌັ຋ກຶ
ທຼກ຋ ໃ ແຈ ໄຎຶກຘານາຖປືໃ ທຓກຌັ (Greenfield, 1991). ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ
ຎຶກຘານາຖ ື຾ຖະ ຾ຌະຌໍາກໃ ຼທກຍັຍຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ, ຾ຉໃ ງຄັຽຎັຌ ຿ບກາຈຽໝາະຘຓ຺ຘໍາຖຍັກາຌເນ ໄ຃ໍາຘະຽ
ໜ ຾ຌະ, ຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄກໍາຖຄັເ຅  ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓຑະງາງາຓຂບຄ຃ູເຌກາຌຽບາ຺ຆະຌະບຸຎະຘກັ ຾ຖະ ຘິໃ ຄຊໍ ໄເ຅
ຉໃ າຄໂ (Venezky & Winfield, 1979). ຃ທິຍາ (Cuban, 1989) ຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຓ ຃ທາຓດືຈ
ດຸໃ ຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ທາຓຑະງາງາຓຂບຄ຃ູເຌກາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ືຈຈັຎັຍທ຋ິ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບເນ ໄຉບຍ
ຘະໜບຄກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ທາຓຑະງາງາຓຂບຄ຃ູເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄກໍຉໍໃ ຽຓບືຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ . ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະປູ ໄ ແຈ ໄ
ກຉໍໍໃ ຽຓບືຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຃ູຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

6. ຆບກນາ຃ທາຓປູ ໄ຅າກຍຈ຺ຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຂໍ ໄຓຌູ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌ 
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ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄໝັ ໄຌຘກຶຘາຂໍ ໄຓູຌ຅າກຍຈ຺ຘກຶຘາທແິ຅ ຾ຖະ ຽຖບືກຐັໄຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຓາຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຎະ
ຽຓ ຌກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຽຑ ໃ ຓກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຽຑາະທໃ າຂໍ ໄຓູຌຈັໃ ຄ
ກໃ າທຓ ຃ທາຓຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄນົາງກທໃ າຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌ ຾ຖະ ຍຈ຺ຖາງຄາຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຎະ
ຽຓ ຌຽບຄ. ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄກໍ຅ະຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູກໍຓ 
ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ ຿ຈງຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຾ກໃ ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຽຑືໃ ບເນ ໄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ ຌກັປຼຌຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ຋ ໃ ຓ ຊໃ ທຄ຋ໃ າກ ໄາທແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ
ທາຄແທ ໄ ຾ຖະ ຅ະຍຌັຖູຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ຋ ໃ ກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ຌ ໄ຃຃ຸືຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌ
ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຿ຈງບາແຘຏຌ຺ກາຌກາຌຎະຽຓ ຌເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌ (formative assessment) 
ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຾ຓ ໃ ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຋ ໃ ຌ ັ ໄຌເຘໃ ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ຃ະ຾ຌຌຘໍາຖຍັກາຌ຅ຈັບຌັຈຍັ຋  (Andrade & Cizek, 2010). ກາຌ
ຉຈິຉາຓ຃າຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ນົ ືບາຈ຅ະຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌດໃ າຄຍໍໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ
ແຎຘຄັຽກຈປໃ ທຓ຿ຓຄຘບຌ ນົ ືງໃ າຄຽຖາະແຎຘຄັຽກຈ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄເຌຽທຖາຓ ປຼຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຃ທຌ ເຆ ໄຽທຖາຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽປຈັແຈ ໄຈ  ຾ຖະ 
຾ຌະຌໍາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັ ແຈ ໄຈ . ຘະນຸົຍ຾ຖ ໄທ, ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌກໍຓ ກາຌຎໃ ຼຌແຎ 
ຆຶໃ ຄຎໃ ຼຌ຅າກປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຎະ຅າໍຎ  (ຘບຍຽຘຄັ຋ ໄາງຎ ) ແຎຘູໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺
ກາຌປຼຌເຌຖະນທໃ າຄກາຌປຼຌ ຏຌ຺຋ ໃ ແຈ ໄຓາຌກໍໃ ຅ະຌໍາຓາຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂ, ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຆູກ
ງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂ ຆຶໃ ຄກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັ຃ູດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌ຾ຍຍຌ ໄ ຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌ
ຆູກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຃ູ ນົ ືCoaching. 
ຍຈ຺ຎະຽຓ ຌ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑາທະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
ຍຈ຺ຎະຽຓ ຌ຋  1: ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

຃ໍາ຾ຌະຌາໍ: 

1. ຃ູຐຶກເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ຉບຍ຃ າຊາຓດູໃ ເຌຉາຉະຖາຄຖຸໃ ຓຌ ໄ ຈ ໄທງກາຌ
ໝາງຘຌັງາຖກັຊກື “” ເຘໃ ນ ໄບຄ຃ໍາຉບຍ “຾ຓໃ ຌ”/“ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ”. ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 20 ນາ 30 ຌາ຋ . 

2. ຑາງນົຄັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຉບຍ຃ໍາຊາຓ຾ຖ ໄທ, ຃ູຐຶກຌໍາຑາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ກທຈ຃ໍາຉບຍ 
຿ຈງ຃ູຐຶກຽຎ ຈຉາຉະຖາຄເນ ໄ຅ເໍນງໃ ຾ຖ ໄທຽປຈັແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. ເຌຌ ໄ, ຃ູຐຶກຉ ໄບຄແຈ ໄບະ຋ຍິາງ຃ໍາຊາຓ 
຾ຖະ ຃ໍາຉບຍ຾ຉໃ ຖະຂໍ ໄຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ຽຂ຺ ໄາເ຅ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດູໃ ເຌ
຾ຉໃ ຖະຘະຊາຌະກາຌ (຃ໍາຊາຓ຾ຉໃ ຂໍ ໄ຋  1 ປບຈຂໍ ໄ຋  24) ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄຖະຍຸແທ ໄດູໃ ເຌຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຌຖຸໃ ຓຌ ໄ. 

 
ຖ/ຈ ທ຋ິ ຎະຉຍິຈັຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຽຑືໃ ບກາຌຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຓໃ ຌ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ 

1 ຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຂບຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ໜ ໄາ຋ ໃ ທຼກຄາຌກາຌຍໍຖນິາຌ   

2 
ຎັຈ຅ຍຸຌັຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຿ຈງແຈ ໄ
ປຼຌປູ ໄດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະນທໃ າຄ ຃ູ ກຍັ ຌກັປຼຌ. 

  

3 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຑຼຄ຾ຉໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓກຌ຺ແກ, ຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ ຾ຖ ໄທເຌ
ກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ທາຄແທ ໄ. 
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4 

ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຖຽິຖ ໃ ຓກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄແຈ ໄຖຽິຖ ໃ ຓ຅າກ
ກາຌຎັຍຎຸຄກຌ຺ແກ, ຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ
ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘ ໄາຄ຋ ຓຄາຌຽຑືໃ ບ
ຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

  

5 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຑຼຄ຾ຉໃ ກທຈຽຍິໃ ຄນົກັຘູຈ, ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ, ຃ູໃ ຓ ື/ ຃ູໃ ຓ຃ູື ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌທໃ າຓ ຑຼຄຑໍນົຍໍືໃ  ຖທຓ຋ຄັກາຌກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌ
ຽ຋ຄິ. 

  

6 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຘກຶຘາ ຾ຖະ ຋ໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ນົກັຘູຈ, ຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ຃ູໃ ຓ຃ູື຋ຄັ
ໝຈ຺ ຾ຖະ ກໍເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຘືໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌກາຌຘບຌ ຋ ໃ ໜ ໄາ຅ະຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ. 

  

7 
ດູໃ ເຌໜໄາທຼກຎະ຅າໍທຌັ, ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຑຼຄ຾ຉໃ ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ຃ູຘບຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ກໃ ບຌ຅ະຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌ຾ຖ ໄທນົຍໍື ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌຎະຉິ
ຍຈັໜ ໄາ຋ ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

  

8 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ, ທຽິ຃າະຽຍິໃ ຄ຅ຈຸ຾ຂຄ, 
຅ຈຸບໃ ບຌ ຾ຖະ ແຈ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາທ຋ິ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍເຌ
ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

  

9 
ໜ ໄາ຋ ຂບຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ຃ກືທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າ ຃ູແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຊກືຉ ໄບຄຉາຓ຿ຓຄຽທຖາ
ນົຍໍື ຾ຖະ ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າ຃ູຘບຌແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉນົິຍໍື. 

  

10 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຘຄັຽກຈກຈິ຅ະກໍາດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ ນົ ືເນ ໄກໍາຖຄັເ຅
຾ກໃ ຃ູຘບຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ຽປຈັເນ ໄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄ
ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄຈໍາຽຌ ຌແຎຈ ໄທງຈ . 

  

11 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌ຃ູຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຽຑືໃ ບເນ ໄ຾ຌເ຅ທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ
ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂບຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ ຾ຖະ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄ຃ະ຾ຌຌຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄຂ ໄາ
ຑະຽ຅຺ ໄາ຋ຌັກຍັຽທຖາ. 

  

12 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຉິຈຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຘໍາຖັຍ຃ູຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ. ຌບກ຅າກຌ ໄ 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາກໍງຄັແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຈ ໄທງກາຌ ເຆ ໄຽທຖາ ເກ ໄ
ຆຈິຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັກຍັຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄານົາງຂື ໄຌ. 

  

13 
ໜ ໄາ຋ ຂບຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ຃:ື ກາຌ຃ຈັ
ຽຖບືກ຃ູ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຉາຓກາຌຽຆ ຌຂບຄຂັ ໄຌຽ຋ຄິ. 

  

14 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຘ ໄາຄກຌ຺ແກຂຶ ໄຌຓາຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ູຘບຌເນ ໄກາງຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ ຽຆັໃ ຌ: ຘ ໄາຄຉັ ໄຄກຸໃ ຓ
ທຆິາ຃ູຘບຌ ຿ຈງເນ ໄນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓຌາໍຑາເຌກາຌຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄກຌັ຾ຖະກຌັ ຾ຖະ 
ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ກໃ ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂຑາງເຌກຸໃ ຓ. 
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15 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄປທຍປທຓຍ຺ຈຖາງຄາຌກໃ ຼທກຍັຏ຺ຌກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຑຶຈຉກິໍາຂບຄ
ຌກັປຼຌ຅າກ຃ູຘບຌ຾ຖ ໄທ ແຈ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌ ເນ ໄຂັ ໄຌ
ຽ຋ຄິແຈ ໄ຋ຌັຽທຖາ. 

  

16 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄກທຈກາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຎະ຅າໍ, ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ
ຂບຄ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌຽຑືໃ ບຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຎັຍຎຸຄ
ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. 

  

17 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຉຈິຉາຓຘິໃ ຄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, 
ຍໃ ບຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ບາ຃າຌ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ ຾ຖະ 
ຓ ຃ທາຓຎບຈແຑ ຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄ຿ປຄປຼຌຓ ຃ທາຓຘະບາຈຄາຓຉາຓ. 

  

18 

ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຎັຌຑຽິຘຈຉໍໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄບາ຃າຌຘະຊາຌ຋ ໃ  ຾ຖະ 
ຘໃ ທຌຎະກບຍບຶໃ ຌໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ
ຊາຓແຈ ໄ຿ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄດໄາຌ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ດໄາຌ຋ ໃ ຅ະຖບຄຏຈິຖບຄຊກື ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌ຋ ໃ ປຼຌປູ ໄ
ຆ ໄາ຅ະຍໍໃ ແຈ ໄຊກື຅າໍ຾ຌກ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຑທກຽຂາ຺຅ະແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຅າກ຃ູ.ເຌ
ຂະຌະ຋ ໃ ຏູ ໄປຼຌປຍັປູ ໄແທ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ຋ ໃ ຈ 
ຂຶ ໄຌແຎຽຖື ໄບງໂ. 

  

19 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຈໍາຽຌ ຌກາຌຆ ໄຌໍາທຼກຄາຌກາຌຘບຌ ຿ຈງຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຍັ຃ູ ກໃ ຼທ
ກຍັກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຿ຈງຘະຽຑາະດູໃ ເຌແຖງະກະກຼຓຽຎ ຈຘກ຺ປຼຌ ເໝໃ  ຾ຖະ 
ແຈ ໄ຾ຌະຌາໍ ເນ ໄ຃ູ຋ຸກໂ຃ຌ຺ຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັຘູຈ ຾ຖະ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ. 

  

20 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຘະຽໜ  ຾ຖະ ຎຶກຘານາຖືກໃ ຼທກຍັກາຌທິຽ຃າະຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌກຍັຍຌັຈາ຃ູ ຾ຖະ ທຽິ຃າະທ຋ິ ກາຌກາຌຘບຌເຌຎະ຅ຍຸຌັ ຑ ໄບຓ຋ຄັ ເນ ໄ຃ໍາ
຾ຌະຌາໍ຾ກໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄຉກ຺ຖຄ຺ກຌັແທ ໄ. 

  

21 
ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄກາຌຈໍາຽຌ ຌຄາຌຂບຄ
຿ປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຿ປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັຉາຓ຾ຏຌກາຌ຋ ທາຄແທ ໄ. 

  

22 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາເຆ ໄຽທຖານົາງກທໃ າໝູໃ ເຌກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄກຈິ຅ະກໍາ ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅
ກາຄດູໃ ນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ປກັຘາຽທຖາແທ ໄຽຑືໃ ບກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຿ຈງຍໍໃ ເນ ໄຊືກຖຍ຺
ກທຌ຅າກກຈິ຅ະກາໍບຶໃ ຌໂ຋ ໃ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌ. 

  

23 
ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຽຎັຌຽໝບືຌຏູ ໄຌາໍ຋ ໃ ຊຘໍືາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຉໍໃ ກຍັກາຌຈໍາຽຌ ຌກຈິ຅ະກໍາຂບຄ຿ປຄປຼຌ
ຽຎັຌແຎຉາຓ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາ຿ປຄປຼຌຉາຓ຋ ໃ ແຈ ໄທາຄແທ ໄ. 

  

24 
ເຌຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄ, ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ຋ ໃ ຘຸຈເຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຓ 
຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅຅ະດືຈຽບາ຺ທທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຖະ 
ຓ ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅຋ ໃ ຅ະຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. 
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ຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື  2: ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຘໍາຖຍັກາຌຈໍາຽຌ ຌ: ຽຍິໃ ຄປູຍຽຄາ຺ຘາຖະ຃ະຈ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. 
1. ຃ູຐຶກ (ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ) ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽຍິໃ ຄທຈິ ຿ບ຋ ໃ ຓ ຽຌື ໄບເຌຘໄາຄ຾ປຄ

ຍຌັຈາຌເ຅ເນໄຌກັປຼຌ, ຃ູຘບຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ (ປູຍຽຄາ຺ຂບຄຖາທ, ນທຼຈຌາຓ, ແ຋ ນົ ື
ປູຍຽຄາ຺ຘາຖະ຃ະຈ ຅ ຌ). 

2. ຂໍເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຖະຍຸ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌຉາຓ຋ ໃ ຘາຓາຈຊບຈຊບຌບບກຓາ
຅າກທຈິ ຿ບ຋ ໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄແຎຌັ ໄຌ. 

3. ຂໍເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ 2 ນາ 3 ຃ຌ຺ ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັທຈິ  ຿ບ຋ ໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄແຎ຾ຖ ໄທຌັ ໄຌ. 

ຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື  3: ຃ູໃ ຓກືຈິ຅ະກາໍ (ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຃ຈິຽຍິໃ ຄທໃ າຏູ ໄຌາໍຑາກາຌຘບຌ຋ ໃ ຈ ຓ ຖກັຘະຌະ຾ຌທເຈ) 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຄັໝຈ຺຅ະຉ ໄບຄຂຼຌຘະຊາຌະກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌ຋າຄຖຍ຺ເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ ືຘະຊາຌະກາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ
຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌ຾ກ ໄແຂ຅າກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ. ຋ຄັໝຈ຺຃ທຌ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຂຼຌ຋ຄັໝຈ຺຃ທຌ຅ະຊກື
຾຅ກດາງ ຾ຖະ ຉຈິເຘໃ ຐານ ໄບຄ. ຋ຸກກຸໃ ຓແຈ ໄຎໃ ຼຌກຌັຌາໍຘະຽໜ ຘະຊາຌະກາຌ ນົ ືກາຌ຃ຈັຽຖບືກຂບຄຑທກຽຂາ຺. ນົຄັ
຅າກກາຌຌາໍຘະຽໜ ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ, ຋ ຓຄາຌ຋ຄັໝຈ຺຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຽຓ ຌຘະຊາຌະກາຌ ຾ຖະ ຅ຈັຘຌັກາຌຌໍາຑາຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຅ະຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ ເຌຘະຊາຌະກາຌຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌທໃ າຽຎັຌນງຄັຘິໃ ຄຌ ໄ຅ ຶໃ ຄ
຾ຓໃ ຌປູຍ຾ຍຍ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ກຈິ຅ະກໍາຌ ໄ຾ຓໃ ຌຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘໍາຖຍັກາຌຆຸກງູ ໄ຾ຌທ຃ຈິຌບກຂບຍ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ 
຾ຖະ ກາຌຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 
 
ຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື  4: ຃ູໃ ຓກືຈິ຅ະກາໍ (ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ) 
 ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌ ໄ. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽຎັຌກາຌຌໍາເຆ ໄ
ຑາກຎະຉຍິຈັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຅ະຽຎັຌກາຌຈ ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓ
ຘະຈທກຘາຓາຈຏໃ າຌ຾ຉໃ ຖະຖາງກາຌ ຾ຖະ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ
ຊກືຉ ໄບຄ. 
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ຍຈ຺຋  2 ຑາທະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
I. ຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌ 
1. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘະຉະທຈັ຋  21. 

ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌງຸກຘະແໝ ເໝໃ ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌ ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌຘກຶຘາ  
- ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄກາງະຑາຍ: ຉກຶ, ບາ຃າຌ, ຘະຊາຌ຋ ໃ , ນ ໄບຄປຼຌ, ຽຈ ໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຃ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺: ກາຌປໃ ທຓຓກືຌັ, ກາຌຑທັຑຌັກຌັດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຌຍັ຾ຉໃ ຏູ ໄບໍາ

ຌທງກາຌ, ຃ູບາ຅າຌ, ຌກັປຼຌກາຌຍໍໃ ຅າໍ຾ຌກຆຌ຺ຆາຈຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຽຑຈ, ຆຌ຺ຆັ ໄຌ, ຊາຌະ, ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄ
ຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກ.  

2. ບຄ຺ຎະກບຍ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 

ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌຘກຶຘາ, ຌກັປຼຌເຌຓື ໄຌ ໄຊກືຽບ ໄຌທໃ າ: ຏູ ໄປູ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຓາ຾ຉໃ ຉບຌງຄັ
ຌ ໄບງຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຽກ ຈເຌຽທຖາຓ ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ .  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌກໃ ບຌຘາຓາຈຽບ ໄຌທໃ າ: ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ , ຋ໃ າຌ Marc Prensky 
ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ: ຃ຌ຺ປູ ໄຌາໍເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຓາ຾ຉໃ ຉບຌງຄັຌ ໄບງຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຽກ ຈເຌຽທຖາຓ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຾ຖ ໄທ. ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈ
ກໃ ບຌກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  ຑຼຄ຾ຉໃ ແຈ ໄປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ບາຈ຅ະແຈ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ
ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຈ຅ິຉິບຌ຾ຓໃ ຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌເຌຎ  1980. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ບ ຄຉາຓ຃ໍາຌງິາຓຂບຄ Prensky  "຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌ
ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  " ຂໍ ໄຓູຌຖຸໃ ຓຌ ໄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺຋ ໃ ປູ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຓາ຾ຉໃ ຉບຌງຄັ
ຌ ໄບງ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຽກ ຈ ເຌຽທຖາຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  ກຍັ຃ຌ຺຋ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  (Kee Chung, 
Lay 2019). 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌເໜໃ ຋ ໃ ປູ ໄກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ . 
- ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ຈ ໄທງ຿຋ຖະຘຍັຓຊື ືນົ ື຃ບຓຑທິຽຉ ; 
- ຉ ໄບຄກາຌຌາໍຽບາ຺ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຎ຋ຸກຍໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຿຋ຖະຘຍັຓຊືຓື  ກາຌຈາທ຿ນົຈແຈ ໄ; 
- ຉ ໄບຄກາຌ຋ຌັ຋ ຋ຌັເຈ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ແຖງະຘັ ໄຌໂ; 
- ເຆ ໄກາຌຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ຃ທາຓ ຋ ໃ ຘັ ໄຌໂ ຈ ໄທງຓຊື ືຽຆັໃ ຌ: "c u" ຖາກໃ ບຌ຋ໃ າຌ (see you), "how r u" ຋ໃ າຌ 

ຽຎັຌ຾ຌທເຈ (how are you) "becoz" ຽຌືໃ ບຄ຅າກທໃ າ (because); 
- ຽຂ຺ ໄານາບຌິຽຉ ຽຌຈັກໃ ບຌຽຑືໃ ບຆບກນາຂໍ ໄຓູຌ; 
- ຓກັຌາໍເຆ ໄຘືໃ ບບຌແຖຌ ໌຾ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຑຍ຺ຉາໜໄບງຖຄ຺. 
 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌຽກ຺ໃ າ຋ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ . 
- ຓກັຖຓ຺ກຌັ຾ຍຍຽຆຄິໜ ໄາ ນົ ືຎາກຉໍໃ ຎາກ; 
- ເຆ ໄຑາຘາຖາທ ນົ ືຑາຘາບຄັກຈິ ເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ຃ທາຓດໃ າຄດໃ າຄ຅າໍກຈັ; 
- ຉ ໄບຄກາຌຆໃ ບຄ຋າຄກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌຽຆັໃ ຌ , ຿຋ຖະຘຍັ; ບ ຽຓທ ນົ ືກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຍຍຽນຌັໜໄາ

ກຌັ; 
- ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ໍາຘຍັ ນົ ືທະຖ ເຌບຌິຽຉ ຽຌຈັ ຽຆັໃ ຌ: idk ຂ ໄບງຍໍໃ ປູ ໄ (I don’t know ), brb ກຍັແຎ຋ຌັ຋  

(be right back) ຾ຖະ t2yl ຖຓ຺ກຍັຽ຅຺ ໄາຑາງນົຄັ ( talk to you later); 
ຌ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ຋ ໃ ປຼຌຏໃ າຌຖະຍຍ຺ຈ ຅ ຉບຌເຌ຋ຸກຓື ໄຌ ໄ, ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈແຎ຋຺ໃ ທ຿ຖກ

ແຈ ໄຈ ໄທງຉທ຺ກ ໄບຄ຋ ໃ ດູໃ ເຌບຸຎະກບຌ຃ບຓຑທິຽຉ ໄ, ຿຋ຖະຘຍັຓຊື,ື ຿ຌຈຍຸກ ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽບາ຺ແຎຌໍາ຋ຸກຍໃ ບຌ, ຍທກ
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ກຍັ຃ບຓຑທິຽຉ , ຿຋ຖະຑາຍ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຄນົ ໄຌຽກຓດູໃ ຽປບືຌ຋ ໃ ຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກຌັ, ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺
ກຍັ຾ນົໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ເຌ຿ຖກຌ ໄ . 

ຘະຊາຌະກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄຍບກເນ ໄປູ ໄທໃ າ ຽກ ຈຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໃ າຄໂ ຂຶ ໄຌດູໃ ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຿ປຄປຼຌຌກັປຼຌໜຸໃ ຓ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຖ ໄຼ ຄຈູເຌຘ ັັຄ຃ຓ຺ຈ ຅ ຉບຌ . ຍຸກ຃ຌ຺ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະປູ ໄ຅ກັທ຋ິ ກາຌຌໍາເຆ ໄບືໃ ຌໂກໃ ຼທກຍັ຿຋ຖະຘຍັຓຊື ື 

຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຌ ໄຽກ ຈຓາຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ, ຿ຈງຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌປຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌ຋າຄກາຌ, ຏູ ໄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູກຸໃ ຓຌ ໄ຅ະຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌແ ຈ ໄຄໃ າງ, ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍດູໃ
ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝຊໄາຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ຌໍາເຆ ໄດໃ າຄຊືກຉ ໄບຄ, ບຌັຌ ໄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
຿ປຄປຼຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ.  

II. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ . 
ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຽຎັຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຆບກປຼຌປູ ໄ຋າຄຖະຍຍ຺ບບຌຖາງນົາງກໃ ບຌຽກ຺ໃ າ, ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ

ຘໍາ຃ຌັຂບຄ ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ. ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຋ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌ
ກຍັຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດູໃ ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝ, ຂັ ໄຌຉບຌ຋ໍາບຈິຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ຌ຺ຖຸ ໄຌບືໃ ຌໂ, ຽຑືໃ ບເນ ໄ
ປຍັປູ ໄທໃ າຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ຋ຄັຑາງເຌຑທກຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ, ກາຌປັຍປູ ໄ຾ຓໃ ຌບ ຄຉາຓຽທຖາ ຾ຖະ 
ຽນຈກາຌຘໍາ຃ຌັ ເຌຆຆ ທຈິ, ຌກັປຼຌບາຈ຅ະຓ ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖ ໃ ຓ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຂບຄກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຘໍາຖຍັຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 

ຎັຈ຅ຍຸຌັຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌ຃ໍາຉຆິຓ຺຋ຌັ຋  ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຑໍເ຅ເຌ຋ຌັ຋ : ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌ
ປຍັ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ ຽຑືໃ ບຘຍືຉໍໃ ປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄຉທ຺ຽບຄ. ຃ໍາຉຆິຓ຺ຌ ໄຎໃ ຼຌ
຅າກກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍ຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄຌໍາແຎຘູໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋ກັຘະດໃ າຄນ ໄາທນຌັ, ຃ໍາຉຆິຓ຺຋ຌັ຋ ຌັ ໄຌ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌ
ຎະຉຘໍິາຑຌັ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ. ຌກັປຼຌເຌຘະແ
ໝເໝໃ ງຄັຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຓ ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌ຃າຈທໃ າ຅ະຓ ຘໃ ທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ
ເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຆບກນາ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄປຼຌ
ເຌຘະແໝເໝໃ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຘຌ຺ເ຅ຽຌື ໄບເຌ ຾ຉໃ ຑທກງຄັດາກຘະ຾ນທຄນາ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັບ ກຈ ໄທງ. 

ຌກັປຼຌຊກືກະຉຸ ໄຌ຿ຈງກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຾ຖະ ກາຌປໃ ທຓຓກືຍັຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຊໃ າງ຋ບຈຂໍ ໄຓູຌຉທ຺຅ຄິດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌປຼຌປູ ໄ

຾ຍຍຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓໃ ຌບາແຘກາຌຒັຄຍຌັງາງ, ກາຌ຅ືໃ ຅າໍຂໍ ໄຓູຌ, ຉທ຺ຽຖກ ນົ ືຘຓ຺ຏຌ຺. ຾ຉໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍ
ຎະຉຘໍິາຑຌັ, ຌກັປຼຌແຈ ໄຊກືຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຿ຈງຏໃ າຌຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ  (ກາຌ຃຺ ໄຌນາຏໃ າຌ
຋າຄ google), ຏໃ າຌກາຌຽປຈັຍຈ຺ຐຶກນຈັຂບຄກຸໃ ຓເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຘາຓາຈ຃຺ ໄຌນາ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍຎາງຽຎ ຈ຋ ໃ
ຓ  ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ ຽນຈຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅, ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັກາຌຖທຍຖທຓຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ຅ໍາແທ ໄ. 
ຌບກ຅າກຌ ໄ, ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັງຄັຘບຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປູ ໄທ຋ິ ປໃ ທຓຓ ື຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓເນ ໄຓ 
ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌ຋ກັຘະ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ. ຃ູ຃ທຌປກັຘາຖກັຘະຌະກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັ ຾ຖະ ຋ຈິ຋າຄກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄ
ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຽທຖາຓ ກາຌບບກ຾ຍຍຍຈ຺ປຼຌ, ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທຌກັປຼຌເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ
ຉ ໄບຄກາຌ ເນ ໄຓ ກຈິ຅ະກາໍ຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກຈິ຅ະກໍາ
ຎະຉຘໍິາຑຌັ຋າຄຎະນທຈັຘາຈ຾ຓໃ ຌຓ ດູໃ ເຌຖະຍຍ຺ບບຌແຖຌ,໌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຎະນທຈັຘາຈ ນົ ືຘຄັ຃ຓ຺
ທ຋ິະງາ. ຍາຄກຈິ຅ະກາໍຉ ໄບຄ ເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓກໃ ຼທກຍັກາຌຽຈ ຌ຋າຄແຎຘູໃ ຿ຖກບືໃ ຌໂ
຋ ໃ ແກ, ງຄັຓ ນົາງກຈິ຅ະກໍາ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ ໃ ຌກັປຼຌຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາປຼຌປູ ໄແຈ ໄ, ຏູ ໄປຼຌງຄັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ
ຈາຖາຘາຈ ນົ ືຘຈັ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຋າຄຈ ໄາຌຘຖິະຎະ, ຑາຘາຘາຈ຋ ໃ ງຄັຓ ຋າຄຽຖບືກກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັນົາງ຋ ໃ
ຘຸຈ. ຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ຋ ໃ ນາກໍໃ ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌປຼຌຑາຘາບຄັກຈິ ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັຓ ຽທຍັແຆ຋ດ໌ໃ າຄນົທຄນົາງ ຽຑືໃ ບ຋ທຌ຃ຌືຘຈັຘໃ ທຌ
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ຂບຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ແທງະກບຌ ນົ ື຃ໍາຘຍັເໝໃ , ຽກຓ຃ໍາຘຍັຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ (crosswords) ຾ຓໃ ຌຘາຓາຈ
ຆບກນາແຈ ໄຄໃ າງ. ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆ ແຈ ໄຌໍາຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຍຈ຺ປຼຌ຾ຍຍຎະຉຘິ າຑຌັ຾ຓໃ ຌດູໃ ຎາງຌິ ໄທຓຂືບຄ
ຌກັປຼຌ, ຑໍໃ ຾ຓໃ , ຃ູ຋ຸກໂ຃ຌ຺ (Pisano, G and Hatten, L. 2021). 

ຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄປຍັກາຌກະຉຸ ໄຌ຿ຈງຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ ຾ຖະ ຃ທາຓດາກປູ ໄ ດາກຽນຌັ: ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ
ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ຾ຓໃ ຌ຃ູຍຌັ຋ກຶແທ ໄຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ຋ ໃ ປຼຌຈ ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຾ຉໃ ກຈິ຅ະກໍາກາຌຂະນງາງ຃ທາຓປູ ໄເຌກາຌເນ ໄ
ທຼກຍາຄບຌັ຾ກໃ ຌກັປຼຌຏູ ໄປຼຌຘໍາຽຖຈັກໃ ບຌ ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຌກັປຼຌຖໍຊໄາຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓນ ໄບຄປຼຌຘໍາຽຖຈັຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ
຋ ໃ ຈ ຾ຉໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຘໍາຖຍັ຋ຸກໂ຃ຌ຺, ຽນຈກາຌຌ ໄແຈ ໄຊກືຍຌັ຋ກຶແທ ໄຘໍາຖຍັຏູ ໄປຼຌຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຑບຌຘະນທຌັ, ຏູ ໄຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ. 
ຽທຖາງຸກຘະແໝຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຃ູ຅ະແຈ ໄຊກືຆຸກງູ ໄເນ ໄປຍັຎະກຌັທໃ າຌກັປຼຌ຋ຸກຖະຈຍັຓ ຃ທາຓ຋ ໄາ຋າງ຋ ໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. ຌກັປຼຌຉ ໄບຄຑຍ຺ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຘູ ໄຆຌ຺ເນ ໄຽຉ ຍເນງໃແຈ ໄ, ຌກັປຼຌ຅ະແຈ ໄປຍັ຿ບກາຈ ຾ຖະ ກໍ຅ະຍໍໃ ຓ 
຃ທາຓຘໃ ຼຄຉໍໃ ກຍັກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຆບກນາທ຋ິ ຽບາ຺ຉທ຺ຽບຄຖບຈບ ກຽ຋ືໃ ບໜຶໃ ຄ, ຈັໃ ຄ຋ ໃ  Dweck ຽບ ໄຌທໃ າ ຘິໃ ຄຌ ໄ
ຽຎັຌ຅ຈຸເ຅ກາຄຂບຄກາຌຂະນງາງຉທ຺ຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 

 ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ນົາງກທໃ າ 70% ຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ຃ທຌ຃ຈິເຌ຋າຄ຋ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັ຿ປຄປຼຌຉຌ຺. ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ ຽຑືໃ ບຽປຈັ
ເນ ໄ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ. ຽຓືໃ ບຽຎັຌ຾ຌທຌັ ໄຌ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ຃ໍາຊາຓ, ຾ຉໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຃ໍາ
ຉບຍ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ຽຎ຺ໄາໝາງຓ ຃ຸຌ຃ໃ າຽຆິໃ ຄຽຎັຌຖາຄທຌັກຍັກາຌຽປຈັທຼກໜກັຂບຄຌກັປຼຌ, 
ດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຋ ໃ ໜ ໄາຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຄຑໍເ຅, ງ ໄບຌ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌ
ເນ ໄຌກັປຼຌຘຍືຉໍໃ ປຼຌປູ ໄແຎຍໍໃ ທໃ າ຅ະຑຍ຺຃ທາຓນງຸ ໄຄຎາຌເຈກໍຉາຓ.  ‘‘ຽຎັຌນງຄັຌກັປຼຌຍໍໃ ຓກັ຿ປຄປຼຌ?’’ 
ຌກັທ຋ິະງາຘາຈ຋າຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ Daniel Willingham (2021). ກາຌ຿ຉ ໄຊຼຄທໃ າກາຌຘຸຓເຘໃ ຃ໍາຉບຍ຋ໍາບຈິ
ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌຑທ຺ຑຌັ ຾ຖະ ຈຄຶຈູຈຓາຘູໃ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈ຋ ໃ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຏູ ໄປຼຌຆບກນາ຃ໍາຉບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຍໍໃ
ຘາຓາຈຉບຍແຈ ໄຈ ໄທງ຃ໍາຉບຍ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ື ຊກືຉ ໄບຄ ຂບຄຍຌັຈາ຃ໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓ ຉ຺ ໄຌຈ ໄທງ
ຎະ຿ນງກ຃:ື 

 ຅ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌຊໄາ…;    
 ຓຌັ຅ະຽຎັຌ຾ຌທເຈ...? 
 ຽຎັຌນງຄັ…; 
 ຽປາ຺ປູ ໄແຈ ໄ຾ຌທເຈທໃ າ… ; 
 ຽ຅ ຺ ໄາ຃ຈິທໃ າ຾ຌທເຈຽຓືໃ ບ…; 

ຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄຊກືກະຉຸ ໄຌ຿ຈງກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບຽບາ຺
ຆະຌະຍຌັຈາ຾ບຍັ (Applications) ຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ເຆ ໄເຌ຿ຖກ຿ຆຽຆທຓ ຽຈງກາງຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຊິຄກາຌ
຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຅າກຖກັຘະຌະຘະຽຑາະຂບຄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ເຆ ໄ
ດູໃ ເຌກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄ (ທຈິ ຿ບ, youtube) ຂບຄ຃ຌ຺ງຸກເໝໃ ຋ ໃ ແຎ຃ຼຄ຃ູໃ ກຍັປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຓ 
ກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌກໃ ບຌ, ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຃ທາຓຓກັຂບຄ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌເໝໃ ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຽຉກັ຿ຌ
຿ຖຆ  ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຓາຈຉະຊາຌຈຼທ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຌັ
຋ຄັໝຈ຺຿ປຄປຼຌຘໃ ທຌເນງໃ ເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຓ  ຍຌັງາກາຈກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ, ຖທຓ຋ຄັຽກຓ ນົ ືກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ, 
຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ະຽຎັຌຍໃ ບຌເນ ໄກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ, ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ, ຆຸກງູ ໄເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄ
຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ນົາງຂຶ ໄຌ. ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັເຌປູຍ຾ຍຍເຈກໍໃ ຉາຓ ຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຖາຄທຌັ, ຽຓືໃ ບກາຌ
຾ຂໃ ຄຂຌັຊກືຌໍາຘະຽໜ ຿ຈງ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓ, ຽຎັຌກຸໃ ຓ ນົ ື ຾ຍຍຘບຍຊາຓ ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກ ຈ຃ທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ. 
ເຌກຈິ຅ະກໍາ຾ຍຍຽກຓເຌຽຓືໃ ບຆະຌະ຾ຖ ໄທປູ ໄຘກຶທໃ າຓ ຃ທາຓຘຸກ. ຾ຉໃ ຃ທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທຂບຄ຃ູຉໃ າຄນາກ ຋ ໃ ຽຎັຌ
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ຍຈ຺ປຼຌບຌັຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ຃ຌ຺ຽປາ຺ປຼຌປູ ໄ຅າກຘິໃ ຄ຋ ໃ ຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຍໃ ບຌ຋ ໃ ຃ູ຃ທຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຓາຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັນົາງ. 
ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄຆຸກງູ ໄ ເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ຾ຉໃ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັກໍໃ ຉ ໄບຄເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ 
ປຍັປູ ໄແທ ໄທໃ າຓ ຽທຖາເຈໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຆະຌະ. ເຌ຋ ໃ ຘຸຈຌກັປຼຌແຈ ໄແຎນາ຃ູ ຽຑືໃ ບຂໍ຋ຈິຆ ໄຌໍາ ຾ຖະ ກາຌຘະ
ໜຍັຘະໜູຌຊໄາຘະຊາຌະກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຓາຽຊຄິຏູ ໄປຼຌເຌງຸກກໃ ບຌຓາປບຈຎັຈ຅ຍຸຌັຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັຽຖືໃ ບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ຃ທຌແຈ ໄປູ ໄນົາງກທໃ າ຋ ໃ ຽ຃ ງປູ ໄຏໃ າຌຓາ ຾ຖະ ຘາຓາຈປຍັແຈ ໄກຍັຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ (Kishore, 
Pallavi 2021). ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ກາຌ຅າໍຖບຄຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄບ ຄເຘໃ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຋ ໃ ຓ  ດໃ າຄນົທຄນົາງ຾ຖ ໄທ
ຘາຓາຈຌໍາແຎ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌ, ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌທ຋ິ ກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຓ ຎະຉິ
ຘໍາຑຌັ຋າຄຽທຍັແຆ, ທຈິ ຿ບ, ຌາໍຘະຽໜ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຖະຍຍ຺ບບຌແຖຌ ໌຾ຖະ ຽກຓຆຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຉທ຺ດໃ າຄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄ຃ຌ຺ງຸກຽກ຺ໃ າຓ ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺, ກາຌຉບຍ຿ຉ ໄແທ, ຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌແທ, ປຍັປູ ໄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກແຈ ໄນົາງໜໄາທຼກ. ໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ
ຓ  ຘໃ ທຌປໃ ທຓ຿ຈງຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຑຈຶຉກິໍາ ຾ຖະ ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຃ຌ຺ເຌຘະແໝເໝໃ ເຌຊາຌະ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຆາທຈ ຅ ຉບຌ ຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄປຍັກາຌຆຓ຺ເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋າຄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ເໝໃ . ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓກັ຅ະຍໍໃ ຽຎັຌ
ນໃ ທຄກໃ ຼທກຍັບຸຎະກບຌຂບຄຉທ຺ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ຽບຄ ຾ຉໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ບຸຎະກບຌບະຌຸງາຈເນ ໄຏູ ໄເຆ ໄຽປຈັຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄ ຓ ຍາຄຎັຈແ຅
຋ ໃ ຓ  ບຈິ຋ຑິຌ຺ຉໍໃ ກຍັກາຌຑ຅ິາຖະຌາດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັກໃ ຼທກຍັກາຌ຅າໍຖບຄປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົ ືກຈິ຅ະ
ກາໍຘໍາຖຍັຏູ ໄປຼຌງຸກກໃ ບຌ (Jain, Aman ຾ຖະ Dutta, Debolina 2018). 

ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຽຎັຌບຈິຘະນົະນົາງຂຶ ໄຌ: ຌກັປຼຌງຸກຽກ຺ໃ າຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌ຋ ໃ ຅ະແຈ ໄປຍັ
ກາຌຎະຉຍິຈັ຃ກືຍັປຸໃ ຌນົາງໂ ຎ ຓາ຾ຖ ໄທຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາແຈ ໄຊກືຘຄັ຃ຓ຺ຏກັຈຌັເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ ຽຂັ ໄຓຄທຈ
ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ແຈ ໄຏໃ າຌກາຌ຋ຈ຺ຘບຍຓາຈຉະຊາຌຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈແຈ ໄຽປຈັທຼກຍ ໄາຌນົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ຃ທາຓ
ຽຂັ ໄຓຄທຈຉໍໃ ຖະຍຼຍທແິຌນົາງຂຶ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກຉໍາຓຌກັປຼຌກໍໃ ຓ  ຃ທາຓຘຸກ, ຓ ຏຌ຺ຏະຖຈິນົາງ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ 
ຊໄານາກທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ບຈິຘະຖະຑາຍ ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄານົາງ຋ ໃ ຘຸຈ຅ະຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຏຌ຺ກາຌປຼຌຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄເຌຽທຖາ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຖບືກກຈິ຅ະກໍາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ ຈ ຃ທຌເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘຈິ
ຽຘຖ ຑາຍເຌກາຌປຍັປູ ໄຽຊຄິ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຓ ບຈິຘະນົະເຌກາຌປຼຌປູ ໄ
, ກາຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຿ຈງຓ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ບບກຓາ, ກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ, ຈ ໄາຌກາຌ
຅ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌ຿ຈງຍໍໃ ຓ ຘິໃ ຄຂຈັຂທາຄ, ກາຌຘກຶຘາ຃ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓດໃ າຄຓ ນທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄກໃ ຼທກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ ເຌ
ນົາງຂຄ຺ຽຂຈ ເຌຊາຌະ຋ ໃ ຽຎັຌຌກັ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ຌກັຘ ໄາຄຘຌັ, ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຑະງາງາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, ຃຺ ໄຌນາ຋າຄຽຖບືກ 
຾ຖະ ຃ຈິເຌຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌຉໃ າຄໂ ຽປຈັເນ ໄຌຏູ ໄ
ປຼຌເຌປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ ໄຽຎັຌນົກັ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກຍັຂໍ ໄຓູຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺຋ ໃ ຘຸຈ. ກາຌປຼຌປູ ໄ
຾ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄ຿ຈງກາຌຑທ຺ຑຌັນົາງຈ ໄາຌ, ນົາງຖະຈຍັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌກຍັ຃ູ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງ
ຉຌ຺ຽບຄ, ຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຽທຖາ຋ ໃ ຅ະນໍົໃ ນົບຓຉຌ຺ຽບຄ, ຃຺ ໄຌນາທ຋ິ ຽບາ຺ຆະຌະ຃ທາຓຽຍືໃ ບໜໃ າງ, ຃຺ ໄຌຑຍ຺
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະກາຌທຽິ຃າະຽນຈຏຌ຺຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຉຌ຺, ຿ຈງຽຌັ ໄຌໜກັ
ເຘໃ ກາຌຆບກ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ, ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ກາຌຘກຶຘາຽປຈັເນ ໄຽຘຖ ຑາຍ
ຘໃ ທຌຉທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ຿ຈງຏໃ າຌ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌ. ຊ ໄາກາງຽຎັຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຘໍາຖຍັຑ຅ິາຖະຌາ຋ຈັຘະຌະ
຋ ໃ ນົາກນົາງ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັປບຄຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌ ຾ຖະ ງຸຈ຋ະຘາຈເໝໃ ຋ ໃ
ຘາຓາຈຘະໜຍັຘະໜູຌຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັຘຈິຽຘຖ ຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຘບຌ ( 
Marcovic , M. and Markovic, D. 2012). 

຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ, ຈ ໄາຌຑາຘາ: ຏູ ໄປຼຌເຌງຸກຽກ຺ໃ າແຈ ໄຊກືກໃ າທຽຊຄິທໃ າ ຓ ຃ທາຓນົາກນົາງ຋າຄ
ຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ, ຈ ໄາຌຑາຘາ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບາຈ຅ະຓາ຅າກ຋຺ໃ ທ຋ຸກ຾ນໃ ຄຘໍາຖຍັກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຂບຄໝູໃ ຍ ໄາຌ, ກາຌ
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ຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຑາກຑື ໄຌ ຾ຖະ ຿ຖກາຑທິຈັ. ຽຌືໃ ບຄ຅າກຘະຑາຍກາຌຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ-ຘຄັ຃ຓ຺, ຌກັຘກຶຘາ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ
ນົາກນົາງຈ ໄາຌຑາຘາ, ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄຑາຘາງິໃ ຄຓ ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຓກັ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງຸຈ຋ະຘາຈຘະຽຑາະແຈ ໄຊກືຑຍ຺ຽນຌັທໃ າຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ເຌກາຌຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ 
຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍຂບຄຏູ ໄປຼຌ຋ ໃ ນົາກນົາງ ຉທ຺ດໃ າຄ ຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓຆໍາຌາຌເຌຑາຘາຖາທຉາຓ຃ທາຓນົາກນົາງຂບຄ
ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ. ຃ູຉ ໄບຄກາງຽຎັຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຆໍາຌ ິຆໍາຌາຌເຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຍໍໃ ເຆ ໄຑາຘາຽຆັໃ ຌ: ກາຌຌໍາເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ກາຌຊໃ າງປູຍ, ປູຍ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂແຈ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄເຌຽທຖາ຋ ໃ ຘບຌຌກັປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຒັຄດໃ າຄຈຼທ (Kaje, 
Ellen 2009). ເຌ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຑາຘາ຾ຓໃ ຌ ຑາເນ ໄ຃ຌ຺ຓ ຃ທາຓປຍັປູ ໄ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ
ກຌັ, ຎັຈແ຅຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັນົາງຎະກບຍຈ ໄທງ: ຽຆື ໄບຆາຈ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຽຑຈ, ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ,ິ ຘະຊາຌະຑາຍ
ຽຘຈຊະກຈິ - ຘຄັ຃ຓ຺, ຃ທາຓຘາຓາຈ, ບາງຸ, ຃ທາຓຽຆືໃ ບ຋າຄຘາຘະໜາ, ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຽຓບືຄ. ຎັຈແ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄຆໃ ທງ
ເນ ໄຓ ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ, ຿ຈງ຾຅ ໄຄເນ ໄຌກັປຼຌ, ຃ູ ຾ຖະ ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ ປຍັປູ ໄທໃ າຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຉ ໄບຄຎະຽຆ ຌກຍັ
ຍຌັນາຂບຄ຿ຖກ຾ຌທເຈ, ຌກັປຼຌແຎ຿ປຄປຼຌ຾ຓໃ ຌກາຌກຼຓຑ ໄບຓຘໍາຖຍັກາໍຖຄັ຾ປຄຄາຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຿ຖກ຾ນໃ ຄກາຌ຅ ໄາຄ
຾ປຄຄາຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຘບຌຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂ ຾ຖະ ຊກືງບຓປຍັ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຋ ໃ ຓາຑ ໄບຓກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິ  ຾ຖະ 
ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ, ຆຸຓຆຌ຺ ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓນົາກນົາງດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ ຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌປຍັປູ ໄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺, ຽຆິໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາປູ ໄ຅ກັ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖະ ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າຓ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ
ຂຶ ໄຌ. ຃ທາຓ຋ ໄາ຋າງຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຑ຅ິາຖະຌາ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ງຄັຘາຓາຈຘບຌ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄປູ ໄທ຋ິ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັຽຑືໃ ບຌຓຈິຂບຄຉຌ຺ດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຓ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຈ ຽຑຶໃ ບ຅ະເຆ ໄແຎ
ຉະນົບຈຆ ທຈິຂບຄຉຌ຺ (Kampen,M.2020). 

 ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິນົກັຂບຄຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ . 
຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິນົກັຉໍໃ ແຎຌ ໄ຅ະຆ ໄຍບກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌກໃ ຼທກຍັ຃ໍາຘຍັ຋ ໃ ບະ຋ຍິາງຽຊຄິຏູ ໄປຼຌເຌ

ຘະແໝເໝໃ .                    
- ກາຌຑທ຺ຑຌັ ໝາງຽຊຄິຖະຈຍັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຌກັປຼຌ, ຃ທາຓດາກປູ ໄ, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓ 

ຓກັ຋ ໃ ຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄບບກເຌຽທຖາປຼຌ ນົ ືຽທຖາຊກືຘບຌດູໃ . 
- ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ ໝາງຽຊຄິຽຓືໃ ບ຃ູເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽປຈັຉາຓກາຌຓບຍໝາງ຋າຄທຆິາກາຌ ນົ ືທຼກຄາຌ, ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ 

ຘະຽໜ ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຓ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຾ຍຍຄໃາງໂ ນາ ງາກ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ໝາງຽຊຄິຍຈ຺ປຼຌຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັເຌຽທຖາ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ເຌ
ຍາຄຍຌັນາ຋ ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິເນ ໄ຋ຌັຘະຑາຍກາຌ. 

- ກາຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍຸກ຃ຌ຺ ໝາງຽຊຄິ຃ທາຓນຖາກນຖາງຂບຄຍຌັຈາ຿຃ຄກາຌກາຌຘກຶຘາ, ຎະຘຍ຺ກາຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ທ຋ິ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ງຸຈ຋ະຘາຈຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄທຆິາກາຌ຋ ໃ ຓ  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂ

ກາຌຑ຺ລຑັຌ 

຦ ໃຄ຋ ໃ຋ໟາ຋າງ 

຃ລາມກໞຼລຂໟຨຄກັຌ 

ກາຌກໞຼລຂໟຨຄກັຍຍຸກ຃຺ຌ 

ກາຌ຃ລຍ຃ຸມ 

ກາຌຩໞລມມືກັຌ 
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຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅, ຃ທາຓຎາຊະໜາ ນົ ືຑື ໄຌຊາຌທຈັ຋ະຌະ
຋ໍາຂບຄຌກັປຼຌຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺. 

- ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓໝາງຽຊຄິກາຌເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຆັໃ ຌທໃ າ
ເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຖບືກທຼກ຋ ໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຓບຍໝາງ, ຽຖບືກກາຌ຋ຈ຺ຖບຄທ຋ິະງາຘາຈຽຑືໃ ບເນ ໄກາຌຘບຌເນ ໄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາປູ ໄຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌປໃ ທຓຓໝືາງຽຊຄິກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍປໃ ທຓຓ ືນົ ືຽຎັຌກຸໃ ຓແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຑຈັ຋ະຌາ
຋ກັຘະກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິເຌຖະຈຍັຘູຄຂບຄຌກັປຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຾ຉໃ ງຄັຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຌຍັຊື
ຉຌ຺ຽບຄບ ກຈ ໄທງ. 

III. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄ຃ູເຌຘະແໜເໝໃ . 
຃ູຘະແໝເໝໃ ຘໃ ທຌນົາງຓກັ຅ະ຅ຍັກຸໃ ຓກຌັຘ຺ຌ຋ະຌາ. ຾ຉໃ ຓກັ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅ຏິຈທໃ າ ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌຽກ຺ໃ າ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູ

ກາງຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງບຌັເນງໃ ນົທຄຘໍາຖຍັກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌ.ເຌຘະຑາຍກາຌຂບຄ ຘຎຎ ຖາທ ກໍໃ ຽຆັໃ ຌກຌັ. ຃ູ຋ ໃ
ຽກ ຈເຌຖະນທໃ າຄຎ  1946 ນາ 1964 ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽນົ ຺ໃ າຌັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຍໍາຌາຌໝາງ຃ທາຓທໃ າ຃ູໜຸໃ ຓຖຸ ໄຌເໝໃ ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັກໍາຖຄັ
ຽຑ ໃ ຓຆໃ ບຄນທໃ າຄຂຶ ໄຌ. ຃ູໜຸໃ ຓງຸກເໝໃ ຅ະຽຎັຌ຃ຌ຺ເຌຘະແໝເໝໃ  ຽຑາະຑທກຽຂາ຺ຽກ ຈເຌຆຸຓຎ  1981 ນາ 1996. ຑທກ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໍຓ ປູຍ຾ຍຍຆ ທຈິ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ. ຃ູຘະແໜເໝໃ ຅ະຽຉ ຍ
ເນງໃ ຂຶ ໄຌຓາເຌ຋ໃ າຓກາຄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ , ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌບຌັຽຎັຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋ ຘບຄຘໍາຖຍັຑທກຽຂາ຺. ຽຑາະຘະຌັ ໄຌ, 
ເຌຍຌັຈາ຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ຅ະຍໍໃ ຓ ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຽບາ຺ຽຉກັ຿ຌ ຿ຖຆ ຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ
ຂບຄຑທກຽຂາ຺ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌນາກຽປຈັທຼກຉາຓທ຋ິ ກາຌຂະນງາງ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ
ຘະຽຑາະຂບຄ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌຌ ໄ຾ຓໃ ຌຓ ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈດໃ າຄນົທຄນົາງ. ຊ ໄາ຃ູໜຸໃ ຓຽຎັຌຏູ ໄເຆ ໄ (ຽຒຘຍຸກ) ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓ ( ຓກັ ) ຎະຓາຌ 5 ດໃ າຄ຋ ໃ ຓກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາຽຑືໃ ບຆໃ ທງຑທກຽຂາ຺ເນ ໄແຈ ໄບ ກຽ຋ືໃ ບໜຶໃ ຄເຌ
ຎັຈ຅ຍຸຌັ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺຃຺ ໄຌນາຍາຄຘິໃ ຄຍາຄດໃ າຄ ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄ
ດໃ າຄຓບືາຆ ຍ.  

຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ຽຎັຌ຋ ໃ ປູ ໄ຅ກັກຌັ຋຺ໃ ທແຎທໃ າ ຽຎັຌກາຌຏະຖຈິ຋ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັ. ຽຓືໃ ບນົາງຎ ຏໃ າຌຓາຂບຄກາຌ
ຽຉ ຍເນງໃ ຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌແຈ ໄຽກ ຈຓ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ , ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘືໃ ຘຄັ຃ຓ຺ບບຌຖາງ, ຿຋ຖະຘຍັ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝ 
຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ແຈ ໄຈ , ຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄຎຼຌ຾ຎຄ
ຎະຽຑຌ ຅ໍາຌທຌໜຶໃ ຄບບກແຎ຿ຈງຘະຽຑາະເຌກາຌຘຈິຘບຌ ຾ຖະ ຃ູແຈ ໄບະ຋ຍິາງໜໄບງຖຄ຺຾ຉໃ ຌກັປຼຌຽປັຈ
ກຈິ຅ະກໍານົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ຃ທາຓຏໃ ບຌຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທ ຾ຖະ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໍາຖຄັຌໍາຽບາ຺ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຽຂ຺ ໄາຓາໜູຌເຆ ໄເຌກາຌ
຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ຾ຓໃ ຌ຾ຌໃ ຌບຌດູໃ ເຌ຾ຊທໜໄາຂບຄກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຑື ໄຌຊາຌກາຌຘບຌ ເຌ
ຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄ຾ຓໃ ຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ຓກັທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຏໃ ບຌຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທ ຽຑືໃ ບກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ບາຆ ຍກາຌຘບຌຘະແໝເໝໃ , 
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາງຄັຊຽືບາ຺຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຖກັຘະຌະໜຶໃ ຄ
຋ ໃ ແຈ ໄຊກືຘຄັຽກຈຽນຌັ ຑາງເຌ຃ຌ຺ປຸໃ ຌເໝໃ ຾ຓໃ ຌຑທກຽຂາ຺ເນ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄຍຸກ຃ຌ຺຃ູຘະແໝເໝໃ ປູ ໄທໃ າຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ 
຅ຈຸຑຽິຘຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖະ ຓ ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ຍຸກ຃ະຖກິກະຑາຍ຋ ໃ ນົາກນົາງ, ຾ຌທ຃ທາຓ
຃ຈິເໝໃ ໂ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ໂ, ຽຆິໃ ຄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຋ຸກໂ ຓື ໄຌ ໄ ຽຑືໃ ບກ ໄາທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ຋າຄ຾຃ຍໂຽຘັ ໄຌ
ຈຼທເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ຂບຄຖະຍຍ຺຿ປຄປຼຌຽຓືໃ ບ຿ຖກຓ ຃ທາຓນົາກນົາງງິໃ ຄນົາງຂຶ ໄຌ຃ູ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ຋າຄເຌ
ກາຌປຍັຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຉຌ຺, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຓຈັ຋ະງຓ຺຃ທຌເຆ ໄຎະ຿ນງຈ຅າກຍຸກ຃ະຖກິກະ
ຑາຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຃ຸຌຌະຑາຍຈ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຘໍາຖຍັ຋ຸກ
຃ຌ຺ (Jone , Rollo and Green, Cynthia 2018).  
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຃ທາຓ຃ຈິ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ຃ຌ຺ບຶໃ ຌ: ຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຘະແໝເໝໃ ຅າກກາຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຂບຄກາຌ
ຎະຉທິຈັຈ ຅ ຉບຌ, ປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌດໃ າຄນົທຄນົາງເຌກາຌຎຼຍ຋ຼຍກຍັ຃ຌ຺ປຸໃ ຌກໃ ບຌ ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ
ຑຼຄ຾ຉໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັ຃ທາຓປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາງຄັແຈ ໄຎັຍ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຃ຈິ
຾ຍຍເໝໃ ບ ກຈ ໄທງ. ຃ູຘະແໜເໝໃ ຓກັ຅ະ຋ຈ຺ຖບຄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຑຍ຺ເຌຽທຍັແຆ ນົ ື ງຄັ຋ຈ຺
ຖບຄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຃ຈິຂຶ ໄຌຓາຽບຄຈ ໄທງ. 

຃ູເຌຘະແໝເໝໃ ປູ ໄທໃ າແຖງະຽທຖາກາຌຘະ຾ຈຄບບກຘັ ໄຌ; ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄນ ໄບຄປຼຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຌັ ໄຌຓ ຘໃ ທຌ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄກັຍ຃ູຘບຌ຿ຈງກຄ຺ ຋ ໃ ຓກັ຅ະຘັໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄຉ຺ຌຌັໃ ຄຄຼຍຒັຄ, ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຃ູກໍາຖັຄຘບຌດູໃ  ນົ ື
ບະ຋ຍິາງ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຅າກຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ຃ູໃ ຓ຃ູື. ທ຋ິ ຘບຌຈັ ໄຄຽຈ ຓຌກັປຼຌ຅ະ຿ຉ ໄ຾ງ ໄຄທໃ າປູຍ຾ຍຍກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍຌ ໄຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຽຌືໃ ບຄ຅າກທ຋ິ ຌ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຌັໃ ຄຒັຄ ຾ຖະ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຈ . ຾ຉໃ ທ຋ິ ກາຌຘະແໜເໝໃ ຌ ໄ
ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄໝັ ໄຌເ຅ຘິໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທຓາ຋ຄັໝຈ຺ ຃ູເຌຘະແໝເໝໃ  ປູ ໄທໃ າຽຈກັຌ ໄບງຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກນົາງ຋ ໃ ຅ະເນ ໄຑທກຽຂາ຺
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຌາຌ. 

຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຓກັທ຋ິ ກາຌຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ຃ຌ຺ປຸໃ ຌໜຸໃ ຓປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌເຌ
ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌເນ ໄ຾ກໃ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຈ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຉາຓ ຽຓືໃ ບຽທ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຘບຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຘໃ ທຌນົາງ 
ງຄັງຈຶໝັ ໄຌກຍັທ຋ິ ກາຌ຾ຍຍຽກ຺ໃ າ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາງຄັທຌ຺ໂ ທຼຌໂ ດູໃ ກຍັທ຋ິ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຍຍ຋ໍາຓະຈາ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຘະ
ຘຓ຺ຍຈ຺ປຼຌຓາງາທຌາຌ, ຍໍໃ ຃ໃ ບງຘຌ຺ເ຅ກຍັກາຌບໃ າຌຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ຾ຍຍຽກ຺ໃ າໂ ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກກຈິ຅ະກໍາຎະຉິ
ຘໍາຑຌັເຌຍາຄ຃ັ ໄຄ຃າທ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌເໝໃ ຓ ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຘັ ໄຌກທໃ າ຃ຌ຺ຖຸ ໄຌກໃ ບຌ ( Veloz, J. 2015)  

ຌກັ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋າຄທຆິາກາຌແຈ ໄກາໍຌຈ຺ທໃ າຌ ໄຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຑຼຄ຾ຉໃ ຎະກຈ຺ກາຌ຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ. ຾ຉໃ ເຌ຃ທາຓຽຎັຌ
຅ຄິ຾ຖ ໄທຽຎັຌກາຌຉັ ໄຄເ຅຋ ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິຂບຄ຃ຌ຺ຘະແໝເໝໃ , ຋ ໃ ກໍາຖຄັຌໍາເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຾ຍຍຎ ໄຌກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ປູ ໄ຅ກັຓາ
ກໃ ບຌກຍັກາຌປຼຌປູ ໄເຆ ໄແນທຑກິ. ຌກັປຼຌ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຌະຌໍາຽຊຄິກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ບຌ຅ະ
ຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ, ຊໄາຽທຖາດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຾ຓໃ ຌເຆ ໄຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັຘືໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌກາຌ
ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ ຃ູ຅ຈັຂື ໄຌ. ກາຌປຼຌປູ ໄຎະຽຑຈຌ ໄ຾ຓໃ ຌຓ ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌກຍັ຃ູນົາງຂຶ ໄຌ. 

຃ູຘະແໜ ເໝໃ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌ຅ຍັຓ ືນົ ືກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຌກັປຼຌ຾ຍຍຖະບຼຈ, ຽຎັຌ຋ ໃ ປູ ໄກຌັທໃ າຓ ຃ທາຓຏໃ ບຌ
ຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທ຋ຄັເຌ ຾ຖະ ຌບກ຿ປຄປຼຌ, ຃ູຘະແໜເໝໃ ຾ຓໃ ຌຽນຌັແຈ ໄທໃ າ ຌກັປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຎັຌຽບກະຖາຈ, ຓ 
ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະ ແທ ໄທາຄເ຅ເຌກາຌຎູກຐັຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິກໃ ຼທກຍັຌກັປຼຌຂບຄຉຌ຺. ເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄນ ໄບຄປຼຌ
ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຅ຖຸະຑາກ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌຍຌັງາງຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ກາຌ຾ກ ໄແຂ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌຆ ໄຌໍາຌກັປຼຌ຃ກືຍັ
຋ະນາຌຌ ໄບງ ງ ໄາງ຅າກ຅ຈຸ ກ ນາ ຅ຈຸ ຂ. ຘິໃ ຄຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌ຅ຍັຓກືຌັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ຋ຄັໜຈ຺ກໃ ຼທກຍັ
ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄນ ໄບຄປຼຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. ຾ຌທເຈກໍຉາຓ, ກໍງຄັຓ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຆືໃ ຌຆບຍຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ
ຎະຊຓ຺຅ໍາຌທຌໜຶໃ ຄ. ຽຌືໃ ບຄ຅າກທໃ າຘຈິຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັນ ໄບຄປຼຌເນ ໄຑ຺ ໄຌ຅າກ
຃ທາຓຂ ໄ຃ ໄາຌ. ຾ຉໃ ກາຌ຅ຍັຓກືຌັຓ ຂບຍຽຂຈ຅າໍກຈັຘໍາຖຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາ ດໃ າຄ຾ໜໄຌ຾ຒໄຌ
ຂຶ ໄຌ(Linsin , Michael 2021). 

ເຌນົາງ຿ປຄປຼຌ ຃ູງຄັຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຉໍໃ ກຍັຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກໃ ບຌ຃ູຘບຌ ເຌ຾ຉໃ ຖະ
ຍຈ຺ປຼຌ຅າກຘິໃ ຄ຋ ໃ ບະຌຸງາຈເນ ໄຉຈິແທ ໄດູໃ ຽ຋ຄິຐານ ໄບຄປຼຌ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ບຌຖໃ ທຄໜໄາ, ຽຑາະ
ທໃ ຃ູ຅ະຊກືກທຈຘບຍຽຎັຌຎະ຅າໍ຅າກກາຌຌໍາຑາຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູ຃າຈທໃ າ
຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຉໍາຌຉິຆິຓ຺ດໃ າຄຽຎັຌ຋າຄກາຌ. ຊໄານາກທໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຓາຈຉະຊາຌ
ດໃ າຄຽຂັ ໄຓຄທຈ຋ ໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ. ຃ູງຸກເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຎັຌບຈິຘະຖະເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌ຋ ໃ ຅ະ
຃ທຍ຃ຸຓນົາງຽກ ຌແຎ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດາກຓ ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ຘາຓາຈ຋ຈ຺ຖບຄ ຾ຖະ ຑະງາງາຓ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ໂ 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຈ ຽກ ຈຂຶ ໄຌກຍັຌກັປຼຌ (Anthony, James 2021). ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູຍາຄ຃ຌ຺ແຈ ໄຖທຓຽບາ຺ຌະ຿ງຍາງ
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ກໃ ຼທກຍັ຿຋ຖະຘຍັຓຊື຋ື ໃ ຌກັປຼຌຓ ຋າຄຽຖບືກເຌກາຌຆຓ຺ເຆ ໄ ເຌຽທຖາຽປຈັທຼກ຋ ໃ ຽຎັຌ ຽບກະຖາຈເຌຖະນທໃ າຄ
ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌເຌຂະຌະ຋ ໃ ຌກັປຼຌຓກັນົິ ໄຌຽກຓ຃ູກໍໃ ຉ ໄບຄຘບຌຽກຓເນ ໄ
ຌກັປຼຌ຃ກືຌັຌ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຋ຄັ຃ູ-ຌກັປຼຌປູ ໄຘກຶຘະຈທກຘະຍາງດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

຃ູຘະແໜເໝໃ ແຈ ໄຽຎ ຈເ຅ ຾ຖະ ປູ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ຽຎັຌ຃ຌ຺຋ ໃ ປບຍປູ ໄ຋າຄຌບກນົາງກທໃ າຘິໃ ຄ຋ ໃ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດາກແຈ ໄງຌິ, ຿ຈງກາຌຖທຓຽບາ຺຃ຸຌ຃ໃ າຘະຽຑາະເຌນ ໄບຄປຼຌຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ
ເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ນົ ືເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະຓ ຋ຈັຘະຌະ
ຽຎັຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັຽຖືໃ ບຄຌ ໄຓາ຅າກຌກັປຼຌ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ, ກາຌຓ ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຌກັປຼຌຽຎ ຈເ຅ນົາງຂຶ ໄຌ. ແຈ ໄຽຖ ໃ ຓ຅າກກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄປຍັປູ ໄທໃ າກາຌ຾ກ ໄແຂ
ຍຌັນາຍໍໃ ຓ ທ຋ິ ຈຼທຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັງຄັ຅ະຊກືຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ຾ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

຃ູຘະແໜເໝໃ ຅ະຽຎ ຈເ຅ປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ  ຾ຖະ ຘໍານົທຈຎະຘຍ຺ກາຌເໝໃ ບຌັຌ ໄຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໍໃ  ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌງບຓປຍັທໃ າຎັຈ຅ຍຸຌັແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ເ
ໝໃ ໂ຋ຄັໜຈ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ.  

຃ູຘະແໝເໝໃ ຓ ຃ທາຓປກັບາຆ ຍ຾ຑຄຽຈກັ, ຓ ຃ທາຓຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ຏູ ໄປຼຌ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈຘະຽຑາະ
ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ຃ຌ຺ບືໃ ຌ, ຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຅າກ຋ຈັຘະຌະຂບຄຑທກຽຂາ຺຿ຈງຑື ໄຌຊາຌ຾ຖ ໄທ຃ູຉ ໄບຄ
ປຍັຒັຄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຏູ ໄປຼຌ. ຃ູດູໃ ເຌປຸ ໄຌຈຼທກຌັຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ  ນົ ືຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັ, ຓ ຃ທາຓປກັບາຆ ຍ຾ຑຄຽຈກັແຈ ໄຽປຈັເນ ໄ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌ຋ ໃ ກາໍຖຄັປູ ໄຘກຶດູໃ ຌ ັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺. 

຃ູຘະແໜເໝໃ ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປກັບາຆ ຍ຾ຑຄຽຈກັນົາງຂຶ ໄຌຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຋ໃ າ
ບໃ ຼຄ຋ ໃ ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ . ຊ ໄາຌກັປຼຌ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄຍໍໃ
ຘາຓາຈປຼຌປູ ໄ຅າກຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄ຃ູ຅ະປູ ໄຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄຍໍໃ ຘາຓາຌໍາຽບາ຺ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄ ນົ ື຋ກັຘະກາຌຘບຌຓາ
ເຆ ໄແຈ ໄ, ຌບກ຅າກຌ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາງຄັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປູ ໄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຿ຈງຓ ຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄ
ກຌັ, ຽຑາະທໃ າຑທກຽຂາ຺ດູໃ ເຌຘະຑາຍປຸ ໄຌຈຼທກຌັກາຌຑ຅ິາຖະຌາຎັຈເ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ຋ຄັໝຈ຺
຋ ໃ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຌໍາຽບາ຺ຘິໃ ຄຌ ໄຓາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຽຎັຌໝູໃ ຃ະຌະຽຑືໃ ບ
ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັ຋າຄຘືໃ ຓທຌຆຌ຺຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ຉໍໃ ກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌຽບຄ (Kutlu, Adil and Coskun, Lokman 
2014).  
IV. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽຆັໃ ຌ: ຈຼທກຌັກຍັ
ຍຌັຈາຎັຈແ຅຋ ໃ ຉ ໄບຄຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ; ຎັຈ຅ຍຸຌັແຈ ໄຓ ນົກັຊາຌຂບຄງຸຈ຋ະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ຋ ໃ ຓ  ບຈິ຋ຑິຌ຺ງິໃ ຄເນງໃ ຋ ໃ ຘຸຈຉໍໃ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ຋າຄທຆິາ

ກາຌ. ທ຋ິ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈແຈ ໄຎັຍຎຸຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄທຌັຌະ຃ະຈ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາທຆິາຆ ຍ, ກາຌ
ທຽິ຃າະຏຌ຺ຂບຄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາແຈ ໄ຾ຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ກາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຂບຄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌ

຿຃ຄກາຌ EESDP ແຈ ໄຘະໜບຄ 15 ງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ, ຑ ໄບຓ
ຈ ໄທງຎື ໄຓ຃ູໃ ຓ຃ື,ູ ທຈິ ຿ບຽຎັຌຑາຘາຖາທ ຾ຖະ ຆຸຈຘາໍຓະຌາຏໃ າຌຽທຍັ
ແຆງ / ຋າຄບບຌຖາງ຿ຈງບ ໄາຄບ ຄຉາຓຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທຆິາກາຌຂບຄ 

ຘຎຎ ຖາທຽບຄ. 
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ຘບຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັ຃ູຽບຄ຅ະຽຎັຌຏູ ໄ຃ຈັຽຖບືກຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຿ຈງບ ຄເຘໃ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋ ໃ ຘາຓາຈບະ຋ຍິາງແຈ ໄ
, ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ, ຋ຈ຺ຘບຍ ຾ຖະ ເຌຎັຈ຅ຍຸຌັແຈ ໄຌໍາເຆ ໄນົາງດູໃ
ຘະຊາຌະກາຌ຋ ໃ ຓ  ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ັຌ຿ຈງ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປັກຘາແທ ໄ, ດໃ າຄເຈກໍຉາຓຌກັປຼຌ຋ຄັໜ຺ຈຓ 
ຽບກະຖກັເຌ຅ຈຸ຾ຂຄ, ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັ຃ູຽຎັຌຏູ ໄກໍາຌຈ຺ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຎັຌດູໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຃ູຘບຌຈ ຉ ໄບຄປູ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌນົາງດໃ າຄ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ກາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌ
ທຆິາ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌ, ຌບກຌັ ໄຌ; ງຄັຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເນ ໄ຃ູ຋ ໃ ຓ  ຋ກັຘະ, ຃ທຌຓ ທ຋ິະງາຘາຈ, ຓ ຘຖິະຎະ
ຽຑືໃ ບຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຽຑືໃ ບຌາໍຽບາ຺ແຎໝຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄ ຽ
ໝາະຘຓ຺. ຂະຍທຌກາຌຌ ໄ຃ູກໍໃ ຘາຓາຈຌໍາແຎຎຼຍ຋ຼຍກຍັຌກັຈຌ຺ຉ  ນົ ືຌກັຘະ຾ຈຄ຋ ໃ ຘະ຾ຈຄບບກເນ ໄຽນຌັຽຊິຄ
ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄ຃ູ, ຃ູ຅ະຘຸຓເຘໃ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ. ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ ໃ ຅ະຓ 
ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ຓ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັຌກັຘະ຾ຈຄຏູ ໄບືໃ ຌໂ. ຑທກຽຂາ຺຅ະຆບກປູ ໄຍາຄຽຉກັຌກິ຋ ໃ ຓ  
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງກໃ ທາ຃ຌ຺ບືໃ ຌ ຾ຖະ ຅ະຆບກນາທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງຓ,ື ຃ູຑະງາງາຓ຃ຈິກໃ ຼທກຍັ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ
ໜ ໄາຘຌ຺ເ຅ເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈນົາງ
ຂະຍທຌກາຌຘບຌຎະກບຍຈ ໄທງທ຋ິະງາຘາຈ, ຘຖິະຎະ, ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ ຋ກັຘະ (Vontz,Thomas ຾ຖະ
Goodson,Lori nd).  

ຉາຉະຖາຄ 1. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ 
຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຋ຌັຘະແໝ 

຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
ກາຌຽຉ ຍເນງໃ ຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຃ຸຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ 
ຑຈຶຉກິາໍ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ 
ກາຌຽທຖາ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ 

 
1. ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຋ຼຍກຍັ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 

1.1 ຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ 
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຆຶໃ ຄຂາຈ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ກຍັຌກັປຼຌ, ຃ທາຓປູ ໄ ນົ ື ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ 

຾ຓໃ ຌກາຌຊໃ າງ຋ບຈ຅າກ຃ູແຎນາຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄປຍັຐໃ າງຈຼທ, ຑ ໄບຓຌ ໄຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄຂໍ ໄ
ຓູຌຽຎັຌນົກັ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຘໃ ທຌກາຌຎະຽຓ ຌ຾ຓໃ ຌ຾ງກບບກຉໃ າຄນາກຊກືຌາໍເຆ ໄຽຑືໃ ບ
ຉຈິຉາຓກາຌປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ຿ຈງ຋າຄບ ໄບຓຏໃ າຌກາຌຌໍາເຆ ໄ຾ຍຍກາຌ຋ຈ຺ຘບຍຈ ໄທງ
຃ະ຾ຌຌ. ເຌຂະຍທຌກາຌທຈັຌ ໄ຅ຈຸຘຸຓ຾ຓໃ ຌຽຖັໃ ຄເຘໃ ຌກັປຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ (Hubba and Freed 2011).  

ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄຽກ ຈຂຶ ໄຌຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຘຸຓເຘໃ ຃ູ, ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽທ຺ ໄາ
ຽກບືຍ຋ຄັໝຈ຺ຌກັປຼຌຘຍືຉໍໃ ຌ ັໃ ຄຒັຄ ຾ຖະ ຓຈິຄຼຍ. ຽຓືໃ ບຽທ຺ ໄາຽຊຄິກຈິ຅ະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຌກັປຼຌຓກັ຅ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິ຅ະກໍາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌປໃ ທຓຓ຃ູືຌກັປຼຌຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄ຋ໍາຓະຈາ. ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ, ກາຌ
຃ທຍ຃ຸຓນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກໍາ຋ຄັໝຈ຺຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັ຃ູ. ຘະຌັ ໄຌ; ນ ໄບຄປຼຌຓກັ຅ະຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ 
຾ຖະ ຌກັປຼຌຓຈິຄຼຍ. ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຃ູບບກ຾ຍຍ, ຆ ໄ຋ຈິ ຾ຖະ ຈໍາຽຌ ຌກຈິ຅ະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ຄັໝຈ຺ຑາງເຉ ໄກາຌ
ຆ ໄຌາໍຂບຄ຃ູ, ຓຌັນຸົຈຏໃ ບຌ຿ບກາຈຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ຅ະ຃຺ ໄຌນາຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທຉຌ຺ຽບຄ ນົ ືຽຌື ໄບເຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຽຊຄິ 
຾ຓໃ ຌທໃ າຓຌັຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຅ະປຼຌປູ ໄ. 

ທ຋ິ ກາຌຂບຄກາຌຘກຶຘາຌ ໄຘາຓາຈຂຈັຂທາຄກາຌຘືໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌປໃ ທຓຓຂືບຄຌກັປຼຌງ ໄບຌທໃ າ
ຌກັປຼຌຓກັ຅ະຽປຈັທຼກດູໃ ຃ຌ຺ຈຼທ. ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຘາຓາຈຘ ໄາຄ
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ຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຎກຎະນົາຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຌ ໄບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄຘກຶຽຍືໃ ບໜໃ າງກຍັກາຌປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ.  

1.2 ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄໝາງຽຊຄິຏູ ໄປຼຌຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຖທຓ, ຘຄັຽ຃າະຂໍ ໄຓູຌ ຾ຖະ 

ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັ຋ກັຘະ຋຺ໃ ທແຎຂບຄກາຌຘບຍຊາຓ, ກາຌຘືໃ ຘາຌ, ກາຌ຃ຈິທ຅ິາຌ, ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ. ຌກັປຼຌ
ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄນ ໄາທນຌັຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຌໍາເຆ ໄ ຾ຖະ ຘືໃ ຘາຌ຃ທາຓປູ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺, ຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ
ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິ. ໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ
ຉ ໄບຄຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ, ກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຎະຽຓ ຌແຎຑ ໄບຓ. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຊກືຌໍາເຆ ໄຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ 
ກາຌກັໃ ຌຉບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄຘິໃ ຄເໝໃ , ຍບກທໃ າ຃ທຌຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄ຅າກ຃ທາຓຏຈິຑາຈ. ທ຋ິ 
ກາຌຌ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌປຼຌ຾ຍຍຘຍືຘທຌ-ຘບຍຘທຌ ເຌຘາຂາທຆິາກາຌຉໃ າຄໂ. ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ
຾ຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓຓ,ື ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັ (Hubba and Freed 2011). 

ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຍໍໃ ຃ກືຍັກາຌຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ຅ຈຸຘຸຓຽ຋຺ໃ າ
຋ຼຓກຌັ. ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ຃ກືາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ ຌກັປຼຌກຍັ຃ູຓ ກາຌຂະນງາງຉທ຺ຘູໃ ຖະຈຍັຘູຄ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ຋ ໃ
ຈ . ຏູ ໄປຼຌຍໍໃ ຓ ຍຈ຺ຍາຈຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄຒັຄຐໃ າງຈຼທ຃຾ືຉໃ ກໃ ບຌຑທກຽຂາ຺ກໍໃ ຅ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ. ງິໃ ຄແຎ
ກທໃ າຌັ ໄຌ, ທ຋ິ ກາຌຌ ໄ຅ະຓ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຘືໃ ຘາຌຂບຄ຃ູກຍັຏູ ໄປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌ. ໜຶໃ ຄເຌ຅ຈຸ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌປຼຌ຋ ໃ ຽບາ຺
ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຍັ຋ກັຘະກາຌປໃ ທຓຓ ື຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌຘໃ ທຌເນງໃ ຿ຈງຏໃ າຌ
ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌງຄັຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄດໃ າຄຽຎັຌບຈິຘະນົະ ຾ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺຿ຈງ
ກາຌ຅ະຊາຓ-ຉບຍດູໃ ຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌກັປຼຌຓ ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌນົາງຂຶ ໄຌຽຌືໃ ບຄ
຅າກຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັນົາງຂື ໄຌ. 

ຊ ໄາຽບາ຺຃ູຽຎັັຌເ຅ກາຄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຅ະຓ ຖກັຘະຌະຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ. ຾ຉໃ ຘໍາຖຍັກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄດູໃ ເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ຅ະຓ ຃ທາຓທຸໃ ຌທາງ ຾ຖະ ຓ ຘຼຄຈຄັ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌຌກັປຼຌງຄັຓ ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, 
ຓ ຃ທາຓປຍັປູ ໄແທ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຂບຄຌກັປຼຌ຋ຄັໝຈ຺. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌບາຈ຅ະຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຘໍາຖຍັ຃ູ. 

ຉາຉະຖາຄ 2 ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 
 

 

 

຃ໍາຌງິາຓ 

 ກາຌຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ຋ ໃ ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍເຌນ ໄບຄປຼຌ຿ຈງ຅ຈຸຘຸຓ຃຃ູື, ຆຶໃ ຄ
຅ະຽຍິໃ ຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູແຈ ໄຽ຃ ງຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ. ຃ູເຌນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄຌໍາຘະຽໜ ຂໍ ໄຓູຌ
ເນ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຃າຈທໃ າ຅ະແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຃ູກໍາຖຄັຌາໍຘະຽໜ ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄປຼຌ.  

 ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຋ຌັຘະແໝຘໍາຖຍັ຃ູ ຾ຖະ   ຌກັປຼຌຓ ຅ຈຸຘຸຓຽ຋຺ໃ າ
຋ຼຓກຌັ ຾ຖະ ຃ູ຅ະຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູຐຶກ ນົ ືຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ຽຌືໃ ບຄ
຅າກຌກັປຼຌຽປຈັຍຈ຺ຍາຈ຋ ໃ ນ ໄາທນຌັ ຾ຖະ ປໃ ທຓຓກືຌັນົາງຂຶ ໄຌເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 

຅ຈຸຘຸຓ 

 ເຌທ຋ິ ກາຌຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຘຸຓເຘໃ ຾ຉໃ ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ  
 ເຌທ຋ິ ຋ ໃ ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຘຸຓເຘໃ ຋ຄັຏູ ໄເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຏູ ໄດາກປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ. 

ກາຌຘືໃ  
ຘາຌ຾ຖະ 
ກາຌ
ປໃ ທຓຓ ື

 ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ກາຌຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຑຼຄຐໃ າງຈຼທ, ຌກັປຼຌ຅ະຽຎັຌ
ຏູ ໄຒັຄ ຾ຖະ ຌັໃ ຄຓຈິຄຼຍ.  

 ຾ຉໃ ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓໃ ຌ຅ະຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌກຍັຌກັປຼຌ, ຃ູ ກຍັ
ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ຿ບກາຈປໃ ທຓຓກືຌັ ຾ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌຈ ໄທງກຌັ. 
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ຍຈ຺ຍາຈ
ຂບຄຌກັ 
ປຼຌ 

 

 ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຎ ຈ຿ບກາຈເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັດໃ າຄຓ ຽນຈຏຌ຺
ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ງຄັຂຈັຂທາຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌ. 

 ເຌຂະຌະ຋ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌປຍັຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄດໃ າຄຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະ ຾ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺຿ຈງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ. 

ນ ໄບຄ
ປຼຌ 

 ນໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທຓ ຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ ຾ຖະ ຽຎັຌຖະຍຼຍ.  
 ຾ຉໃ ນ ໄບຄປຼຌຘໍາຖຍັກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຽຎັຌບຈິຘະນົະນົາງກທໃ າ. 

)1202 .V , h. 2021(  
ຘະນູົຍ: ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຖະນທໃ າຄກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ  

- ກາຌຘບຌຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ຃ູຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຅ະຍໍໃແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌ ຘະ຾ຈຄ
ບບກ ຾ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌຂບຄຌກັປຼຌ.  

- ກາຌຘບຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓໃ ຌ຾ຍໃ ຄຎັຌ຅ຈຸຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ, ຃ູ ຾ຖະ 
ຌກັປຼຌ຅ະບະຌຸງາຈເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓ,ື ກາຌຘືໃ ຘາຌ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຂບຄຏູ ໄປຼຌ.   
2. ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺຋ຼຍກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ 

ກາຌຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽປຈັເນ ໄກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຘໍາ຃ຌັກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ຃ູ
຃ທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ຋ ໃ ນົາກນົາງຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຌກັປຼຌຍຌັຖຸ຋ກັຘະຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບປບຄປຍັກາຌຘກຶຘາເຌ
ງຸກຎັຈ຅ຍຸຌັ. ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທ຋ິ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກຈິ຅ະກໍາ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຓ ຾ຉໃ ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຑຼຄຈ ໄາຌ
ຈຼທ. ທ຋ິ ກາຌຘບຌຓ  2 ຎະຽຑຈເນງໃ ຋ ໃ ຖທຓຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຉໃ າຄໂ ຓາດູໃ ຌໍາກຌັຘາຓາຈບະ຋ຍິາງຂບຍ
ຽຂຈ຋ ໃ ຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຘູຄຘຸຈຖທຓກຌັ. ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຃ູກໍາຌຈ຺
ຽບຄ຿ຈງກຄ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຖະ ບ ກຎະຽຑຈຘບຄ຾ຓໃ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຆຶໃ ຄຽຎັຌ຾ຍຍ຋ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄ
ນົາງ຋ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌຽຎັຌເ຅ກາຄຘໃ ທຌ຃ູຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ນົ ືຽຎັຌ຃ູຐຶກຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.    
(UK Essays 2018). 
3. ຑຈຶຉກິາໍ ຋ຼຍກຍັຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ 

຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ:  ຾ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຌງິຓ຺ນົາງເຌຆຸຓຎ  1900. ຋ຈິຘະຈ ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຋ຄັໝຈ຺຾ຓໃ ຌແຈ ໄຓາ຿ຈງຏໃ າຌຽຄ ືໃບຌແຂ, ຊໄາຑຈຶຉກິໍາຊກືຎະຉຍິຈັຆ ໄາໂ ກໍໃ ຅ະກາງຽຎັຌ຃ທາຓຖຶ ໄຄຽ຃ ງ຾ຍຍ
ບຈັຉະ຿ຌຓຈັ. ຽຓືໃ ບຌາໍຓາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຃ທາຓປູ ໄ຅ະຊກືຊໃ າງ຋ບຈ຅າກຏູ ໄຘບຌແຎຘູໃ ຌກັປຼຌ຿ຈງຏໃ າຌກາຌ
຅ຈ຺຅າໍ຾ຍຍກຌ຺຅ກັ (ຌກ຺຾ກ ໄທ). ທ຋ິ ກາຌຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ, ຃ູກໍາຖຄັເນ ໄຂໍ ໄຓູຌ຾ກໃ ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉບຍຘະໜບຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຉ ໄບຄ
ຽປຈັ຾ຍຍຆໍ ໄາໂ ຽຑືໃ ບຽຉບືຌເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັຽຎັຌຎ຺ກກະຉກິໃ ຼທກຍັຑຈຶຉກິາໍຌ ໄ (Bollon, K. 2019).  

຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາຌ ໄງຄັຽຌັ ໄຌໜກັຽຊຄິ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັເຌກາຌເນ ໄຖາຄທຌັ ນົ ື຾ປຄ຅ຄູເ຅ ຽຑືໃ ບກະ
ຉຸ ໄຌ ຆຶໃ ຄຓຌັຓ ບຈິ຋ຑິຌ຺ຉໍໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌດາກ຅ະຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂ ຖທຓ຋ຄັທ຋ິ ກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຘ ໄາຄ຾ປຄ຅ຄູເ຅
ຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັເຌກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ. ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋າຄຍທກ ນົ ື ຋າຄຖຍ຺ຘາຓາຈຽຎັຌ຾ປຄ຅ຄູເ຅ເນ ໄ຾ກໃ
ຌກັປຼຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຌກັປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັ຃ໍາງ ໄບຄງໍຈ ໄທງ຃ະ຾ຌຌກາຌຘບຍຽຘຄັ຋ ໃ ຈ ຅ະຓ ຋ໃ າບໃ ຼຄດາກ຅ະປຼຌປູ ໄ, ຽຆິໃ ຄ
ຽຎັຌ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ນົາງກທໃ າຌກັປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌງ ໄບຄງໍ຅າກ຃ະ຾ຌຌ຋ ໃ ຘບຍຽຘຄັ. ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄ
ປຍັ຃ໍາງ ໄບຄງໍ ນົ ືກໍາຖຄັຎະຘຍ຺ກຍັກາຌປຼຌປູ ໄເຌ຋າຄຖຍ຺ກໍໃ ຃ທຌຍບກຑທກຽຂາ຺ເນ ໄປຍັປູ ໄທໃ າຽຊຄິຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຍັ
຃ະ຾ຌຌຈ ຾ຉໃ ກຍໍໍໃ ຘໍາ຃ຌັຽ຋຺ໃ າກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄຘືໃ ຋ ໃ ຌາໍຓາ຋ຈ຺ຘບຍກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓຌກັປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຓາເຌ຾ຄໃ຋ ໃ
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ຈ ຽນຌັກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັ຿ຈງກຄ຺ກຍັ຃ທາຓຈ ຽຖ ຈດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ກາຌຉບຍຘະໜບຄຉໍໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋າຄຍທກ ນົ ື
ກາຌເນ ໄຖາຄທຌັ. 

ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ ຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາແຈ ໄຊກືຌໍາເຆ ໄ຋຺ໃ ທແຎເຌນ ໄບຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓເືຌກາຌ
຅ຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິໍາ. ເຌກາຌເນ ໄຖາຄທຌັຽຑ ໃ ຓບາຈຽຎັຌແຎແຈ ໄ຋ ໃ ຅ະຎະຉຍິຈັ຾ຍຍຆໍ ໄາໂ ຾ຖະ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັ
ກາຌຖຄ຺຿຋ຈກເໍນ ໄ຃ໃ ບງໂນຸົຈຖຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຍຽຘຄັ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ະ຾ຌຌຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັ
ທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄແຈ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຊ ໄາ຃ູຘຄ຺ແຘທໃ າຌກັປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄບໃ າຌຍຈ຺຋ ໃ ຓບຍໝາງເນ ໄຘໍາຽຖຈັ຃ູຽຖ ໃ ຓ
ເນ ໄ຃ໍາຊາຓຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌຌກັປຼຌຈ ໄທງກາຌເນ ໄຖາຄທຌັຏູ ໄ຋ ໃ ຽປຈັທຼກ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑຈຶຉກິໍາ຋ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ
ຖະຍຼຍຆຶໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຃ູ຃ທຌ຅ະງ ໄບຄງຑໍຈຶຉກິາໍເຌ຋າຄຍທກ.  

ກາຌກະ຋ໍາ຋ ໃ ຆໍ ໄາໂ຃ຌື ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋າຄຍທກແຎ຃ຼຄ຃ູໃ ກຍັ຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ. ຃ູຓກັ຅ະ
ຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉໍໃ ກຌັກຍັຘະຊາຌະກາຌ ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋າຄຍທກ, ຽຑືໃ ບຘະ຾ຈຄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຽນຌັທໃ າ ຽຎັຌນງຄັຑທກຽຂາ຺຃ທຌຘຍືຉໍໃ ຑຈຶຉກິາໍຌັ ໄຌ (Nazir, F. 2018). 

຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ ບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ຋ຈິຘະຈ ຌ ໄ຅ະນຌັແຎຘູໃ ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ຿ຈງ
ບ ຄເຘໃ ຃ທາຓຽຆືໃ ບ຋ ໃ ທໃ າ ຃ທາຓປູ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌ ຎະຈຈິຘ ໄາຄ ນົ ືກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຊກືຆຓຶຆຍັຈ ໄທງຖກັຘະຌະ
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຉັ ໄຄປຍັຐໃ າງຈຼທ຾ຍຍ຋ໃ ບຄ຅າໍ (຾ຍຍຌກ຺຾ກ ໄທ) ຘິໃ ຄຌ ໄກໍຊທືໃ າ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຈັໃ ຄ (ຽ຅ ໄງຂາທ) ຋ ໃ ຅ະຽຉຓັ
ແຎຈ ໄທງ຃ທາຓປູ ໄ, ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຍບກທໃ າຏູ ໄປຼຌປູ ໄ຅ະຘ ໄາຄ຃ທາຓໝາງ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄ
຅ຄິ຅ຄັກຍັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ ນົ ືກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິ ຂໍ ໄຓູຌບາຈ຅ະແຈ ໄປຍັຓາດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄ຾ຉໃ ບາຈ຅ະຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ 
຾ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຽຎັຌແຈ ໄຽຑາະທໃ າຉ ໄບຄຓາ຅າກກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄ຃ທາຓໝາງຖະນທໃ າຄ຃ທາຓປູ ໄເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌ, ຃ທາຓປູ ໄເ
ໝໃ  ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ; ຌກັປຼຌ຅ຶໃ ຄຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ
ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງ ຏໃ າຌຎະຘຍ຺ກາຌກຍັຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ (Bollon, K. 2019). 

ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ຅ະເນ ໄ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ກໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຽຑາະທໃ າ ຓ ບຈິ຋ຑິຌ຺ຉໍໃ ທ຋ິ ຋ ໃ ຌກັປຼຌ຋ຸກ
຃ຌ຺ປຼຌປູ ໄ. ຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າຌກັປຼຌຌໍາຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄຓາຘູໃ ນ ໄບຄປຼຌ຋ຸກໂຓື ໄ. ຎະນທຈັ຃ທາຓຽຎັຌຓາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ຃ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ຌກັປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ຋ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺
ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຏໃ າຌຓາ຅າກ຾ນົໃ ຄບືໃ ຌໂ, ຘືໃ ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ບບຌຖາງ. 

ເຌກາຌ຅ຈັນ ໄບຄປຼຌຘໍາຖຍັ຋ຈິຘະຈ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ຾ຓໃ ຌ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋ກັຘະ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌ
ຘືໃ ຘາຌ  ຿ຈງກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌປໃ ທຓຓ ື ຾ຖະ ກາຌ຾ຖກຎຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຏູ ໄ
ປຼຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌຘືໃ ຘາຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄຽຆືໃ ບທໃ າກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄ຃ທຌ຅ະ
ຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິ ຾ຖະ ຌໍາເຆ ໄເຌ຿ຖກ຾ນໃ ຄ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຆຶໃ ຄໝາງ຃ທາຓທໃ າຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຊກືຘບຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຈ ໄທງ
ຍຌັນາ຋ ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິ, ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຋ຈິຘະຈ  ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ຅ຶໃ ຄເຆ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ທໃ າກາຌປຼຌປູ ໄ຃ທຌຂະນງາງແຎຘູໃ
ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຾ນົໃ ຄປຼຌປູ ໄ຋າຄບືໃ ຌໂ  ຽຘັ ໄຌ຋າຄບືໃ ຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຌັ ໄຌ, ຃ູຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌ
ປໃ ທຓດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຃ູຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌປຼຌນົາງກທໃ າກາຌ ຽປຈັຉທ຺
຅ຄິ. ຃ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຌກັປຼຌ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ຾ຖ ໄທ,຅າກຌັ ໄຌ຃ູກໍໃ ຘຄັຖທຓ຃ທາຓປູ ໄຽບາ຺ແທ ໄ. ຽຑືໃ ບ
ຌາໍແຎຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ ໄກຄ຺ກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຏູ ໄປຼຌ. ນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ຾ຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ຍຌັຈາ
຅ຈຸຘໍາ຃ຌັຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຽຆັໃ ຌ:  

1 ) ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓປູ ໄຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ;  
2) ຓ ຘຈິປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ;  
3) ຃ູຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄ຾ຌະຌາໍ, ຃ູຐຶກ ນົ ືຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ;   
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4) ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຓໃ ຌຽປຈັທຼກ຾ຍຍ຅ຈັກຸໃ ຓຌກັປຼຌ. 
ນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓກັ຅ະ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກນ ໄບຄປຼຌຎ຺ກກະຉເິຌນົາງຈ ໄາຌ. ນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັ

ຎະຈຈິຘ ໄາຄ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຌກັປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຘ ໄາຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌປູ ໄ຾ຖ ໄທ, ຘຸຓເຘໃ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ; ຃ູຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຌກັປຼຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຘ ໄາຄ
຃ທາຓປູ ໄ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຓ ກາຌຎຶກຘານາຖ ືຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌຂໍ ໄຓູຌ
ປໃ ທຓກຌັຑາງເຌກຸໃ ຓ. ນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓກັ຅ະຓ ຃ູຽຎັຌຏຸ ໄຆ ໄຌໍາກາຌ຅ຈັຽຎັຌກຸໃ ຓຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ, ຓ 
ກາຌປຼຌເຌປູຍ຾ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຾ຖະ ຽຎ ຈກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຆບກນາຏຌ຺ຘໍາ
ຽຖຈັ (Pulsipher,S. 2020). 
4. ບ ຄເຘໃ ຽທຖາ ຋ຼຍກຍັ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ 

ເຌບາຈ ຈ, ນົກັຘູຈຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ທໃ າປຼຌແຎຑໍ຾ຉໃ ເນ ໄ຅ຍ຺ຉາຓຽຌື ໄບເຌນົກັຘູຈ
ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌ຿຃ຄກາຌແຈ ໄຊກືຉຈັຘຌິທໃ າຓ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌປູຍ຾ຍຍ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຽທຖາ. 
ກາຌຽບາ຺ຽທຖາຽຎັຌ຅ຈຸເ຅ກາຄຂບຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຘາຓາຈປຼຌ຅ຍ຺ແຈ ໄ຾ຉໃ ຅ະຍໍໃ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ ໄ
຃ທາຓຘາຓາຈດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓຽທຖາ຾ຓໃ ຌກະຉຸ ໄຌ຃ູຘບຍຽຘຄັເນ ໄຌກັປຼຌຏໃ າຌ, ຿ຈງຍໍໃ ຃ໍາຌຄຶທໃ າ 
ຑທກຽຂາ຺ຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຍໍໃ ,  ຽຑາະທໃ າຍໍໃ ຓ  ເຏຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຌກັປຼຌ຃ ໄາຄນ ໄບຄ ນົ ື ປຼຌ຃ຌືຌ ໄ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ຋ ໃ
ຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌ຅ຍ຺ຓຈັ຋ະງຓ຺ຉບຌຎາງ຋ ໃ ຍໍໃ ປູ ໄໜຄັຘ ື(Clary, Sheela 2021). 

ຑາງເຉ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌເຆ ໄຽທຖາຽຎັຌນົກັ ກາງຽຎັຌປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຈັ ໄຄຽຈ ຓ, ຽຆິໃ ຄ຃ທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທຂບຄ
ຌກັປຼຌຍາຄ຃ຌ຺ຊກືງບຓປຍັທໃ າຽຎັຌຘະຊາຌະກາຌ຋ໍາຓະຆາຈ຋ ໃ ນົ ກຖໃ ຼຄຍໍໃ ແຈ ໄ. ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຏຌ຺ກາຌປຼຌຈ ຾ຓໃ ຌ
ແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌຘູຄ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ຋ ໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຉໍໃ າຘຸຈ຾ຓໃ ຌ຅ະແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌຉໍໃ າ. ຿ປຄປຼຌແຈ ໄເຆ ໄກາຌ຋ຈ຺ຘບຍ຋ ໃ ບ ໄາຄ
ບ ຄຉາຓຓາຈຉະຊາຌກາຌຘບຍຽຘຄັຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາຉບຍຈຼທ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ ຽຑືໃ ບ຅ຈັບຌັຈຍັຌກັປຼຌແຈ ໄຏໃ າຌ ນົ ື ຂຶ ໄຌນ ໄບຄ
຿ຈງ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄຽຊຄິ຃ທາຓຘາຓາຈ. ກາຌ຋ຈ຺ຘບຍຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ແຈ ໄຉຈັຘຌິທໃ າຌກັປຼຌແຈ ໄຍຌັຖຸຓາຈຉະຊາຌກາຌປຼຌ຋ ໃ  
ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຃າຈທໃ າ຅ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຅ະແຈ ໄຽປຈັ, ຑທກຽຂາ຺ຑຼຄ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌ຅ຈັບຌັຈຍັຌກັປຼຌ຿ຈງຓ 
ກາຌຎຼຍ຋ຼຍຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ. 

ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ປຍັ຋ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌເຌ຋ ໄາງຘະຉະທຈັ຋  20 
ຆຶໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌຑຼຄ຾ຉໃ ຏູ ໄ຋ ໃ ຊກືງບຓປຍັທໃ າຑທກຽຂາ຺ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຽຑືໃ ບກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌປຼຌຉາຓນົກັຘູຈ 
ຂບຄ຿ປຄປຼຌທຆິາຆ ຍ. ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ປູຍ຾ຍຍ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຾ຉໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌທຈັຏຌ຺຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຽຎັຌກາຌຘະໜຍັ
ຘະໜຌູຘືໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌທໃ າ: ຌກັປຼຌເຆ ໄຽທຖາກຍັກາຌປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຑຼຄ຾ຉໃ ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ຋ ໃ
ຘະໜບຄເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.  

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຌກັປຼຌ຃າຈທໃ າ຅ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຅ະແຈ ໄຽປຈັນົາງກທໃ າຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູ຃າຈນທຄັ຋ ໃ
຅ະຘບຌຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ບຌັຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຍຍ຾ຏຌຌ ໄ, ຿ຈງຘະຽຑາະຘໍາຖຍັກາຌບບກ຾ຍຍນົກັຘູຈ, 
ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ,  ກາຌຑຈັ຋ະຌາຆຍັຑະງາກບຌ. ຎັຈ຅ຍຸຌັຌກັກາຌຘກຶຘາແຈ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌ຾ກ ໄແຂ
຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຸກ຃ຌ຺, ຌກັປຼຌຍາຄ຃ຌ຺ຘາຓາຈກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາແຈ ໄຄໃ າງເຌຍາຄທຆິາເຌຂະຌະ
຋ ໃ ຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ຅ະງຄັຘຍືຉໍໃ ເຌກາຌຉໍໃ ຘູ ໄ. 

ຏູ ໄປຼຌຘາຓາຈກ ໄາທໜໄາເຌຖະຈຍັ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ຿຃ຄກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏ຺ຌປຍັ. ຃ໍາໝັ ໄຌ
ຘຌັງາຘໍາຖຍັກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຃ກືາຌເນ ໄຌກັປຼຌ຋ ໃ ປຼຌ຅ຍ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັ຃ທາຓ
ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌຘະຉະທຈັ຋  21 ຽຆິໃ ຄ຅ະຓ ຃ທາຓຘຍັຘຌ຺ ຾ຖະ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄດໃ າຄແທທາ
(Hung, Tony 2021). 
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຅ຈຸຘະ຋ ໄບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌ຿ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ: 
 1) ເຌກາຌຘບຌ, ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘບ຾ຉ
ທໃ າກາຌປຼຌປູ ໄ;  
2) ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຉຈັຘຌິຂບຄ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ. 



 

46 
 

ຍຈ຺຋  3 ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ 
I. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ ຂບຄຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 

1. ຃ທາຓໝາງ 

 ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌກາຌຘະໜບຄ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຘະຈທກຈ ໄາຌຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄ຾ກໃ
ກຸໃ ຓ຃ູ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓ ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ເຌກາຌຘບຌ. ຋ກັຘະກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓ
ຘະຈທກ ຍໍໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ, ຾ຉໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌງບຓປຍັເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງກທໃ າ. ເຌຊາຌະຏູ ໄບໍາ
ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຌໍາຑາ຋ ຓຄາຌຘ ໄາຄຽຎ຺ໄາໝາງປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຘະໜ
ບຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ ເນ ໄ຋ ຓຄາຌ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ນົກັຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌ ຽຑືໃ ບຌໍາຑາ, 
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ຋າຄຈ ໄາຌ຃ທາຓ຃ຈິດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ, ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຍໍໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ
຿ຈງກຄ຺. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຑບຌຘະນທຌັ ນົ ືຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈ຅ະຍໍໃ
ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຿ປຄປຼຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑຼຄ຃ຌ຺ຈຼທແຈ ໄ, ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູດໃ າຄນ ໄາທນັ ໄຌ 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄ຃ູແຈ ໄຌາໍເຆ ໄຑບຌຘະນທຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄຽຉຓັ຋ ໃ .  

຃ໍາຌງິາຓເຌປູຍຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຽຌັ ໄຌໜກັເນ ໄປູ ໄທໃ າ ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງຏໃ າຌ
ກາຌຍຄັ຃ຍັ, ຾ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຍັ຃ູກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ
ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຅ະກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌຓ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຓ  ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຽຑືໃ ບນຌັຎໃ ຼຌບບກ຅າກທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌຆໃ ທງເນ ໄກຸໃ ຓ຃ູຽປຈັທຼກດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓ
ໝາງ, ຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌເນ ໄກຍັ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌ຿ປຄປຼຌ ເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ
຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ຋ຸກ຃ັ ໄຄ.  

ກາຌຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກ 

ຌິງາຓ: ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓ່ຌກາຌ 
ຽປັຈເນ້ຘິໃຄຉໞາຄໂຄໞາງຂຶໄຌ, ຓີຖາງຖະບຼຈ, ຓີ
຃ທາຓ຃ືຍໜໟາ ຾ຖະ ຽກີຈຂຶໄຌ຅ິຄ. 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຍໍໃ຾ຓ່ຌກາຌຂັຍ
ຽ຃ືໃບຌຘິໃຄເຈໜຶໃຄເນ້ກໟາທແຎ຾ຍຍຍັຄ຃ັຍ. 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓ່ຌ ກາຌຆຸກງູ້ 
຾ຖະ ຘໟາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓຉໞາຄໂ ເນ້ຘາຓາຈ
ກໟາທແຎຂໟາຄໜໟາແຈ້. 
 



 

47 
 

 
 
ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຈ ຾ຓໃ ຌ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູ຃ຈິດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຉຑິາຍ, ຘະ຾ຈຄ຾ຌທ

຃ທາຓ຃ຈິຘໍາ຃ຌັ, ຘາຓາຈຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓແຈ ໄ, ຆບກນາທ຋ິ ຾ກ ໄແຂ ຾ຖະ ກໍາຌຈ຺ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະ຿ນງຈ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌຘາຓາຈຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຉຑິາຍຂບຄ຋ ຓຄາຌ ຿ຈງກາຌຘະໜບຄ
ຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເນ ໄ຋ ຓຄາຌຎະຉຍິຈັຉາຓ. ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌ
ຏູ ໄຌໍາຑາດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌຏູ ໄຓ ຃ທາຓປູ ໄນົາງ ຾ຉໃ ຃ທຌ຅ະຘຸຓເຘໃ ກາຌຆໃ ທງຽນົບື຋ ຓຄາຌ
ຂບຄ຃ູເນ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ເນ ໄແຈ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຓໃ ຌກາຌຆໃ ທງຽນົບື຃ູເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຎະຈິຈຘ ໄາຄ, ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຌໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຌັ ໄຌຓາຏັຌຂະນງາງເນ ໄຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉ຺ຌ. 
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄ຃ູບາຈ຅ະຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຓ  "ກາຌຌໍາຘະຽໜ  " ນົ ືກາຌຍຌັງາງ຾ຍຍ຋຺ໃ ທ
ແຎ຋ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະ ຽຎັຌ "ກາຌຘະຽໜ ດູໃ ຽ຋ຄິຽທ຋ " ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຓກັ຅ະຎະກບຍຈ ໄທງ "຃ູໃ
ຓ"ື ຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ ໃ ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຾ຌະຌໍາກຈິ຅ະກໍາ, ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ງຸຈ຋ະ
ຘາຈເໝໃ ໂ ເຌຂະ຾ໜຄທຼກຄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ.  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຊາຓ຃ູຈ ໄທງ຃ໍາຊາຓ຋ໍາຓະຈາທໃ າ: ຑທກຽປ຺າ຅ະຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌແຈ ໄ
຾ຌທເຈ? ຌ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌກາງຽຎັຌຏູ ໄປຍັຒັຄ຋ ໃ ຈ , ຿ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄກຈ຺ຈຌັຽຑາະທໃ າ ຍໍໃ ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓາ
ກຄັທຌ຺ກຍັກາຌ຾ກ ໄແຂຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຑຼຄດໃ າຄຈຼທ, ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຓາຘຸຓເຘໃ ຘຄັຽກຈກາຌຽປຈັທຼກຂບຄກຸໃ ຓ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເນ ໄຘະຓາຆກິເຌກຸໃ ຓຓ 
ຘຌິຖະຎະເຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຓ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 
2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ຾ຓໃ ຌຽທ຺ ໄາແຈ ໄຄໃ າງກທໃ າກາຌຽປຈັຉທ຺຅ຄິ, ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ຃ູ຋ຸກ
຃ຌ຺ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓດໄາຌກທ຺ຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅ະຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ
຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາງຄັຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຓາກໃ ບຌ. ຌ ໄ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຽນຈຏຌ຺຋ ໃ ທໃ າ ຽຎັຌນງຄັ຅ຶໃ ຄຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ທາຓ
ຘະຈທກເນ ໄແຈ ໄຉາຓ຋ ໃ ແຈ ໄຉກ຺ຖຄ຺ກຌັແທ ໄ, ຍໍໃ ທໃ າ຅ະດູໃ ເຌຘະຊາຌະກາຌເຈກຉໍາຓ. ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ງຄັຓ 
຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ ຽຑາະທໃ າ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກຸໃ ຓ ຾ຖະ ຋ ຓຄາຌຽປຈັທຼກຓ ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຽ ຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄ຃ູເຌກາຌຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຘໍາຽຖຈັ ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ນົາງກທໃ າ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄກາຌ/
ຍຄ຺ກາຌ.  
 

 

ຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ີໃຈີຍໍໃຑຼຄ຾ຉ່ ແຈ້ຽນັຌ ຾ຖະ ແຈ້ງິຌ ຽ຋຺ໃາຌັໄຌ ຾ຉ່ງັຄຉໟບຄແຈ້
ຉິຈຉາຓຽຍິໃຄທໞາ ຓີບັຌເຈ ຋ີໃງັຄຍໍໃ຋ັຌ຅ະ຾຅້ຄຽຑືໃບຽຎັຌກາຌ ຈໍາຽຌີຌກາຌ຃ັໄຄຉໍໃແຎ. 
ຑທກຽຂ຺າຓີ຃ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌເຌກາຌເຆ້ຽທຖາຽຑືໃບ຾ກ້ແຂຍັຌນາ ຾ຖະ ຓີແນທຑິກຉໍໃ

ກາຌຑັຈ຋ະຌາທິ຋ີກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌເໝ່ເຌຉໍໃໜໟາ 
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຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄທຼກຄາຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຓ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 
2.1 ຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຂໍ ໄຂຈັ຾ງໃ ຄ 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌ ກາຌຘ ໄາຄຍຸກ຃ະຖາກບຌຍໍໃ ເນ ໄຓ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິບະ຃ະຉ ິ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ
຅ໍາຽຎັຌ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຒັຄ຋ຄັຘບຄຒໃ າງຊໄານາກຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ນົ ື຿ຉ ໄຊຼຄກຌັ . ກາຌບໍາ
ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຆໃ ທງເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋຺ໃ ທແຎຖະນທໃ າຄຘບຄ຃ຌ຺ ນົ ືນົາງກທໃ າຌັ ໄຌ, ຉທ຺ດໃ າຄ: ກໍຖະຌ ຓ 
຃ທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄທ຋ິ ກາຌຘບຌ ແຎຘູໃ  ທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຆຶໃ ຄ
຃ູນົາງ຃ຌ຺ງຄັຓ ຃ທາຓກຄັທຌ຺ ຾ຖະ  ຘຍັຘຌ຺ທໃ າ຅ະງຈຶໝັ ໄຌກຍັທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ນົ ື຅ະ
ງຈຶໝັ ໄຌກຍັ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ . ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຑຼຄ຾ຉໃ ຏໃ າຌກາຌບບກ຃ໍາຘັໃ ຄ, ຾ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ
ຉ ໄບຄປຍັຒັຄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌາໍຑາຏໃ າຌ຃ທາຓຘຄ຺ເຘ, ຃ທາຓດໄາຌກທ຺ຂບຄ຃ູເນ ໄແຈ ໄ . ຋ຈັຘະຌະຽກ຺ໃ າ ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ ເ
ໝໃ ຂບຄ຃ູ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ ຆຶໃ ຄ຃ທຌ຅ະປູ ໄກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະປຍັຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ . 

2.2 .ຘໄາຄກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ 

 ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ ເນ ໄ຃ູເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺
ຘໍາຽຖຈັເຌຽຎ຺ໄາໝາງ . ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽຎັຌກາຄ ກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຃ູ຅ະຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ , ຊ ໄາງຄັຍໍໃ
ຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຉຌ຺ຉໍໃ ແຎ຅ຌ຺ກທໃ າທຼກຂບຄ຃ູ຅ະຘໍາຽຖຈັ . ກາຌບໍາຌທງ
຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຆຸກງູ ໄ ນົ ືກະຉຸ ໄຌເນ ໄ຃ູຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ  ຽຑືໃ ບ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ, ຽຎັຌກາຌເນ ໄກ າຖຄັເ຅ກຍັຘະຓາຆກິເຌ຋ ຓຄາຌ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຂ ໄບາງງຄັຍໍໃ ຋ຌັກ ໄານາຌ 
ຓ ຿ບກາຈຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຖະ ປູ ໄຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ. 

 
 

ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽປຈັ ເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅ໍາຽຎັຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌທຼກຄາຌ ຽທຖາ຾ຓໃ ຌຓ 
຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງຉໍໃ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຓ ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄທຼກຄາຌຑາງເຌຽທຖາ຋ ໃ

ກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາ຅ະແທຂຶ ໄຌຽຓືໃ ບ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌ຋ ຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ປູ ໄທໃ າຏູ ໄຍໍຖນິາຌຉ ໄບຄກາຌນງຄັ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ກຼຓຑ ໄບຓ຅ະຘາຓາຈຘະໜບຄຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຋ຓິຄາຌຉ ໄບຄກາຌ ຽຑືໃ ບຌໍາຑາກາຌຘຌ຺຋ະຌາ
ແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ (ຉທ຺ດໃ າຄ: ຆຍັຑະງາກບຌ ຽຆັໃ ຌ: ຃ູໃ ຓ,ື ຽບກະຘາຌທຈິ ຿ບ, ກາຌຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກາຌຘກຶຘາ຋ ໃ  EESDP 
ຘາຓາຈ຾ຍໃ ຄຎັຌເນ ໄ຃ູແຈ ໄ). 

2.3 ກາຌຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ 

ຽຓືໃບເຈກໍຉາຓຊໟາກຸ່ຓ຃຺ຌ຋ີໃຓີຘໞທຌປໞທຓຎ຺ກກະຉິ຾ຖ້ທ຅ະຓີຘບຄດ່າຄ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ: 
 ຋ຸກໂ຃຺ຌຽຍິໃຄ຿ຖກ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ ,ຽຊີຄທໞາ຅ະຓີທິ຋ີກາຌຽຍິໃຄ຃ໟາງ຃ືກັຌ 

຾ຌທເຈກໍຉາຓ. 
 ຋ຸກໂ຃຺ຌກໍງັຄ຃ິຈທໞາ ຋ັຈຘະຌະ ຂບຄ ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຾ຓ່ຌງັຄຊືກຉໟບຄ. 
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II. ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺຾ຓໃ ຌ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຌໍາຑາຍຸກ຃ະຖາກບຌ ຿ຈງຏໃ າຌ
ຂະຍທຌກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ ເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓ຋ ໃ ກໍາຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ. ບ ກຈ ໄາຌໜຶໃ ຄງຄັໝາງຽຊຄິກາຌ
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຑາງເຌກຸໃ ຓ ຾ຖະ ເນ ໄຽຆືໃ ບໝັ ໄຌທໃ າ ຉ ໄບຄຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຉາຓ຃າຈໝາງ. ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ
ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຓ ຖາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ ໃ ຈ ຉໍໃ ກຍັ຃ູ 

຋ຸກດໃ າຄ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຆໃ ທງ຃ູຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ກາຌຘບຌ, ໜຶໃ ຄເຌຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜູຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄ຃ູຘບຌແຈ ໄປຍັ
຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະເໝໃ . ຍຈ຺ຍາຈຌ ໄ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ຃ູປຼຌປູ ໄ, ຌໍາເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະເໝໃ ກໃ ຼທກຍັທ຋ິ 
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ເຌຖະນທໃ າຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ດູໃ ຌ ັ ໄຌ. 

ກາຌຌາໍຑາຘຌ຺຋ະຌາເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັແຈ ໄຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄ຃ູ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ
຃ທຌ຃ຈິທໃ າ ປູ ໄ຅ກັ຃ູຈ ຽກ ຌແຎ . ເຌ຃ະຌະ຋ ໃ ນາກໍຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຎະຉປູິຍ ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈບຌັໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຉ ໄບຄຽປຈັກໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌ
ຎະຽຓ ຌ຃ູຂບຄຉຌ຺ເນ ໄປູ ໄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ບຌ.  

຃ໍາຊາຓຄໃາງໂ຋ ໃ ຅ະຊາຓຉທ຺ຽບຄຘະຽໝ ຾ຓໃ ຌ : 
1.1. ບາງຸຘະຽຖໃ ງ ຾ຖະ ຖະຈຍັຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ຃ູ຾ຓໃ ຌຽ຋຺ໃ າເຈ?  
1.2. ຑື ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາ ນົ ືກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຎັຌ຾ຌທເຈ ? 
1.3. ເຌກຸໃ ຓ຃ູຓ ຃ທາຓນົາກນົາງ ຅າກແທໜຸໃ ຓ ຾ຖະ ຏູ ໄບາທຸ຿ຘ ຍໍ ? 
1.4. ຘິໃ ຄເຈ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ດາກຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຽບກະຖກັ ? 
1.5. ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ   ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ  ຽ຃ືໃ ບຄຆໃ ທງກາຌຘບຌຎະຽຑຈເຈ຾ຈໃ ຋ ໃ ຃ູ຅ະແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຘະຈທກ ຘະຍາງ

ເຌຽທຖາຌາໍເຆ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ ? 
      ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຃ູຓ ຋ ໃ ຓາ຅າກນົາກນົາງຖຸ ໄຌ, ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌ
ປູ ໄ. ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຿ຈງກາຌຌໍາຽບາ຺຃ໍາຊາຓຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຍຸກ຃ະຖາກບຌ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຑຍ຺ຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັກໃ ຼທກຍັ຃ູ ຽຑືໃ ບ຅ະຌາໍຓາຎະຉຍິຈັກາຌ
ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ. 

2. ຋ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ 

 
ຏ຺ຌແຈ້ຩັຍ ຂຨຄກາຌຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກ຾ມຌ່

ວງັຄ ?  
ຽຓືໃບຓີກາຌປໞທຓຓືກັຌ, ຓີ຃ທາຓຽຉັຓເ຅ຉໍໃກັຍຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ຋ີໃ
ຉ຺ກຖ຺ຄກັຌ຾ຖ້ທ, ຾ຌທ຃ິຈ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌກໍໃຘາຓາຈຽປັຈທຼກ
ປໞທຓກັຌແຈ້ ຾ຖະ ຋ຸກ຃຺ຌຓີ຃ທາຓຑໍເ຅ ຽຑາະທໞາ຾ຌທ຃ິຈ ຂບຄ
ຑທກຽຂ຺າແຈ້ຊືກຑິ຅າຖະຌາ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້ເຌຍາຄ຾ຌທ຋າຄ. 
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ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຈ  ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ປູ ໄທ຋ິ ກາຌຽທ຺ ໄາຉໍໃ ໜ ໄາ຃ູຽ຋຺ໃ າຌັ ໄ຾ຉໃ ງຄັຘາຓາຈຊໃ າງ຋ບຈ  
ຂະຍທຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາເນ ໄຓ ຖກັຘະຌະ຋ ໃ ຄໃ າງຈາງ ຾ຖະ ກະ຋ຈັປຈັ. ນທຄັທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຘາຓາຈ
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄກໃ ຼທກຍັ຾ຌທ຃ຈິຘະຽຑາະຍຸກ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈກທຈຘບຍ
຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ຂບຄຏູ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄ. 

 
 
 
 

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຅ະຎໃ ຼຌ຅າກກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽທ຺ ໄາແຎຽຎັຌກາຌ຅ຈັກາຌ 
ກາຌຘຌ຺຋ະຌາເຌກຸໃ ຓ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງທ຋ິ ຋ ໃ ຆ ໄ຾຅ຄຽຊຄິ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎະຉປູິຍຽຆັໃ ຌ: ກາຌຎໃ ຼຌ
຅າກທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ກາຌຘກຶຘາ຾ຍຍ຋ຌັຘະແໝ.  

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຓໃ ຌຽທຖາ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄ
ກຸໃ ຓ຃ູຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຍັຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
຾ຖະ ກາຌທາຄ຾ຏຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຎະຆຸຓ ນົ ືກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຽປຈັ຃຾ືຌທຌັ ໄຌ ຏູ ໄ
ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຘະໜຍັຘະໜຌູຍຌັຈາກຸໃ ຓຘຌ຺຋ະຌາ, ຑຈັ຋ະຌາທແິຘ຋ຈັເຌບະຌາ຃ຈ຺, ປຼຌປູ ໄ
຋ ໃ ຅ະປຍັຒັຄຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ປຍັປູ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຋ໃ າ຋ ຂບຄຐໃ າງ
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 

3. ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌຂບຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຋ ໃ ຉັ ໄຄແທ ໄ 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຓໃ ຌກາຌທາຄຑື ໄຌຊາຌຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ, ຾ຉໃ ກາຌກໍາຌຈ຺ຖະຍຼຍທ຋ິ 
ກາຌເຈໜຶໃ ຄຌັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄ຋ ຓຄາຌແຈ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ກາຌຍຌັງາງ ນົ ືກາຌຎັຍຎຸຄ຿຃ຄກາຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຈໍາຽຌ ຌຉາຓ
ຍຈ຺ຘະຽໜ ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘາຓາຈ຅ຈັກາຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາເຌກຸໃ ຓແຈ ໄ ຿ຈງຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຎໃ ຼຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺. 
ບ ກຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຂໍ ໄຓູຌ຃ທຌເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌ, ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄກຸໃ ຓ, ຓ ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຍຌ຺
ຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກຸໃ ຓຽກ ຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຾ກໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຾຋ ໄ. 

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັ຃ູ ຽຑືໃ ບທາຄ຾ຏຌກາຌຎັຍທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌແຈ ໄ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈບະ຋ຍິາງຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ ຂບຄກາຌຎໃ ຼຌ຅າກທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ 
ແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ  ຾ຉໃ ກາຌຽປຈັ຾ຌທຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ຃ູ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັນົາງຽຆັໃ ຌ: ຋າຄ
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ, ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ, ຃ທາຓກຄັທຌ຺ ຾ຖະ ຋ຈິ຋າຄຖທຓ ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ. ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ບາຈ຅ະເຆ ໄ

ຍາຄຽລ຤າຏູ້ຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກຉໟຨຄຽຎັຌຌັກ຾ຎ/ຏູ້ຨະ຋ ຍາງ຋ ໃຈ : 
  
 ຍໍໃຑຼຄ຾ຉ່຅ະຘະ຋ໟບຌເນ້ຽນັຌ ຘິໃຄ຋ີໃຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓີຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. ຾ຉ່ງັຄຉໟບຄແຈ້຾ຎ/

ບະ຋ິຍາງເນ້ແຈ້຃ທາຓໝາງເຌປູຍ຾ຍຍ຋ີໃຏູ້ບຶໃຌໂຒັຄຘາຓາຈຽຂ຺ໄາເ຅ແຈ້ຄໞາງ. 
 

 ຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ີໃຈີຉໟບຄຏໞາຌກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄເນ້ຽຂ຺ໄາເ຅ຽຊິຄ຃ໍາຽທ຺ໄາ
ເຈ຋ີໃງາກ, ຃ທາຓໝາງເຌຘິໃຄ຋ີໃ຃຺ຌບຶໃຌໂກ າຖັຄຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຉໟບຄຓີ຃ທາຓ
ຘາຓາຈ຋ີໃ຅ະບະ຋ິຍາງ຃ທາຓງາກຈັໃຄກໞາທເນ້ຏູ້ບຶໃຌຽຂ຺ໄາເ຅ແຈ້. 

 

 ຎະ຿ນງກ຋ີໃ຋ໞາຌກໍາຖັຄຽທ຺ໄາດູ່ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຾ຍຍເຈ... 
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ຽທຖາຘະຽຑາະ ຊໄາ຃ູຏູ ໄເຈ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຑື ໄຌຊາຌຓາກໃ ບຌ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ຈັກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິ຋ຈ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ
ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓປູ ໄຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌ, ຆຶໃ ຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຈັໃ ຄກໃ າທ຃ທຌຂຼຌບບກຓາຽຎັຌປູຍຎະ຋ໍາຽຆັໃ ຌ:  " ຿ປຄປຼຌຽຎັຌ
ຍໃ ບຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຘຄັຽກຈຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຾ຌະຌໍາງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຋ ໃ ຄໃ າງເນ ໄກຍັ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺

ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຓ ຽທຖາ຋ຍ຺຋ທຌ຃ຌືຽບກະຘາຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຏໃ າຌຓາ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ທ຋ິ 
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ູຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓປູ ໄບືໃ ຌໂແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຎັຌຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉໍໃ ກຍັ຃ູຈ ໄທງກຌັ. ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, ຃ທຌຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓປູ ໄ ນົ ື຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາ
ຌາຌ ຽຎັຌຘາຂາທຆິາ ນົ ືບ ຄເຘໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ ເນ ໄກຍັ຃ູ, ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຌ ໄ ຑາຍຑຈ຺຋ ໃ ຘະ຾ຈຄບບກ຅ຶໃ ຄ
ຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌເນ ໄ຾ກໃ ຍຈ຺ຍາຈຉໃ າຄໂ ຂບຄບໍາຌທງກາຌຏູ ໄ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 

4. ປກັຘາ຋ ຓຄາຌດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌ຋າຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ 

ໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄກຸໃ ຓ຃ູຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ
ຊກືຉາຓທ຋ິ ກາຌ ຾ຖະ ປກັຘາທ຋ິ ກາຌຌັ ໄຌແທ ໄ. ຊ ໄາຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ ຃ູຓ ຃ທາຓ຋ໍ ໄຊບງ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຅ະຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ
ແຎເນ ໄກາຌຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽ຅ ຺ ໄາຽຍິໃ ຄຽນຌັຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຽຓບື຃ູນົຄ຺຋າຄ ກໍໃ ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎ຃ທຍ຃ຸຓ ຽຑືໃ ບ
ກະຉຸ ໄຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂເນ ໄຘາຓາຈຈໍາຽຌ ຌກາຌຉໍໃ ແຎແຈ ໄ. ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ຾ຓໃ ຌ ກາຌຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄຽທຖາ ຽຑືໃ ບ຅ະກະຉຸ ໄຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ເນ ໄ
ຘາຓາຈແຎແຈ ໄຈ  ຾ຖະ ກາຌກາໍຌຈ຺ຽທຖາ຋ ໃ ຅ະເຆ ໄຘຄັຽກຈກາຌຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄຍຌັນາຈ ໄທງ຃ທາຓຽຎັຌກາຄ ຽຑາະຍາຄ຃ັ ໄຄຘິໃ ຄ຋ ໃ
຃ູຽທ຺ ໄາບບກຓາ຾ຓໃ ຌຘໍາ຃ຌັກທໃ າຘິໃ ຄ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌປູ ໄຽບຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຘາຓາຈປກັຘາ຋ ຓຄາຌເນ ໄດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌ຋າຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄແຈ ໄ ຊ ໄາຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ 
ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄຑື ໄຌຊາຌຌັ ໄຌ. ເຌຊາຌະ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂ ຍາຄ຃ັ ໄຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະຍໍໃ
ຽບ ໄຌທໃ າຽຎັຌ "ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຘະຽຑາະ". ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ປູ ໄ຅ກັຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄຑຽິຘຈ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ຌັຘະແໝ຋ ໃ ຘຸຈກໃ ຼທ
ກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເໝໃ ແຎຘູໃ ກາຌຘກຶຘາເຌ ຘະຉະ ທຈັ຋  21.  

 
 
 
 

ຍ຺ຈຍາຈຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກ຾ມຌ່ວງັຄ ? 

 
1. ຽປັຈທຼກຽຎັຌ຋ີຓ ເຌກາຌທາຄ຾ຏຌທຼກກບຄຎະຆຸຓ

ຉໞາຄໂ. 
2. ຘໟາຄ຃ທາຓ຾ຌ່ເ຅ທໞາ ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ຋ັຄໝ຺ຈ ປູ້ຽຊີຄຽນຈຏ຺ຌ 

ຘໍາຖັຍກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ ຾ຖະ ຏ຺ຌແຈ້ປັຍຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ. 
3. ປັຍຽບ຺າກຸ່ຓ຃຺ຌ຋ີໃນົາກນົາງ(ປູຍ຾ຍຍກາຌຽປັຈທຼກ, ຍຸກ

຃ະຖິກ຃ະຑາຍຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ, ຋ັຈຘະຌະ) ຾ຖະ 
ຑັຈ຋ະຌາ ຾ຌທ຋າຄ຾ກ້ແຂ ນືົ ຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຋ີໃຽຎັຌແຎແຈ້. 

4. ຃ທຍ຃ຸຓຽທຖາເນ້ແຎຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ. 
5. ຾ຌະຌໍາກຸ່ຓ຃຺ຌເນ້ປໞທຓຘ຺ຌ຋ະຌາ. 
6. ເນ້ກາຌຆໞທງຽນົືບກຸ່ຓ຃຺ຌເຌກາຌຑັຈ຋ະຌາຑາຘາ ນົື ຃ໍາ

ຘັຍ.  
 

 

7. ປັຍຎະກັຌທໞາ຋ຸກ຃຺ຌຽຂ຺ໄາເ຅ຎະຽຈັຌຈຼທກັຌ 

8. ປັຍຎະກັຌທໞາຽຌືໄບເຌເຆ້ແຈ້ ຾ຖະ ຓີ຃ຸຌຌະຑາຍຘູຄ. 
9. ຅ັຈກາຌຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ ຾ຖະ ກຸ່ຓ຃຺ຌເນ້ຽ຃ືໃບຌແນທດູ່ເຌນໟບຄ

ປຼຌ. 
10. ປັຍຒັຄດ່າຄຉັໄຄເ຅ 

11. ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌ ດ່າຄປບຍຈໟາຌ ຾ຖະ ຓີກາຌ຅ັຈຉັໄຄ ນົື 
ຎະຘາຌຄາຌ ກັຍ ຏູ້ຍັຌ຋ຶກ ຽຑືໃບຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ. 

12. ຽຌັໄຌ຃ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຈໟາຌທິຆາກາຌ. 
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ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຓ ຎະຘຍ຺ກາຌດໃ າຄໜ ໄບງຽ຃ ງຘບຌຓາກໃ ບຌ, ຅ຶໃ ຄ຅ະຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັກຍັ຃ູຘໃ ທຌ

ນົາງແຈ ໄ ຾ຖະ ປູ ໄທາຄງຸຈ຋ະຘາຈ ຽຑືໃ ບຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌປຼຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓ
ຘະຈທກເນ ໄນຌັແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄຄໃ າງ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັຍໍຖນິາຌ 
຃ທາຓນ ໄາທນຌັ ຾ຖະ ກະຉຖືຖື຺ ໄຌ ເຌກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌປຼຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
ຉ ໄບຄຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກາຌຽປຈັທຼກຘບຌ ຾ຖະ ທຼກຄາຌບືໃ ຌໂ, ຽຑືໃ ບເນ ໄກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ຾ຍຍຽຈ ຓແຎ
ຘູໃ ຾ຍຍຽບ຺າຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄເນ ໄດໃ າຄກຓ຺ກຼທ. ກາຌປັກຘາ຋ ຓຄາຌເນ ໄດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌຉິຈຉາຓແຈ ໄຌັ ໄຌ, 
ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄກາງຽຎັຌ຃ກືຍັ" ຌກັທຆິາກາຌ" ຋ຄັ຾ຓໃ ຌຏູ ໄບບກ຾ປຄຄາຌ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຆ ໄຌາໍ ນົ ືຉາຓ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຈ ໄາຌທຆິາກາຌ, ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັດູໃ ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ຃ທຌຓ ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເຌຈ ໄາຌ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຽຉກັຌກິຉໃ າຄໂ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກຄາຌເຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຌກັທຆິາກາຌຌັ ໄຌງຄັຍໍໃ ຋ຌັຑຼຄຑໍ
ຽ຋ືໃ ບ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄກາງຽຎັຌຏູ ໄຘ ໄາຄ " ຾ປຄ຅ຄູເ຅" ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຽຉ຺ ໄາ຿ປຓ, ຉຈິຉາຓ຃ູແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ 
຾ຖະ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ, ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ນົ ື຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຑາງເຌ຿ປຄປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຽບາ຺ຌັກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຏູ ໄຘ ໄາຄ຾ປຄ຅ຄູເ຅຋ ໃ ຈ ຃ທຌຽຎັຌ“ ຏູ ໄຊາຓ຋ ໃ ຈ  ” .ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ 
຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຘາງຑທ຺ຑຌັ຋ ໃ ຈ  ຿ຈງຏໃ າຌ຃ໍາຊາຓຽຎ ຈ຅ະຽຎັຌຏຌ຺ຈ ຉໍໃ ກຍັຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 
ຍາຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຓກັຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຓ ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ " ທ຋ິ ກາຌຘບຌຂບຄຽ຅຺ ໄາຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຉິ
ຑາຍຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ ? ". ຘຸຈ຋ ໄາງ຅ະຓ ຃ໍາປ ໄບຄຂໍ຃ ື"ຍບກຂ ໄບງ຾ຈໃ ທໃ າທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ
຾ຓໃ ຌຽປຈັ຾ຌທເຈ?".  
III ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ 
 ຓ ນົາງຽຉກັຌກິຘໍາຖຍັກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະແຈ ໄຎັຍຉທ຺ຽບຄເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັ຃ູ 
ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທກຸໃ ຓ, ປຍັຎະກຌັກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ນົ ືຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຓ 
ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ ໃ ຈ , ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ, ຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຌັ ຽປຈັເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺
ແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຃ກືຍັຽຎັຌຘະຓາຆກິຂບຄ຋ ຓຄາຌຏູ ໄໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ. ຽຉກັຌກິກາຌບໍາ
ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຈ ຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກາຌຎະຆຸຓຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ ນົ ືກຈິ຅ະກໍາກຸໃ ຓຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງ

1. ຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌ. 
2. ຽຎັຌຏູ້ຘບຌ. 
3. ຽຎັຌຏູ້ຘໟາຄ຃ທາຓຍັຌຽ຋ີຄ. 
4. ຽຎັຌຏູ້ຎະຘາຌຄາຌ. 
5. ຽຎັຌຏູ້ຓີຽຉັກຌິກ. 
6. ຽຎັຌຏູ້ຘໟາຄ຾ປຄ຅ູຄເ຅. 
7. ຽຎັຌຏູ້ຊາຓ. 
8. ຽຎັຌຏູ້຃ທຍ຃ຸຓ. 
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ຂຶ ໄຌ. ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຓໃ ຌຽ຃ືໃ ບຄຓໜືຶໃ ຄຘໍາຖຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋ ໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງ຃ູເນ ໄຍຌັຖຸ
຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌແຈ ໄ.  

1. ຽຉກັຌກິກາຌທາຄ຾ຏຌ-ກາຌກະກຼຓ-ກາຌຌາໍຘະຽໜ  (ຽຉກັຌກິ 3 P) 

 
  
1.1. ກາຌທາຄ຾ຏຌ 

         ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຎະຘາຌຄາຌກຍັ຃ູຂບຄຉຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ  ຾ຖະ ປກັຘາເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຘາງຑທ຺ຑຌັເຌຽທຖາ
຋ ໃ ຌໍາຘະຽໜ ຾ຏຌກາຌ຋ ໃ ຅ະປຍັຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ , ຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. 
ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຓໃ ຌ຃ູຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓ຿ງຄທ຋ິ ກາຌປຼຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓກຍັທ຋ິ ກາຌປຼຌ຾ຍຍ຋ຌັຘະແໝ ຋ ໃ
ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຾ຖະ ກໍາ຅ຈັຂໍ ໄຘຄ຺ເຘຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄແຈ ໄ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ະຽຌັ ໄຌໜກັທໃ າ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດູໃ ເຌຊາຌະຽຎັຌ " ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ", ຉ ໄບຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກຑື ໄຌຊາຌ
ເຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຌໍາຽບາ຺ກຸໃ ຓ຃ູຓາປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ
຾ກ ໄແຂຆໃ ບຄນທໃ າຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຅ຈັ຾຅ຄ຋ຸກຘິໃ ຄ
຋ຸກດໃ າຄ, ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຘ ໄາຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຎະຈຈິຘ ໄາຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຘໍາຖຍັກາຌປຍັປບຄຽບາ຺.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2. ກາຌກະກຼຓ 

ກາຌ
ຎະຈ ຈ

ກາຌ຾ກ້

ທິ຋ີ຾ກ້ແຂ 

຅ະ຦ໍາຽ຤ັຈແຈ້຾ຌລເຈ ? 

1. ຋ໞາຌ຃ທຌຽຖີ ໃຓ຅າກຘໟາຄ຃ທາຓແທ້ທາຄເ຅/
຃ທາຓຽຆືໄບໝັໄຌ. 

2.  ຋ໞາຌຽຖີໃຓຈໟທງກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ ຽຑືໃບຌໍາກຸ່ຓ
ຓາປໞທຓກັຌ຾ຖ້ທ ຊາຓຽຂ຺າຽ຅຺ໄາທໞາ:   ຾ມ່ຌ
ວງັຄ຋ ໃຉໟຨຄກາຌ຾ກ້ແຂ ? 

3. ຏູ ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉໟບຄປັຍຒັຄດ່າຄ
ຖະຓັຈຖະທັຄ ຾ຖະ ຽກັຍຖາງຖະບຼຈ຋ຸກ
ດ່າຄເນ້ແຈ້. 

຋າຄຽ຤ືຨກ຋ ໃຉໟຨຄກາຌ຦ໟາຄຑາຍ 

ຂໍໄຓູຌ ຦ໟາຄຑາ຤ະກ ຈ 

ກາຌຎະຈ ຈ຦ໟາຄ 

຦ໟາຄ຃ລາມແລ້
ລາຄເ຅ 

຦ໟາຄ຃ລາມຩັຍຩູ້ 

ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ 

ທິ຋ີ຾ກ້ແຂ 
຃ທາຓກັຄທ຺ຌ

1. ກາຌລາຄ຾ຏຌ (Plan): ຽຑືໃບຽຆືໃບຓຉໍໃກັຍ
ຏູ້ຒັຄຂບຄ຋ໞາຌ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓີ
ຘໞທຌປໞທຓຉະນົບຈຽທຖາກາຌຌໍາຘະຽໜີ. 

2. ກາຌກະກຼມ (Preparing): ຌໍາເຆ້ຂບຍ
ຽຂຈທຼກ຋ີໃ຋ໞາຌຘາຓາຈຌໍາຘະຽໜີເນ້ຓີ
ຎະຘິຈ຋ິຑາຍ, ຿ຈງຽຌັໄຌ຃ູຘບຌ ຋ຸກໂ຃ັໄຄ.  

3. ກາຌຌໍາ຦ະຽໜ  (Presentation):ຽຑືໃບເນ້
ຏູຽ້ຂ຺ໄາຒັຄຘາຓາຈປັກຘາຂໍໄຓູຌ ຾ຖະ ຌໍາຑາແຎ
ຘູ່ຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃຉັໄຄແທ້  
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 ກາຌກະກຼຓກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຘາຓາຈຈຈັຎັຍແຈ ໄ຿ຈງເຆ ໄຎະຽຈຌັຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

 
 

1.2.1 ກາຌຘ ໄາຄ “຅ຈຸຎະຘຄ຺, ທາຖະ ຾ຖະ ກາຌຊໃ າງ຋ບຈ” purpose agenda deliverable (PAD) 
 ທາຖະເຈໜຶໃ ຄ຋ ໃ ໝູຌທຼຌແຎຘູໃ ກາຌນຌັຎໃ ຼຌ຅າກທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽບາ຺

ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ຾ຓໃ ຌກາຌງບຓປຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ຄັ  
ໝຈ຺ຂບຄຘິໃ ຄຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຌ ໄ຾ຓໃ ຌຑື ໄຌຊາຌບ ກບຌັໜຶໃ ຄເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ຋ ໃ ຅ະຎະ
ຽຆ ຌ. 

1.2.2 ກາຌປຍັຏຈິຆບຍກບຄຎະຆຸຓ  
ນົາງ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌຘິໃ ຄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ເຌກບຄຎະຆຸຓຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຾ຌທເຈກໍຉາຓ

ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເນ ໄຓ ກາຌງບຓປຍັ, ຓ ຃ທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເ຅, ຽຎ ຈກທ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ
, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຽໝ ຑາຍ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓກັ຃ . ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌ຅ຈັນ ໄບຄປຼຌຉ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌາປູຍ຾ຍຍເນ ໄປບຍຈ ໄາຌ. 
ຊ ໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ຃ທຌ຅ຈັເຌປູຍ຾ຍຍຄໃ າງຈາງ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຂບຄທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ.  

1.2.3  ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກປູ ໄ຅ກັ຃ູຈ ໄທງ຃ທາຓຽຆືໃ ບຂບຄ຃ູ 
 ກາຌປູ ໄ຅ກັ຃ູຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັນົາງ ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຍຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຓ  ຎະນທຈັ຃ທາຓຽຎັຌຓາ ຾ຖະ ຓ ຎະຘຍ຺
ກາຌຘບຌ, ຎັຈແ຅ຽນົ຺ໃ າຌ ໄກໍາຌຈ຺຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ຎັຈຆະງາ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ຃ູ
ບາຈຓ ຽນຈຏຌ຺ຉໍໃ ກຍັຍຌັນາດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຈ ຂບຄຌກັປຼຌ, ຃ູຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ 
ຎະຘຍ຺ກາຌຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຈ  ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຍາຄ຃ຌ຺ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ຅າໍກຈັ ຾ຖະ ເຌຂະຌະ຋ ໃ ງຄັຓ ບ ກຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຍໍໃ
ຘຌ຺ເ຅ຽຖ ງ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅຃ູ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຈ . ຽ຃ືໃ ບຄຓຎືໃ ບຄດໄຼ ຓ຃ທາຓປູ ໄ ຅ະຆໃ ທງຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຖືໃ ບຄຌ ໄ: 
 
ປູຍຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຃ທາຓປູ ໄ: 

ກາຌກະກຼມ ຂັໄຌຑືໄຌຊາຌ ຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກ: 
1. ທາຄ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ, ທາຖະ ຾ຖະ ກາຌຊໞາງ຋ບຈ. 
2. ປັຍຏິຈຆບຍກາຌຈໍາຽຌີຌກບຄຎະຆຸຓ: 

1) ຃ທາຓຉໟບຄຏູ້ຂບຄຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ຅າກກບຄຎະຆຸຓເນ້ຍັຌຖຸຉາຓຂະຍທຌກາຌ, ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຾ຖະ ທາຖະ. 
2) ຘິໃຄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ: ກະກຼຓນໟບຄຎະຆຸຓ, ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ືໃບຄຘາງ, ຃ບຓຑິທຽຉີ, ຃ູ່ຓື, ບານາຌ, 

ຽ຃ືໃບຄຈືໃຓ ຾ຖະ ບຶໃຌໂ, 
3. ຉໟບຄປູ້ກຸ່ຓ຃຺ຌຽນົ຺ໃາຌັໄຌ. 
4. ກະກຼຓ / ຆຸກງູ້ ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ືໃບຄເຆ້ ຋ີໃຘາຓາຈຆບກແຈ້, ກະຈາຌຂາທ຋຺ໃທແຎ, ຽ຃ືໃບຄຂຼຌຘໍາຖັຍ

ກາຌຌໍາເຆ້ ຾ຖະ ບຶໃຌໂ. 
5. ຘໟາຄຽຄືໃບຌແຂ ເນ້ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ ແຈ້ຘະຽໜີທິ຋ີກາຌ຾ກ້ແຂ ນົື ຘະຽໜີ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ. 
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຃ທາຓປູ ໄຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄຌໍາຘະຽໜ ແທ ໄ 4 " ຎໃ ບຄ " ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈ຅ຈັທາຄ຃ູເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ
຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ນົກັກາຌຂບຄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. “ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ” ຾ຓໃ ຌ
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຓໃ ຌ຃ູ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຑຍ຺ກຌັດູໃ ເຌຎໃ ບຄດໄຼ ຓເຈໜຶໃ ຄ. ຽຎ຺ໄາ
ໝາງຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຍຌັຖຸເນ ໄແຎຽຊຄິຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋ ໃ  “ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປູ ໄ ” ຾ຖະ “ ຃ູກປູໍ ໄ ” ຋ຄັຘບຄຓ ຃ທາຓ
ປູ ໄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ກືຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຘະຑາຍ຾ທຈ
ຖ ໄບຓ຿ປຄປຼຌຽຎັຌ຅ຈຸຘຸຓຂບຄຌກັປຼຌ. ປູຍຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄ຾ຓໃ ຌ 4 " ຎໃ ບຄ" ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ.  
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋  1. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌ ຍໍໃ ປູ ໄ ຾ຉໃ  ຃ປູູ ໄ. 

 
ເຌຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋ 1ຌ ໄ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍາຄຂຄ຺ຽຂຈ຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ຃ູຓ , ປູ ໄຈ  ຾ຖະ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປູ ໄໜ ໄບງ 
ນົ ືຍໍໃ ປູ ໄ. ຅ຈຸຎະຘຄ຺຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຌາໍກຌັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃຃ືທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຓຊື ື຾ຖະ ຃ບຓຑທິຽຉ ຋ ໃ ຃ູ
ປຸໃ ຌໜຸໃ ຓບາຈ຅ະປູ ໄຈ ກທໃ າ຃ູບາທຸ຿ຘ, ຃ູໜຸໃ ຓບາຈ຅ະປູ ໄ຅ກັຆຍັຑະງາກບຌ຋າຄບບຌແຖຌຈ໌ ກທໃ າ ຑ ໄບຓ຋ຄັຘາຓາຈຌໍາ
ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘຈິຘບຌແຈ ໄຈ  ຾ຖະ ບາຈຽຎັຌ຾ປຄ຅ຄູເ຅ຘໍາຖຍັ຃ູປຸໃ ຌເໝໃ . ຉທ຺ດໃ າຄ ກາຌຘ ໄາຄ“ ກຸໃ ຓ຋າຄທບຈ຾ບ ໄຍ/
whatsapp ” ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຘືໃ ຘາຌປໃ ທຓກຌັ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌ຋ກັຘະກາຌຎະຉຍິຈັບ ກບຌັໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຃ູບາທຸ຿ຘບາຈ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຊາຓ຃ູໜຸໃ ຓ. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຅ຈຸ຾ຂຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຅ະຆໃ ທງຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄ຾ຌໃ ຌບຌ. ຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ູ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຾ຍຍ
ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

຃ລາມຽຂ຺ໄາເ຅: 

຃ທາຓຉັໄຄເ຅ຂບຄ຋ໞາຌ຾ຓ່ຌ ດາກປຼຌປູ້ຽຑີໃຓຽຉີຓ ຾ຖະ ຽຂ຺ໄາເ຅ຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຂບຍຽຂຈ
ຽນົ຺ໃາຌີໄ຋ີໃກໞຼ ທຂໟບຄກັຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຘບຌ ຍາຄ຋ີໃ຋ໞາຌບາຈ຅ະປູ້ໜໟບງ.  

ຎ່ຨຄຢ້ຼມ຃ລາມຩູ້ ຩູ້ ຍໍໃຩູ້ ຃ູ຦ຨຌ 

ຎ່ຼຌ຾ຎຄແຎ຤ລຄຈຼລກັຌ ຋ ໃຎຶກ຦າ 

຦ໟາຄ຃ລາມຽຂ຺ໄາເ຅ ຤ະຈ຺ມ຾ຌລ຃ລາມ຃ ຈ 

ຩູ້ 
ຍໍໃຩູ້

 

ຏູ້ຍໍ຤ ວາຌ  
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋  2. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ປູ ໄ ຾ຖະ ຃ກູຍໍໍໃ ປູ ໄ 

 
ຑາງເຉ ໄຎໃ ບຄດໄຼຓ2 ຌ ໄຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິນົາງຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຅ະຘາຓາຈປຍັ ແຈ ໄ຅າກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ຋ຄັຘບຄຘາຓາຈຘໍາ
ນົທຈ, ຽປຈັກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຓ ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽຘ ຓຂະນງາງ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ ຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄຌາໍເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ. 
 
 
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋  3. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌ຿ປຄປຼຌປູ ໄ, ຾ຉໃ ຃ຍູໍໃ ປູ ໄ 

 
ເຌກຖໍະຌ ຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຈ ໄາຌທຆິາກາຌກໃ ຼທກຍັນທ຺ຂໍ ໄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ. 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄ຾ຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ຄັໝຈ຺຋ ໃ ຓ  ດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກໃ ຼທກຍັທ຋ິ 
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຿ຈງຏໃ າຌບຸຎະກບຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຆຸຈຽ຃ືໃ ບຄຓ ືຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ
ຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຽຘ ຓຘ ໄາຄກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋  4. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌ຿ປຄປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຃ກູປູໍ ໄ.  

຾ຌລ຃ລາມ຃ ຈ/຾ຌລ຃ ຈ: 

• ກາຌຘະຈ຺ຓຘະໝບຄ: ຾ຓ່ຌກາຌຘະຽໜີ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ຋ີໃຈີ ຘາຓາຈຎະຘ຺ຓຎະຘາຌກັຌແ   ຘິໃຄຌີໄ຾ຓ່ຌກາຌ຃ັຈ
ຽຖືບກຽບ຺າບັຌຈີ຋ີໃຘຸຈ. 

• ຋ໞາຌ຃ືຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ: ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌ຾ຓ່ຌຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຉາຓປູຍ຾ຍຍ຾ຌທ
຃ທາຓ຃ິຈ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ ຾ຖະ ນົັຄ຅າກຌັໄຌກໍຽຉ຺ໄາ຿ປຓກັຌຂັຍຽ຃ືໃບຌຘິໃຄ຋ີໃງບຓປັຍຌັໄຌເນ້ຈີ຋ີໃຘຸຈ. 

ກາຌເວ້຃າໍ
ຎຶກ຦າ 

• ຋ໞາຌງັຄຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌ ຘໍາຖັຍຏູ້຋ີໃຉໟບຄກາຌ຃ໍາຎຶກຘາຽຆິໃຄ຾ຓ່ຌນງັຄກັຌ຾຋້ ຋ີໃ຃ູ
ຘບຌຘ຺ຌເ຅ນົາງ. 

• ຋ໞາຌຉໟບຄກາຌຌໍາເຆ້຃ທາຓປູ້ຂບຄຉ຺ຌກໞຼທກັຍຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ ນົື ບຸຈຘານະກໍາ  
ຽຑືໃບຆໞທງຽນືົບເນ້຃ູຘບຌເຌກາຌຉັຈຘິຌເ຅ 
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ຋ 4 ຌ ໄ ໝາງຽຊຄິຽຎ຺ໄາໝາງ຋ ໃ ຅ະຍຌັຖຸ຾ຖ ໄທ, ຽຓືໃ ບຓ ກາຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັ, ກາຌງບຓປຍັ,  ຘະຓາຆກິເຌ຋ ຓ
ຄາຌຽກ ຈຓ ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຆຶໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ຾ຖ ໄທ. ກາຌ຋ ໃ ນຌັແຎຘູໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ. ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບາຈ຅ະຎະຘຍ຺ກຍັ຃ທາຓຘໍາຽຖຈັ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຑຍ຺ກຍັ຃ທາຓຖ຺ ໄຓ
ຽນຖທ, ຾ຉໃ ຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຽປັຈທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄດໃ າຄຘະໝໍໃ າຘະຽໝ , ຽຘ ຓຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາ, 
ຆໃ ທງຽນົບືຆຶໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະຽນຌັກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄຈ ຂຶ ໄຌ. 
 

1.2.4 ກາຌກະກຼຓກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງຆຸກງູ ໄ຃ູ 
ກາຌກະກຼຓຘືໃ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບ຅ຄູເ຅຃ູກໃ ຼທກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິກາຌຘກຶຘາເໝໃ ຅ະຄໃ າງຂຶ ໄຌ ຊ ໄານາກທໃ າ 

ຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື ໃ ແຈ ໄຓາ຅າກຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ . ຘິໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທຓາຌັ ໄຌຽຎັຌ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຽຊິຄຘິໃ ຄຈ ຋ ໃ ຘຸຈຽ຋ືໃ ບຖະກ ໄາທ ຽຓືໃ ບຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄເຌ
຿ປຄປຼຌ. ຑາງເຉ ໄຎໃ ບຄດໄຼຓ຃ທາຓປູ ໄ 1 ນາ 3 ຾ຓໃ ຌຆຸຈຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌຘ ໄາຄຎະ຿ນງຈ຋ ໃ ຘຸຈ, 

ຽ຃ືໃ ບຄຓຈືັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈຎັຍຎຸຄ  ຾ຖະ  ຈຈັ຾ຎຄຉືໃ ຓບ ກຉາຓ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຽຄ ືໃບຌແຂຘະຽຑາະຂບຄ຃ູ . ຌ ໄ຃ື
ຘິໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ  ຽຑືໃ ບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽຌັ ໄຌເຘໃ
ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

1.2.5 ທ຋ິ ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ 
ຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກັຍກາຌຘະໜບຄທິ຋ ກາຌ຾ກ ໄແຂຍັຌນາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ນົື ກາຌຎະຉິຍັຈໜໄາ຋ ໃ ເນ ໄຘາຓາຈ 

ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ຿ຈງ຋ ຓຄາຌ, ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຎັຌຽ຅຺ ໄາຂບຄກາຌ຾ກ ໄແຂ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ
ໜ ໄາ຋ ໃ ຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງ຋ ຓຄາຌຽບຄ ເຌຊາຌະຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຃ທຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຉຍິຈັ຃ື
ກຌັກຍັຏູ ໄຘະໜບຄທ຋ິ ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຍໍໃ ຃ທຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຿ຈງກຄ຺຾ກໃ ຃ູທໃ າ 
ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓ຋ຌັ຋ , ຘິໃ ຄຌ ໄ຅ະກາງຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄກາຌ ຾ຖະ ຅ະແຎຉ ໄາຌກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຍໍໃ ຉຈັຘຌິເ຅຋ຄັໝຈ຺຋ຸກໂດໃ າຄ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຌໍາເຆ ໄທ຋ິ 
ກາຌຘບຌ຾ຍຍ “ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓ຿຃ຄກາຌ” ຉໍໃ ກຍັນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທນົາງ ຾ຖະ ກາຌປຼຌຓ 
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຍໍໃ ຈ . ຃ູ຅ະຉບຍ຿ຉ ໄ຋ຌັ຋ ທໃ າ ຓຌັຽປຈັງາກນົາງ ຾ຖະ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ຓ  ຘະຊາຌ຋ ໃ ຑຼຄຑໍເຌນ ໄບຄປຼຌ ຅ະ
ຌໍາເຆ ໄ຾ຍຍຌ ໄແຈ ໄ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຅ະແຈ ໄ຾ຌະຌໍາທໃ າ ຽຎັຌນງຄັຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຌໍາເຆ ໄ " ຘະຊາຌ຋ ໃ
຿ປຄປຼຌ"  ຾ຖະ ຅າກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓາຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄທໃ າກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ຋ ໃ ຿ປຄປຼຌຽຎັຌ
ຍໃ ບຌຘຈິຘບຌ ຋ ໃ ຈ ຘຸຈ ນົ ື຾ຌທເຈ. 
1.3. ກາຌຌາໍຘະຽໜ  

ກາຌ຤ະຈ຺ມ຾ຌລ຃ລາມ຃ ຈ/ກາຌ
ຽຉ຺ໄາ຿ຩມ: 

• ຌີໄ຾ຓ່ຌຘິໃຄຎ຺ກກະຉິ ຑາງນັົຄ຋ີໃແຈ້ຽປັຈທຼກຓານົາງ຾ຖ້ທ ຾ຖະ ຋ໞາຌ຅ໍາ
ຽຎັຌຉໟບຄຓີກາຌຎິຈກ຺ຌແກຂັຍຽ຃ືໃບຌ. 

• ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈນັົກ ຂບຄກາຌ຾ຌະຌໍາຽຑືໃບຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຽຊີຄກາຌຽຆືໃບຓ
຿ງຄ ຿ຈງກ຺ຄ/ຂໍໄຘະຽໜີຉໞາຄໂຉໍໃກັຍກາຌຂັຍຽ຃ືໃບຌ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ຆໞທງເນ້
ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓີຽຘັໄຌ຋າຄແຎຘູ່຃ທາຓຘໍາຽຖັຈ. 
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ກາຌຌໍາຘະຽໜ ຽບກະຘາຌ຋ ໃ ຖທຍຖທຓດູໃ ເຌຆຸຈຽ຃ືໃ ບຄຓຆືຍັຑະງາກບຌ, ຿ຈງ຾ຓໃ ຌຽຉກັຌກິຂບຄກາຌ
ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ຺ ໄຌຉໍ຋ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາເຌ຿ປຄປຼຌ.ເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ງຄັຓ ນົກັກາຌ
ຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑ຅ິາຖະຌາ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັຂະຍທຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ແຈ ໄດໃ າຄຘະຈທກຘະຍາງ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄ
຾ຓໃ ຌຍາຄ຃ູໃ ຓຑືື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກາຌຌາໍຘະຽໜ ແຈ ໄຘະຈທກ຃:ື 

1.3.1 ກາຌຽປຈັຍຈ຺ຌາໍຘະຽໜ  
ນົກັກາຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຖະຍຸແທ ໄທໃ າ ຃ຌ຺ຽປາ຺຅ະ຅ືໃ ຅ໍາແຈ ໄຈ ຋ ໃ

ຘຸຈ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄງຌິ຃ັ ໄຄ຋ໍາບຈິ. ຌ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຃ູຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຍຌັຈາ຃ູ ຽຑືໃ ບ
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາປັຍຽບ຺າທິ຋ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຏ຺ຌກະ຋຺ຍຈ ຘໍາຖັຍທຼກຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌ
຾ຖກຎໃ ຼຌຎະຘຍ຺ກາຌເຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓ຋ຸກງາກນົາງ ຾ຖະ ຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ນົາງ ເຌຎະຽ຋ຈ຋ ໃ ກໍາຖຄັຑຈັ຋ະຌາ 
຋ ໃ ຓ  ຽຄ ືໃບຌແຂ຋ ໃ ຃ ໄາງ຃ກືຌັກຍັດູໃ  ຘຎຎ ຖາທ.  

ຘິໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌ ໄ ຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊິຄ຃ທາຓຘະຽໝ ຑາຍຑາງເຌທຼກບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຋ ໃ ຓ  
ກາຌຌໍາຘະຽໜ  ຉ ໄບຄ຅ືໃ ແທ ໄທໃ າ ກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌເຌຉບຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ງຌືງຄ຺. ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຂບຄຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຾ຓໃ ຌ ງຄັຓ ຃ູ຋ ໃ ຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ນົ ືງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ຾ຍຍ
ຈັ ໄຄຽຈ ຓ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ ໃ ຘ ໄາຄ຾ປຄ຅ຄູເ຅ ເນ ໄກຍັຌກັປຼຌຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຓ ຎະຘຈິຉຑິາຍ
ຘູຄ   

 
຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຽຎ ຈ ກບຄຎະຆຸຓ 

1. ຿ບກາຈຓ ຑຼຄ຃ັ ໄຄຈຼທ຋ ໃ ຅ະຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຑ ຄຑໍເ຅ນົາງ຋ ໃ ຘຸຈ  
2. ກໃ າທຉ ໄບຌປຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. 
3. ຌາໍຘະຽໜ /ຎະຊຓ຺ຌຽິ຋ຈ ຽຊຄິນທ຺ຂໍ ໄ  ,ທາຖະ ກບຄຎະຆຸຓ. 
4. ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓກະຉຖືື ໄຖ຺ ໄຌ/຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຂບຄ ຋ໃ າຌຉໍໃ ນທ຺ຂໍ ໄ. 
5. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຅ະ຅ືໃ ຅າໍ຋ຄັໝຈ຺ເຌ 10 ຌາ຋ ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ 10 ຌາ຋   ນົຄັ ເຌກາຌຌາໍຘະຽໜ  
            ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຎິຈ: 

1. ຘຸຈ຋ ໄາງ຃຃ືທາຓຽຑ ໃ ຄຑໍເ຅ເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓ຾ຓໃ ຌເຆ ໄຽທຖານົາງ. 
2. ຃ຌ຺຅ະ຅ືໃ ແຈ ໄຈ ຋ ໃ ຘູຈເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄງຌິ. 
3. ຋ຍ຺຋ທຌ຃ຌືຽຌື ໄບເຌ. 
4. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຅ະຓ ຃ທາຓ຅ືໃ ຅າໍແຈ ໄຈ  ຑາງນົຄັ 10 ຌາ຋ ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ 10 ຌາ຋  ນົຄັກາຌຌາໍຘະຽໜ . 
5. ຘ຺ໃ ຄປບງງ ໄຓ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຂບຍເ຅ຉໍໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. 

ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຌ ໄຽປາ຺຅ ິໃ ຄ຃ທຌຖທຍຖທຓຍຈ຺ປຼຌ ນົ ື຃ທາຓປູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຽຑືໃ ບຉໍໃ ງບຈ຅າກ຃ທາຓປູ ໄ
ຽກ຺ໃ າ ຘິໃ ຄຌ ໄຽປຈັເນ ໄ຃ູຓ ຿ບກາຈກຍັແຎບໃ າຌຽຌື ໄບເຌກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ຋ ໃ ຊກືຽຍິໃ ຄຂ ໄາຓແຎ ຿ຈງກາຌຘ ໄາຄ຾ຍຍຐຶກນຈັ ຋ຍ຺
຋ທຌຂໍ ໄຓູຌ຋ຄັຽກ຺ໃ າ ຾ຖະ ເໝໃ  ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຿ບກາຈນົາງຂຶ ໄຌ  ງ ໄບຌຂໍ ໄຓູຌ຋ຄັໝຈ຺຅ະຊກືຍຌັ຋ກຶແທ ໄຈ ໄທງກຈ຺ຽກຌ
ຘບຄຂໍ ໄຌ ໄ: “ ກຈ຺ທໃ າຈ ໄທງ຃ທາຓຽຎັຌຽບກກະຑາຍ ຾ຖະ ຘິໃ ຄເໝໃ ໂ຋ ໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຓາ” ຿ຈງ Thorndike (1932) 

1.3.2 ຘຖິະຎະກາຌຊາຓ-ຉບຍ  
ເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ຃:ື ກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຃ທຌຊກືຑ຅ິາຖະຌາຽຎັຌຉທ຺ຆ ໄຍບກຽຊຄິ

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ນົ ືຽຎັຌຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌ຋ ໃ ຘາຓາຈຊໃ າງ຋ບຈເນ ໄ຃ູແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຽຌື ໄບເຌ຋ ໃ
຅ະປຼຌປູ ໄ, ຋ຈິ຋າຄຘໍາຖຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄຽປຈັ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຃ທຌ຅ະຽປຈັ.  
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ກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຃ໍາຊາຓຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ, ຃ໍາຊາຓ຃ທຌ ຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັເຌຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຅ ິໃ ຄຉ ໄບຄແຈ ໄທາຄ຾ຏຌ຃ໍາຊາຓດໃ າຄປບຍ຃ບຍ
ຽຑືໃ ບຌໍາຑາ຃ູແຎຘູໃ ກາຌ຋ຍ຺຋ທຌຉືໃ ຓບ ກ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຃ໍາຘຍັບືໃ ຌໂ 
຋ ໃ ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາ຃ູ. ທ຋ິ ກາຌ຃ຈິດໃ າຄທຽິ຃າະ ຾ຖະ  ຘ ໄາຄຘຌັ຿ຈງກາຌຽຎ ຈກທ ໄາຄ
຾ຌທ຃ຈິ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຈ . 

຃ໍາຊາຓຓກັ຅ະຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຌາໍຘະຽໜ  ຽຑາະທໃ າ຃ຌ຺ຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈ຃າຈຽຈາ຺
ແຈ ໄດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ ນົ ື຃ທຍ຃ຸຓ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຊກືຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ. ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌໍາຘະຽໜ  ຽຆືໃ ບທໃ າ຅ະຎະຽຆ ຌກຍັ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ 
ຍາຄ຃ໍາຊາຓ຅ະຓ ຃ທາຓກຈ຺ຈຌັ ຾ຉໃ ຓ ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິ຋ຑິາຍກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄຈ 
ຂຶ ໄຌຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄ຃ຌືຘະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄ.  

 
 
 
 
 
 
 

 
ຘໃ ທຌນົາງຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຊກືຊາຓເຌຂະຌະ຋ ໃ ກາໍຖຄັຈໍາຽຌ ຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ຾ຉໃ ຉທ຺

຅ຄິ຾ຖ ໄທ຃ູກໍາຖຄັຽກຍັກໍາຂໍ ໄຓູຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌ. ຘະ຾ຈຄທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ນົກັກາຌ ຾ຖະ 
ຽຎັຌນໃ ທຄຽຎັຌເງເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຋ ໃ ກໍາຖຄັຌໍາຘະຽໜ . ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ຋ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ 4 ຖກັຘະຌະຉໍໃ ແຎຌ ໄ: (1) ງ ໄຓ຾ງ ໄຓ (Smile), (2) ນາງເ຅
ຽຖກິໂ (Breathe), (3) ຃ຈິ (Think) ຾ຖະ (4) ຘຌ຺຋ະຌາ (Talk). ເຌຽທຖາ຋ ໃ ຓ  ກາຌຊາຓ ຾ຖະ ຉບຍ ປບງ
ງິ ໄຓຉ ໄບຄ຾ຓໃ ຌຂບຄ຃ູ຾຋ ໄໂ, ຆຶໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ູຓ ຃ທາຓຘະນຄຍ຺ນົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌ຾ຄໃຍທກນົາງຂື ໄຌ, 
ກທຈກາຽຍິໃ ຄກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຃ໍາຉບຍເຌ຋າຄຍທກເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ກາຌນາງເ຅ຽຖກິໂ຾ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺
ຘາຓາຈ ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ແຈ ໄຉືໃ ຓບ ກ ຾ຖະ ເນ ໄຓ ກາຌດຸຈຆ຺ໃ ທ຃າທ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຽປາ຺ຒໄາທຒັໃ ຄຉບຍ຃ໍາຊາຓ. ເຌ
ຖະນທໃ າຄກາຌດຸຈຆ຺ໃ ທ຃າທຌ ໄ ຃ຌ຺ຽປາ຺ງຄັຘາຓາຈ຃ຈິ຃ຌື຃ໍາຉບຍຂບຄ຃ໍາຊາຓ ນົຄັ຅າກຑ຅ິາຖະຌາ຃ໍາຉບຍ຾ຖ ໄທ ຽປຈັ
ເນ ໄຏູ ໄຒັຄຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ໍາຉບຍ ຾ຖະ ຑ຅ິາຖະຌາ ດໃ າຄປບຍ຃ບຍນົາງກທໃ າຽກ຺ໃ າ຅າກ຃ູ. ຂະຍທຌກາຌງ ໄຓ຾ງ ໄຓ, 
ນາງເ຅ຽຖກິໂ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ຽຎັຌທ຋ິ ຄໃ າງໂ ຋ ໃ ຅ະ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌເຌຽທຖາຉບຍ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ 

຃ໍາຉຨຍ ຂຨຄ ຃ໍາຊາມ: 

1. ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌ຃ໍາຊາຓ ຽຑືໃບກາຌຆີໄ຾຅ຄ. 
2. ຃ໍາຉບຍຉໟບຄ຾ຌ່ຌບຌ. 
3. ຘາງຉາຂບຄ຋ໞາຌ຅ັຍ຅ໟບຄດູ່ກັຍ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ. 
4. ຋ໞາຌຉໟບຄຓີ຃ໍາຉບຍ຾຋້຅ິຄຉາຓ຃ໍາຊາຓ. 

ກາຌຉັໄຄ຃ໍາ
ຊາມ: 

1. ກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓຽຎີຈ. 
2. ຾຅້ຄເນ້ຈໍາຽຌີຌຉາຓ຃ໍາຊາຓ຋ີໃຉັໄຄຓາ. 
3. ຖທຓຽບ຺າຽທຖາ຋ີໃຽຘງແຎ. 
4. ດ່າຉບຍ຃ໍາຊາຓ ຂບຄ ຋ໞາຌຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ. 
5. ຅ັຈຘັຌຽທຖາແທ້ຘໍາຖັຍ຃ໍາຊາຓ  ,ດ່າເຆ້

ຽທຖາເຌຉບຌ຋ໟາງຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. 
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ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄແຈ ໄ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ (Saucier, Donald et al. 2019).  ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ, ຊ ໄາ຃ູຓ ຃ໍາ
ຊາຓ຋ ໃ ຈ  ຾ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ປູ ໄ຃ໍາຉບຍ, ຆຶໃ ຄເຌຽທຖາຌັ ໄຌຏູ ໄບຶໃ ຌໂ ກໍຍໍໃ ປູ ໄ຃ໍາຉບຍຂບຄ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌກຌັ, ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິ຃ທາຓຽນຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຉຌ຺ກຍັ຃ູ, ຊ ໄານາກຓ ຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄຉັ ໄຄ຃ໍາ
ຊາຓ຿ຈງຓ ຃ໍາຉບຍຽຎັຌ຃ທາຓ຅ຄິ, ຏູ ໄບືໃ ຌກໍໃ ຘາຓາຈຍບກ຃ູທໃ າ ຖາທຍໍໃ ປູ ໄ຃ໍາຉບຍ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັຌັ ໄຌ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໍໃ
ຘາຓາຈຆບກນາ຃ໍາຉບຍຘ຺ໃ ຄເນ ໄ຃ູແຈ ໄຉາຓຑາງນົຄັ ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາຂຼຌ຃ໍາຊາຓຖຄ຺ໜ ໄບງໜຶໃ ຄ ຘະ຾ຈຄທໃ າ຃ໍາຊາຓ
ຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ະຆໃ ທງ຅ືໃ ຅ໍາ ຽຑືໃ ບຆບກນາ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓ຃ໍາຉບຍເຌຑາງນົຄັ. ກາຌຆບກນາ ຾ຖະ ຊໃ າງ຋ບຈ຃ າ
ຉບຍຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉຂິບຄຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ບຌັຌ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄ຃ູຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉໍໃ ຃ໍາຉບຍ ຾ຖະ ຃ໍາຊາຓຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

ບ ກງຸຈ຋ະຘາຈໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ເຆ ໄຽຓ ືໃ ບຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຾ຖ ໄທ຃ູຍໍໃ ປູ ໄ຃ໍາຉບຍກໍຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຾ຖະ 
ຖະຈຓ຺຃ໍາຉບຍເນ ໄກຍັ຃ູ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບາຈ຅ະຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຆບກນາ຃ໍາຉບຍ ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຑຈັ຋ະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ( ຘຑຍ) ຽຑືໃ ບ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄານາຂໍ ໄຓູຌ
ຏໃ າຌ google ນົ ືຏໃ າຌກາຌບບກ຾ຍຍ຋າຄກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບຆບກນາ຃ໍາຉບຍ. ງຸຈ຋ະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຆໃ ທງ
ເນ ໄ຃ູ຃ຈິດໃ າຄຘຈັ຅ະທຑິາກກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅
ກາຄ ຾ຖະ ຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຃ທາຓປູ ໄ.  

 ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂຈັ຃ ໄາຌຂບຄ຃ູ: 
ບ ຄຉາຓຎະຘຍ຺ກາຌຎະນທຈັ຃ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄ຃ູ, ຍາຄ຃ຌ຺ບາຈ຅ະ຃ຈັ຃ ໄາຌກາຌປຍັຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌຘບຌ

຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຏູ ໄ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິ຋ຈເຌນົກັກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄເຌ
ແຖງະຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ບຌກາຌປຍັເຆ ໄ ບາຈຓ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ຋ິ ໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໍໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະຏູ ໄ
຋ ໃ ຊກື຾ຉໃ ຄຉັ ໄຄເໝໃ . ກາຌຂຈັ຃ ໄາຌຽຑືໃ ບຉ ໄາຌກຍັກາຌເຆ ໄປູຍ຾ຍຍຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓແຎ຾ຖ ໄທ ຃ໍາຊາຓຌັ ໄຌດໄບຌກຍັຓານາຉທ຺
ຽບຄເນ ໄຆບກ຃ໍາຉບຍ(Boomerang). ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍດໄບຌກຍັຌ ໄ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ຽປຈັທຼກເນ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈຽຓືໃ ບຑທກຽຂາ຺ຂໍເນ ໄ
຃ູຉບຍ຃ໍາຊາຓຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌ຾ຍຍ຋ ໃ ຓ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅. 7 ຉທ຺ດໃ າຄ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄ: 

1. ຃ູ: "ຂ ໄບງຍໍໃ ຽ຃ ງດາກຽປຈັ຾ຌທຌັ ໄຌ." 
          ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ຽ຅຺ ໄາດາກຽປຈັນງຄັ?" 

2.  ຃ູ: ຂ ໄບງຍໍໃ ດາກຽປຈັ຾ຍຍຌ ໄ.” 
 ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ບຌັເຈ຋ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຾ປຄ຅ຄູເ຅ກທໃ າຽກ຺ໃ າ?" 

3. ຃ູ: "ບຌັຌ ໄຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈບກ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ບຌັເຈ຅ະຈ ກທໃ າ?" 

4. ຃ູ: "ກາຌຽປຈັທຼກຓ ຍຌັນານົາງດໃ າຄ " 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ຍຌັນາຉ຺ ໄຌຉໍ຾ຓໃ ຌນງຄັ?" 

5. ຃ູ: "ຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄນົາງດໃ າຄ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ: “ຽຆັໃ ຌ…” 

6. ຃ູ: " ຽຎັຌ຾ຏຌກາຌ຋ ໃ ຈ ຾ຉໃ ຂ ໄບງຓ ຂໍ ໄຘຄ຺ແຘຍາຄດໃ າຄ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ຘິໃ ຄເຈ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄ຅ຈິເ຅ຂບຄຽ຅຺ ໄາຏໃ ບຌ຃າງແຈ ໄ?" 

7. ຃ູ: "ຊໄາ຋ຼຍເຘໃ ຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄໜ ໄາ຅ະຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ: "ຽ຅຺ ໄາຓ ຂໍ ໄຘະຽໜ ບຌັເຈ຾ຈໃ ຋ ໃ ຅ະຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ?" 
1.3.3 ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງ 
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ເຌກຸໃ ຓ຃ຌ຺ເຈກຉໍາຓ ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຅ະຽກ ຈຓ ຌະ຿ງຍາງ, ຿຃ຄຎະກບຍ, ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ ໃ  ຾ຖະ ຑຈຶຉກິໍາ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຅ະຑຍ຺ກຍັຑຈຶຉກິໍາ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງຽຂ຺ ໄາຓາຖຍ຺ກທຌເຌຍາຄ຃ັ ໄຄ,  
ຊ ໄາປ ໄາງ຾ປຄກທໃ າຌັ ໄຌກບໍາຈ຅ະຎະຽຆ ຌກຍັກາຌຂຈັ຃ ໄາຌຉໍໃ ກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌນຌັຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຖະ 
ງຄັ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຖຍ຺ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌກຸໃ ຓ. ຑຈຶຉກິາໍ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງຂບຄ຃ູ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ຋຺ໃ ທແຎເຌ຿ປຄປຼຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະ
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຑຈຶ຾ຍຍຽຈ ຓໂ ຋ ໃ ບ ຄເຘໃ ຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຅ຈຸຌ ໄ຾ຓໃ ຌຍໃ ບຌ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌເຌຊາຌະ "ຽຎັຌ
ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ" ຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ຋ ໃ ຘຸຈຉ ໄບຄຘະ຾ຈຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຉາຉະຖາຄ1ຂ ໄາຄ
ຖຸໃ ຓຌ ໄ ຾ຓໃ ຌ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັ ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງ. 
ຉາຉະຖາຄ 1 .  ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ຋ ໃ຋ ໄາ຋າງ 

ຍຌັນາ ຃ທາຓຏຈິຑາຈ຋຺ໃ ທແຎ ກາຌຉບຍຘະໜບຄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ 

1. ກາຌ຅ຈັກາຌ
ກຍັຘະຓາຆກິ຋ ໃ  
ຽທ຺ ໄານົາງ 

ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘ຺ຍ 
ກາຌ ຑະງາງາຓ຃ທຍ຃ຸຓຍຸກ຃຺ຌ຿ຈງ
ຽທ຺ ໄາທໃ າ "ຂໍ຿຋ຈຌໍາ຋ໃ າຌເຆ ໄຽທຖານົາງ
຾ຖ ໄທ" 

ຽຓືໃ ບ຃ຌ຺ເຈ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຽກ ຌແຎ , ຽປາ຺
ຘາຓາຈຈຄຶ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ແຎນາ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບຆຸກຆູ ໄ
ເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ ຘໃ ທຌນົາງຂື ໄຌ. 

2. ກາຌຓ ຘໃ ທຌ 
ປໃ ທຓໜໄບງເຌ
ກຸໃ ຓ 

ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຊືທໃ າ ຃ທາຓ
ຄຼຍໝາງຽຊຄິກາຌງຌິງບຓ. 

ກາຌຘ ໄາຄຖາງກາຌ຋າຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ຾ຓໃ ຌ
ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກ ຈກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. 

3. ຃ູ຿ຉ ໄຊຼຄກຌັ
ຽບຄ 

ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກບະຌຸງາຈເນ ໄ 
ຑທກ ຽຂາ຺຿ຉ ໄຊຼຄກຌັ, ຽຑືໃ ບຆ ໄ຾຅ຄ຾ຌທ
຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຑທກຽຂ຺າ ຽປັຈເນ ໄຽຘງ
ຽທຖານົາງ 

ຽຂ຺ ໄານາ຃ູ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ຾ຖະຊາຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຽຌັ ໄຌເຘໃ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ຋ ໃ ຿ຈຈຽຈັໃ ຌ
ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

1.3.4 ກາຌຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຅າກກຸໃ ຓ 
        ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຑຈຶຉກິໍາ຋ ໃ ຋ ໄາ຋າງ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຅າກກຸໃ ຓ . ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓ
ຘະຈທກ຋ ໃ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌາໍຽບາ຺຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ຈ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກບຄຎະຆຸຓແຈ ໄຘຌ຺຋ະຌາກຌັ຾ຍຍຘ ໄາຄຘຌັ
ກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ ຿ຈງຘຸຓເຘໃ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄ຃ູ . ໜຶໃ ຄເຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຈ  ຾ຖະ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌ
ຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຅າກກຸໃ ຓ຾ຓໃ ຌ ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຑາງເຌກຸໃ ຓ. 

ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ຅ະຘະໜບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຘງ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງເຈໂ, ຿ຈງຽຎ ຈກທ ໄາຄ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ຋ຸກ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັ ຾ຖະ ຉໍໃ ງບຈ, ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຄັໝຈ຺ຽຎັຌຏູ ໄ
ຘ ໄາຄຂື ໄຌ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ ຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຑຈັ຋ະຌາທ຋ິ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຃ຍ຺ຊໄທຌ. ຖໍາຈຍັຉໍໃ ແຎ຾ຓໃ ຌຍາຄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກບຄຎະຆຸຓຖະຈຓ຺ຘະ    ໝບຄ຅າກ
ກຸໃ ຓ ດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. (Abudi, Gina 201). 
1) ຎະຖຓິາຌ: ກໃ ບຌບືໃ ຌໝຈ຺ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຃ຎືະຖຓິາຌຉ ໄບຄນົາງກທໃ າ຃ຸຌຌະຑາຍ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຅ ິໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ັຌ຋ ໃ ຅ະຽຎ ຈກທ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ. ຍັຌນາ຅ ະຽກ ຈຂື ໄຌຽຓືໃ ບ
ຘະຓາຆກິເຌ຋ ຓຄາຌແຈ ໄກັໃ ຌຉບຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ຈ ບບກ຅າກ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ຍໍໃ ຈ  ຿ຈງ຃ຈັບບກ຅າກກາຌຎະຉຽິຘຈ 
ນົ ືກາຌຉຈັຘຌິເ຅, ຉ ໄບຄ຅ືໃແທ ໄຘະຽໝ ທໃ າ ຎະຖຓິາຌກ ໄາທແຎຘູໃ ຃ຸຌຌະຑາຍ;  
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2) ນໄາຓຍໍໃ ເນ ໄຓ ກາຌທຑິາກທ຅ິາຌ: ເຌຖະນທໃ າຄກບຄຎະຆຸຓຈໍາຽຌ ຌດູໃ ຌ ັ ໄຌຍໍໃ ຃ທຌເນ ໄຓ ກາຌທຑິາກທ຅ິາຌ ນົ ືຓ  
ກາຌຎະຽຓ ຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ຅ະຂຈັຂທາຄກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌເຌກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຾ຖະ ກາຌທຑິາກທ຅ິາຌ
຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ກາໍຖຄັຘະຽໜ ຂຶ ໄຌ຃ທຌ຅ະຊກືດຸຈຉແິທ ໄ, ຾ຖ ໄທນຌັຓາຘຸຓເຘໃ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄຓ ກາຌຂະນງາງ ນົ ື
ຽຑ ໃ ຓ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຿ຈງຘະນຄທຌ຃ໍາທ຅ິາຌຘໍາຖຍັຂັ ໄຌຉບຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຂະຍທຌກາຌຌັ ໄຌແທ ໄ
ກໃ ບຌ ຾ຖະ ຅ະ຅ຈັຽຎັຌທາຖະຉໍໃ ແຎ. ຊ ໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຉຈັຘຌິເຈໂ ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຅ະຓ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ
ຓ  ຃ໃ າ ຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ຋ ໃ ຍໍໃ ຽ຃ ງຓ ຓາກໃ ບຌ. 
3) ຽຎ ຈປຍັ຋ຸກ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ : ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌ຅ະປຍັຽບາ຺຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄ຋ ຓຄາຌ
ຓ ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ນົາກນົາງຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ, ຍໍໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌກາຌຎະຉຍິຈັ຋າຄ຋ຈິຘະຈ  ນົ ືຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ. 
ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ນົາກນົາງຽ຋຺ໃ າເຈງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ  ຾ຖະ ຃ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິດໃ າຄ຋ໍາຓະ
ຆາຈ. ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຘ ໄາຄຂື ໄຌຓາ຿ຈງກາຌຽຍິໃ ຄ຅າກ຋ຈັຘະຌະເໝໃ  ຋ ໃ ຓ  ກາຌດຸຈຉຘິຓ຺ຓຸຈຉຊິາຌຽກ຺ໃ າແທ ໄກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ 
ຌາໍຽບາ຺ທ຋ິ ກາຌ຃ຈິເໝໃ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓາ຾ກ ໄແຂເນ ໄຈ ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 
4) ຘຓ຺຋ຍ຺ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຾ຍໃ ຄຎັຌ: ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຘາຓາຈ
ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທ຋ິ ຾ກ ໄແຂເໝໃ . ຾ຉໃ ຖະ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບກໍາ
ຌຈ຺ທໃ າບຌັເຈຓ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ, ຓ ຌະທຈັຉະກາໍ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ ຘຸຈຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຘາຓາຈ຾ຌະຌໍາກາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ື຋າຄຽຖບືກ຋ ໃ ຃ ໄາງ຃ກືຌັ 
ຽຑາະທໃ າ ຍໍໃ ຓ  ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເຈ຋ ໃ ຊກື ນົ ືຏຈິ. ຽຊຄິທໃ າຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓ຃ຈິຉ຺ ໄຌຘະຍຍັກຉໍາຓ ຾ຉໃ ກໍຍໍໃ ແຈ ໄ ໝາງທໃ າຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ
ຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຌັ ໄຌຈ ຂຶ ໄຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ຽ຃ືໃຨຄມື ຦ໍາ຤ັຍກາຌ຦ະໜັຍ຦ະໜູຌ ຾ຌລ຃ລາມ຃ ຈ 
1. ກາຌ຤ະຈມ຺຦ະໝຨຄ: 

1) ຾ຓ່ຌນງັຄ: ເຌຂະຍທຌກາຌຘບຌ຃ທຌຓີຎະຖິຓາຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ຋ີໃກທໟາຄຂທາຄ
ຘໍາຖັຍກາຌຘໟາຄກຸ່ຓ. 

2) ຅ະເຆ້ຽທຖາເຈ:  
 ຖາງກາຌຂບຄທິ຋ີ຾ກ້ແຂ ຋ີໃຽຎັຌແຎແຈ້ ນືົ ຋າຄຽຖືບກບຶໃຌໂ. 
 ຽຑືໃບ຅ິຌຉະຌາກາຌຽຊິຄຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຅າກກາຌຉັຈຘິຌເ຅. 
 ຽຑືໃບຆບກນາຍັຌນາປບຍຈໟາຌ. 

2. ຾ຏຌຑູມຉ຺ລ - T: 
1) ຾ຓ່ຌນງັຄ: ຾ຍ່ຄຘືໃກາຌຘບຌບບກຽຎັຌ 2 ຊັຌ ຋ີໃຓີນ຺ທຂໍໄ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. 
2) ຅ະເຆ້ຽທຖາເຈ:  

 ຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍ ຾ຖະ ຆບກນາຘິໃຄ຋ີໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌຂບຄຂໍໄຓູຌ. 
 ຽຑືໃບຘະ຾ຈຄຽຊີຄຘາງຑ຺ທຑັຌ ຖະນທໞາຄ ຂໍໄຓູຌຈໟທງກັຌ (຅ຸຈ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຸຈ

ບໞບຌ ...). 
 ຽຑືໃບຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຽຊີຄກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄຉະຖບຈຽທຖາ (ຈຼທຌີໄຓີ ຘິໃຄເຈ

຾ຈ່/຋ໞາຌຉໟບຄກາຌເນ້ຽຂ຺າຽຎັຌ຾ຍຍເຈ) 
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ຍຈ຺຋  4 ກາຌຐຶກຘບຌ  ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ 
ເຌນທ຺ຂໍ ໄ຋ ໃ ຏໃ າຌຓາແຈ ໄຘບຌເນ ໄປູ ໄທໃ າ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຘາຂາທຆິາ ຽຑືໃ ບ

ກາງຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຘາຓາຈປູ ໄຂບຍຽຂຈ ນົ ືນົກັກາຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ ຾ຖະ 
ກາຌປຼຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ
ກຈິ຅ະກາໍ຋ ໃ ຅ະກະຉຸ ໄຌເນ ໄ຃ູຘບຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຿ຈງກາຌນຌັຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ງຸຈ຋ະຘາຈກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຅ະຽປຈັແຈ ໄ຾ຌທຌັ ໄຌ຅ະຉ ໄບຄປູ ໄ຅ຈຸ຾ຂຄຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ກໍໃ ຘ ໄາຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄ
ຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຊໃ າງ຋ບຈເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບືໃ ຌແຈ ໄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຓ ຃ທາຓໝາງທໃ າ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ
ຘາຓາຈຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຃ູແຈ ໄ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັຘາຓາຈງກ຺ຘູຄ
ຘະຓຈັຉະຑາຍ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທ຋ິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ທໃ າຽຎັຌນງຄັກາຌ
ຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍແຈ ໄຊກືຑ຅ິາຖະຌາທໃ າຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ເຌກາຌ
ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ. 

ກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະຌງິາຓທໃ າກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌນງຄັ ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຾ຓໃ ຌ຃ທຌ຅ໍາ຾ຌກກຍັ
ທ຋ິ ກາຌເຌກາຌຘ ໄາຄຂ ຈ຃ທາຓຘາຓາຈບືໃ ຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺. 
 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺຾ຍຍຎ຺ກກະຉ ິຉໃ າຄ຅າກ ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 

- ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຃ູຍໍໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ທຆິາ: 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຃ູຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ ືຽ຃ືໃ ບຄຓຎືະຽຓ ຌຏຌ຺ 

຾ຖະ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌ ຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງ
ເນ ໄຽຂາ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. ເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຿ຈງຑື ໄຌຊາຌ຾ຖ ໄທຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌ
ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ຃ ື຃ູ຅ະຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ 
ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘຸຓເຘໃ ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ ນົາງ
ກທໃ າ຋ ໃ ຅ະຽຍິໃ ຄບາຈ ຈ ນົ ືບະຌາ຃ຈ຺. ເຌຂະຌະ຋ ໃ ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌທໃ າ “ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຽກ ັໃ ຄ
ຘະຽຑາະທຆິາ” ຾ຉໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ “ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ” ເນ ໄ຾ກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄນົາງກທໃ າ.  

ນົກັກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ ຽຆືໃ ບທໃ າ ຃ູ຅ະຓ ຃ໍາຉບຍຘໍາຖຍັກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາກາຌຘບຌແຈ ໄຘະຽໝ  ຾ຉໃ ເນ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ຃ູກໍໃ ງຄັຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືຽຑືໃ ບຆບກນາ຃ໍາຉບຍ຋ ໃ ຾ຌໃ ຌບຌ. ບ ຄຉາຓ຋ຈິຘະຈ  ຂບຄ຋ໃ າຌ John 
Whitmore ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌກາຌ຃຺ ໄຌນາ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄຍຸກ຃຺ຌຽຑືໃ ບ຅ະຽຑ ໃ ຓ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຌັນາເຌຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌ
ກໃ ບຌ ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຘບຌ ຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຖ ງ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ ທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຓ ນົາງດໃ າຄ຋ ໃ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູເຌງຸກຽກ຺ໃ າ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌນົາງຎ  ເນ ໄກາງຽຎັຌ຃ູ຋ ໃ ຘບຌຈ ຘບຌຽກັໃ ຄ  (Whitmore, J. 
2009). 

- ຃ູກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ ນົາງກທໃ າ ຽກຍັແທ ໄ 
ຽຓ ືໃ ບຎະຽຆ ຌກຍັຘະຑາຍກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ດໃ າຄແທທາ຅ະຽກ ຈຍຌັນາ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຽປຈັ

ເນ ໄຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຍໍໃ ຘາຓາຈ຃າຈ຃ະຽຌ ແຈ ໄທໃ າ຅ະ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄ ນົ ືຍໍ, ຊ ໄາຌໍາເຆ ໄຑາທະຏູ ໄຌໍາ຾ຍຍ ຘັໃ ຄກາຌ 
຾ຖະ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ ຃ຏືໃ າຌຓາຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌ຅ະເຆ ໄກາຌຍໍໃ ແຈ ໄບ ກຉໍໃ ແຎ. ຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະນຌັຎໃ ຼຌຓາເຆ ໄ
ປູຍ຾ຍຍກາຌຐຶກຘບຌ຾຋ຌ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຅ະຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ຃ູເຌກາຌ຾ກ ໄແຂ
ຍຌັນາ຿ຈງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ, ຘະໜຍັຘະໜູຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌຆ ໄຌໍາ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຘັໃ ຄເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາ 
(Ibarra, H. and Scoular, A. 2019). 
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ຓ ຍຈ຺ທແິ຅ນົາງໂຍຈ຺ແຈ ໄບະ຋ຍິາງທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຏູ ໄຌໍາ຅ະກາງຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຆໍາຌຆໍິາຌາຌແຈ ໄ ຅າກກາຌຒັຄ, ຉັ ໄຄ຃ໍາ
ຊາຓ ຾ຖະ ຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌຘໍາ຃ຌັ຅າກຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. ຽຆິໃ ຄເຌກາຌຐຶກຘບຌຌ ໄ຅ະຘະໜບຄ
຿ບກາຈເຌກາຌຐຶກຽຉກັຌກິກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ກາຌຒັຄເຌນົາງ຋າຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຘ ໄາຄ຾ນົໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ , ທ຋ິ ກາຌເໝໃ  
຋ ໃ ຽຎັຌ຋າຄຽຖບືກຘໍາຖຍັກາຌປຍັຓກືຍັຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ ຾ຖະ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັທ຋ິ 
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຂໍ ໄຓູຌຂບຄຌກັປຼຌ
ນົາງກທໃ າ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄ຃ູ. ຅ຈຸຎະຘຄ຺຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌ ຿ຈງ
ກາຌຎັຍຎຸຄທ຋ິ ກາຌຌໍາເຆ ໄຂບຄ຃ູຏໃ າຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺, ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌທາຄ຾ຏຌ (Sword,Rosalyn 
2021)  
- ຃ູແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຊກືຍຄັ຃ຍັ. 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. ຑທກຽຂາ຺ຘະໜຍັຘະ
ໜຌູ຃ູຘບຌ ຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄເຌກາຌຘກຶຘາ, ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ູຆບກນາທ຋ິ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ 
຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຃ູຎະຽຆ ຌໜໄາ. ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຽຎັຌກາຌຘະໜບຄ຋ກັຘະກາຌຘບຌ
຋ ໃ ກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຃ູຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ
຅ະຆບກນາຘິໃ ຄ຋ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຆືໃ ຄຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຾ຖະ ຃ູຎະຉຍິຈັທຼກແຎເຌ຋ຈິ຋າຄຈຼທ
ກຌັ. ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍງຄັຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຘາງຑທ຺ຑຌັຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍ຋ ໃ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຓ 
ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌດໃ າຄເກ ໄຘຈິ.  

- ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັນົາງກທໃ າ຅ະຍບກ຿ຈງກຄ຺. 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຋ຄັໝຈ຺,    

ໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຂະຍທຌກາຌຘາຓາຈຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ ກາຌຎັຍຉທ຺ ແຈ ໄດູໃ ຘະຽໝ . ຊ ໄາຌໍາເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈເຈ ຍໍໃ  ແຈ ໄຏຌ຺ກໍໃ
ຘາຓາຈຎໃ ຼຌບຌັເໝໃ . ນາກຽຎ຺ໄາໝາງ຋ ທາຄແທ ໄຍໍໃ ຘາຓາຈຍຌັຖຸແຈ ໄກໍໃ ຘາຓາຈຎັຍຎຸຄເໝໃ ແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ 
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຉ ໄບຄດຶຈຊຽືນຈຏຌ຺ ນົ ື຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄ຃ູຽຑືໃ ບຑ຅ິາຖະຌາກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກໃ ຑທກຽຂາ຺
ຽຑາະທໃ າ຃ູກໍຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຂະຍທຌກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຘະຽໝ . ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຃ທຌ຾ຌະຌໍາ
ທ຋ິ ຽປຈັກໃ ບຌ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ະຉຈັຘຌິເ຅ຽບຄທໃ າຘິໃ ຄເຈ຃ທຌ຅ະຽປຈັ ກໃ ບຌ ນົ ືນົຄັ ຽຑືໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ຃ູຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຉ ໄບຄຓ ຃ທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເ຅ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ 
ກຌັ ຽຑາະ຃ທາຓຽຆືໃ ບເ຅ຌ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ູຽຉຓັເ຅຋ ໃ ຅ະຑະງາງາຓຽປຈັຘິໃ ຄເໝໃ  ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈ຅າກ
ຂະຍທຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຃ທຌ຅ະຘະ຾ຈຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຽຎັຌ຃ກືຍັຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌເຌກາຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບຘະ
ໜຍັຘະໜູຌ຾ຍຍຍໍໃ ຓ ກາຌຍຄັ຃ຍັ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຘຸຓເຘໃ ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຅ຈຸ຾ຂຄ
ຂບຄ຃ູແຈ ໄ. 
- ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຎະຉຍິຈັ຾ຍຍຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ  

ກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຉ ໄບຄກາຌຏູ ໄຌາໍ຋ ໃ ຓ  ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາ
ຽຖຈັຑາງເຌບຄ຺ກບຌ. ກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທງຄັປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຌໍາຑາ຋າຄກາຌຘບຌ ຘະໜຍັຘະ
ໜຌູເນ ໄ຾ກໃ ຃ູເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຉທ຺ຽບຄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,  ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະ ເຆ ໄບໍາຌາຈຉໍໃ ຃ູ ຃ທຌຓບຍຘຈິ ເນ ໄກຍັ຃ູ ຿ຈງທາຄ຾ຏຌ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌບຌັຈຍັໜຶໃ ຄກໃ ບຌ, ຊໄາຽປຈັແຈ ໄ຾ຍຍຌ ໄ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄເຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຽຂ຺ ໄາຓາຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ. 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຓໃ ຌທຼກ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ຽປຈັຘິໃ ຄ຋ ໃ ງາກ
ເນ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺, ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຍໍຖນິາຌຆຍັຑະງາກບຌ. 
ເຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຌ ໄ ຽຑືໃ ບຉ ໄບຄກາຌເນ ໄ຃ູຓ ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ
ດໃ າຄຑຼຄຑໍ. ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຽທຖາ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌຽຑືໃ ບກາຌຘບຌເນ ໄຽກ ຈຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. ກາຌຎະຉຍິຈັ
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ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຍາຄ຃ຌ຺ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຈໍາຽຌ ຌທຼກ຃ກືຍັຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ ຋ ໃ ຅ະຑຈັ຋ະຌາງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ, ຿ຈງ
ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄ຃ູ຋ຄັໝຈ຺ແຈ ໄບໃ າຌຽບກະຘາຌ຋ ໃ ຋າຄ຿຃ຄກາຌ EESDP(setlearning.online) ຋ ໃ ຘະໜບຄເນ ໄ
ຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌແທ ໄຘໍາຖຍັ຃ູ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັນົາງຽຑືໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ກາຌຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູ. ຏູ ໄເນ ໄກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ໝາງຽຊຄິກາຌຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຉໃ າຄໂຖທຓ຋ຄັຓ ຃ທາຓຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັກຍັ
ກາຌຑ຺ທຑັຌຽຊິຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຋ ໃ ຅ະ຋ຸ ໄຓຽ຋ງກ຺ຖະຈັຍ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຾ຍຍຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄໝາງຽຊິຄກາຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຽນຌັ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄຉໍໃ
ຽຌືໃ ບຄ ຾ຖກຎໃ ຼຌຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຉໃ າຄໂປໃ ທຓກຌັ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຘະ຾ຈຄເນ ໄ຃ູ ປູ ໄທ຋ິ ກາຌ 
ກໍາຌຈ຺ຍຌັນາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຉໃ າຄໂ, ຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ູ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຉກັຌກິ
ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຘໍາຖຍັຑທກຽຂາ຺຋ ໃ ດາກຘຍືຉໍໃ ຑຈັ຋ະຌາ, ຈັໃ ຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ ໃ ທໃ າຑທກຽຂາ຺ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ
ຉ ໄບຄກາຌ "ແຈ ໄງຌິ" ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຾ຉໃ ຑທກຽຂາ຺຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽນຌັ ຾ຖະ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຽຆັໃ ຌກຌັກຍັຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ ໃ ຈ  ຅ະຘະ຾ຈຄບບກຈ ໄທງກາຌກະ຋ໍາ 7y22Vye, ,y2 2017( ). 
 
I. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ: 

1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຐືກຘບຌ: 

ກາຌຐືກຘບຌ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຆໃ ທງຽນົບືຍຸກ຃ະຖາກບຌເນ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະ ນົ ື຃຺ ໄຌນາ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄຽຂາ຺; 
ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຍາຄ຃ໍາຌງິາຓຂບຄ຃ໍາທໃ າ ກາຌຆໃ ທງຽນົບື຿ຈງຌກັທຆິາກາຌຆໃ ຼທຆາຌ: 

ກາຌຐືກຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌ຃຺ ໄຌນາ຋ໃ າ຾ປຄ຋ ໃ ຍ຺ໃ ຓຆ ໄບຌດູໃ ເຌຉທ຺ຽບຄຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຘູຄຂຶ ໄຌ,
ຽຆິໃ ຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽບຄ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຘບຌຑທກຽຂາ຺   .0tV2  Vromt2y (2010.(  

ກາຌຐືກຘບຌ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຽກ ຈຂື ໄຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉ ໄບຄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄ. ( Eric Parsloe 1999). 

ກາຌຐືກຘບຌ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌຽປຈັທຼກກຍັ຃ຌ຺຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ 
ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັນົາງຂຶ ໄຌ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຘໃ ທຼກຄາຌເຌບຄ຺ກບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ 
຾ຖະ ຆບກນາ຃ທາຓໝາງເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ. James Flaherty (2005). 

ກາຌຐຶກຘບຌ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຋ໃ າຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺ທ຋ິ ກາຌ຃຺ ໄຌນາຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຽຎັຌ຋ໃ າ຾ປຄຍ຺ໃ ຓຆ ໄບຌ຋ ໃ ຓ  ດູໃ ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ
ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄ ດູໃ ຑາງເຌຉທ຺ຽບຄ ຽຑາະທໃ າຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ປູ ໄທໃ າຽ຅ ຺ ໄາຓ ດູໃ ຾ຖ ໄທ. Carmel Wynne  (2003). 

ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຆໃ ທງຍຸກ຃ຌ຺ເຈໜຶໃ ຄ ຅າກນົາງ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺
ຘາຓາຈຍຌັຖຸແຈ ໄນົາງດໃ າຄ຅າກກາຌຽຎັຌຉທ຺ຂບຄຉທ຺ຽບຄ຋ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ກໃ ບຌ຋ ໃ ຽຂາ຺຅ະຘາຓາຈແຎຽປຈັຘິໃ ຄຌັ ໄຌແຈ ໄ 
(Shirley Caldwell) (ຏູ ໄຐຶກຘບຌເຌຘະຉະທຈັ຋ 21). 

 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຐຶກຘບຌ 
1. ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຓໃ ຌ: 

1) ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺(຾ຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ) (຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ). 
2) ທ຋ິ ກາຌຽປຈັທຼກກຍັ຋ ໃ . 
3) ກາຌຆໃ ທງ຃ຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຋ກັຘະ ຂບຄຑທກຽຂາ຺. 

2. ຏູ ໄ຅ຈັກາຌ ຅ະຓ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘະຽຑາະເຌຉທ຺ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຑະຌກັຄາຌຖະຈຍັ
ຖໃ າຄແຈ ໄຐຶກ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ ຋ກັຘະ ຉາຓຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຉ ໄບຄກາຌ. 
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1.1. ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ (຾ຍຍ຿ຉຉໍໃ ຿ຉ ນົ ື຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ) 
ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈຂບຄ຃ູຐຶກຏູ ໄໜຶໃ ຄ ຿ຈງແຈ ໄຆໃ ທງຽນົບື຾ຍຍຘໃ ທຌ

ຍຸກ຃ຌ຺ ນົ ື຾ຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ ຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ  ຋ ໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ,  ກາຌກະຉຸ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຌໍາຑາຑທກຽຂາ຺ ຘຍືຉໍໃ
ຂະນງາງຉທ຺ (O'Donovan, Gerard 2011). ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ແຈ ໄຍບກ຃ຌ຺ເນ ໄຽປຈັນງຄັ? ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄ຿ບກາຈ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄກທຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກໍາຖຄັຽປຈັຌັ ໄຌດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄຂຈັ. ກາຌຐຶກຘບຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ເຌຖກັຘະຌະຽຎັຌຘໃ ທຌຉທ຺ 
ຽຑືໃ ບ຅ະຘາຓາຈປູ ໄຽຊຄິ຅ຈຸ຾ຂຄ ຖທຓ຋ຄັ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຉຈັຘຌິເ຅ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ  ເນ ໄຽໝາະຘຓ຺຋ ໃ
ຘຸຈກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາ   ໝາງຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ດໃ າຄຓບືາຆ ຍເຌບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄຑທກຽຂາ຺.  ຃ູຽຎັຌ຃ູໃ ປໃ ທຓ
ຄາຌ ກຍັ ຃ູຐຶກ ດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓ຃ຈິ຾ຍຍຘ ໄາຄຘຌັ ຋ ໃ ຅ະຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ເນ ໄ຃ູ ແຈ ໄຓ ກາຌຽຑ ໃ ຓ
຋ໃ າ຾ປຄ ຘໃ ທຌຉທ຺ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຓບືາຆ ຍຂບຄຑທກຽຂາ຺ (International Coaching Academy 2018). 
1.2. ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຽປຈັທຼກກຍັ຋ ໃ   

ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຌ ໄຓ  ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈນົາງຽຑາະແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິດູໃ ຑາງເຌກຈິ຅ະກໍາດໃ າຄກຄ຺ແຎກຄ຺ຓາ, 
ຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ຋ ໃ ຄໃ າງ຋ ໃ ຅ະຽບາ຺຋ຈິຘະຈ ຖຄ຺ແຎຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ.ຊ ໄານາກທໃ າກາຌຐຶກຘບຌນາກຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຈຼທກຌັ
ກຍັກາຌຽປຈັ຿ຉ຅ຄິ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຓ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຘູຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄຘ ຓ຾ືປຄຄາຌຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ຾ຉໃ
ງຄັຓ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຘູຄເຌກາຌຎັຍຎຸຄຎະຘຈິ຋ຑິາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑະຌກັຄາຌຌໍາບ ກ ຈັໃ ຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ ໃ ທໃ າ ‘‘ກາຌ
ຐຶກຎະຉຍິຈັກໍໃ ເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ’’ (Practice make perfect). 

຋ໃ າຌ Jordan, Jason ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ຃ູຐຶກແຈ ໄຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ຋າຄຍທກຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. ຓຌັຽຎັຌ
ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຘະຽຑາະເຌກາຌຆບກນາຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຓາກະຉຸ ໄຌຑະຌກັຄາຌ ເນ ໄປູ ໄກໃ ຼທກຍັຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄ
ຉຌ຺. ຑ ໄບຓຌ ໄງຄັຆ ໄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຽປຈັທຼກເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ
ຂບຄ຋ ຓຄາຌຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌຘະຑາຍກາຌຉທ຺຅ຄິ ເຌບຄ຺ກບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌບາຈ຅ະ຾ຓໃ ຌ ຏູ ໄ຅ຈັກາຌ, ຏູ ໄ
ຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທຆິາຘະຽຑາະ, ຌກັ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ນົ ືຽຎັຌຘະຓາຆກິເຌ຋ ຓຄາຌ, ຾ຉໃ ໝາກນທ຺ເ຅ຂບຄຽຉກັຌກິກາຌຐຶກ
ຘບຌເຌໜໄາທຼກຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌ຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ (ໜ ໄາຉໍໃ ໜ ໄາ) ຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ເນ ໄຑະຌກັຄາຌ ຾ຖະ 
ກາຌຖຄ຺ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ, ຎັຍຎຸຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈ ຂບຄຑທກຽຂາ຺ (Jordan, Jason 2012). 

ຊ ໄາປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ເຌຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ, ໝາງ຃ທາຓທໃ າ຅ະ
ຍໍໃ ຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັຂບຄກາຌຘຈິຘບຌ. ຃ູຍາຄ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຖທຓຽບາ຺ກາຌຐຶກຘບຌຽຂ຺ ໄາເຌ
ຘະຊາຌະກາຌຉທ຺຅ຄິດູໃ ນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຘຸຈ຃ື
ຽປຈັເນ ໄກາຌຐຶກຘບຌຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘຈິຘບຌ. 
1.3. ກາຌຐຶກຘບຌ຿ຈງຏໃ າຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ  

ເຌໜໄາທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຾ຓໃ ຌຊກື຃າຈນທຄັເນ ໄຓ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຐຶກຘບຌທຼກເນ ໄຑະຌກັຄາຌ
ຘາຓາຈຓ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ຋ ຓຄາຌ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋ຄັໝຈ຺ ເຌຽທຖາຌາໍຽບາ຺ປູຍ຾ຍຍກາຌຐຶກຘບຌທຼກກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ
ຓາເຆ ໄ, ຏູ ໄ຅ຈັກາຌຐໃ າງ ນົ ືຘາງ ຓກັຽບ ໄຌກຌັ຋຺ໃ ທໂແຎທໃ າ ຏູ ໄ຅ຈັກາຌ, ຿ຈງຓ ໜ ໄາ຋ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍທຼກຑະຌກັຄາຌ 
຾ຖະ ກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌຂບຄບຄ຺ກບຌ. ເຌທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຊທືໃ າຽຎັຌຏູ ໄ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຃ູ຿ຈງ
ກຄ຺. 

ບ ຄ ເຘໃ ທ຋ິ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຍຸກ຃ະຖາກບຌ, ກາຌຐຶກຘບຌ຅ະ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກທ຋ິ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຈັໃ ຄຉໍໃ
ແຎຌ ໄ: 

 ປໃ ທຓຓກືຌັຈ ກທໃ າ຅ະ຃ທຍ຃ຸຓ; 
 ຓບຍໝາງ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ; 
 ຽທ຺ ໄາໜ ໄບງຖຄ຺ ຾ຖະ ປຍັຒັຄນົາງຂຶ ໄຌ; 
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 ເຆ ໄ຃ໍາຘັໃ ຄໜ ໄບງຖຄ຺ ຾ຖະ ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓນົາງຂຶ ໄຌ; 
 ເນ ໄ຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓ຺ຘະຽຑາະ ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຽຎັຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາ. 

ຘິໃ ຄ຋ ໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຑຼຄ຾ຉໃ ກາຌຽຎັຌ຃ຌ຺ຈ  ຉໍໃ ຃ຌ຺ບືໃ ຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ຋ ໃ ຊກືຓບຍໝ
າງຌັ ໄຌແຈ ໄຌາໍຽບາ຺຃ທາຓກຈ຺ຈຌັເຌຑາກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຌໍາບ ກ ຽຑືໃ ບປກັຘາ຅ຈຸຘຸຓເຌຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ
ຂບຄທຼກຄາຌ. ຽທ຺ ໄາຄໃ າງໂ຃ ືກາຌຐຶກຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ, ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽຑືໃ ບຖທຍຖທຓຂໍ ໄ຃ທາຓ຅ຄິຽ຋຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ງຄັຽຑືໃ ບຈຄຶຽບາ຺ທ຋ິ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ, ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ຅າກຏູ ໄ຋ ໃ ຊກືຘບຌຌັ ໄຌ
ຽບຄ. ຊ ໄາທາຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາຑະຌກັຄາຌ, ກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓກໍຉ ໄບຄເນ ໄ຋ ໄາ຋າງ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄ຃ູແຈ ໄ຃ຈິກໃ ຼທ
ກຍັຍຌັນາເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ກທ ໄາຄຂທາຄກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຂະນງາງ຋ຈັຘະຌະ, ຎັຍຎຸຄ຋ກັຘະ຋ ໃ ຓ  ຽນຈຓ 
ຏຌ຺຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເຌຽທຖາ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຉຈັຘຌິເ຅ ຾ຖະ ຈ ໄທງ຋ກັຘະຈັໃ ຄກໃ າທ ຘາຓາຈຘ ໄາຄທ຋ິ ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄຈ ກ
ທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຋ກັຘະຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ແຈ ໄຽຎ ຈເ຅ຽຑືໃ ບຌໍາແຎຘູໃ
຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ ໃ ກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຆໃ ຼທຆາຌ (Crowe, David 2022). ຘິໃ ຄຌ ໄແຈ ໄຘຌ຺຋ະຌາຓາກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ
຾ຖ ໄທທໃ າກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌກາຌ ‘‘ກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກຓາ ນົາງກທໃ າ ຽກຍັແທ ໄ’’ ເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ. 
1.4. ກາຌຐຶກຘບຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຍຸກ຃ະຖາກບຌແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະ 

 ນທ຺ໜໄາ຋ ໃ ຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ຾ຍຍຽກ຺ໃ າ຾ຓໃ ຌຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺຾ຖ ໄທ. ຏູ ໄຌາໍຍໍໃ ຘາຓາຈເຆ ໄ຃ໍາຘັໃ ຄຏໃ າຌຉໍາ຾ໜໃ ຄແຈ ໄບ ກຉໍໃ ແຎ
຾ຖ ໄທ ງກ຺ຽທັ ໄຌດູໃ ເຌກບຄ຋ຍັບາຈ຅ະຌໍາເຆ ໄແຈ ໄ. ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຅າໍຌທຌນົາງແຈ ໄ຃຺ ໄຌຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄຌໍາ຋ ໃ ຓ  ຋ກັຘະເຌກາຌ
ຐຶກຘບຌ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຅ະຌໍາຑາບຄ຺ກບຌແຎຘູໃ ຽຘັ ໄຌ຋າຄ຋ ໃ ກ ໄາທໜໄານົາງກທໃ າ, ຑະຌກັຄາຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽປຈັທຼກ
ຽຑືໃ ບປກັຘາທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແທ ໄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຑທກຽຂາ຺ງຄັຉ ໄບຄກາຌຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ ຋ ໃ ງ ິໃ ຄ ເນງໃ ກທໃ າຉຌ຺
ຽບຄ. ຏູ ໄຌາໍ຋ ໃ ຈ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ຋ກັຘະກາຌຐຶກຘບຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຎັຌ຿ຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌ຋ ຓຄາຌ.   
ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຉໃ າຄໂແຈ ໄປຍັປູ ໄຽຊ ຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຌຍັຓື ໄຌຍັນົາງຂຶ ໄຌ ຽຑາະທໃ າຑາກ
ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ຾ຓໃ ຌຂະນງາງຉທ຺ດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ, ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຅າໍຌທຌໜຶໃ ຄແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌກາຌດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ
ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ. ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາກາຌຐຶກຘບຌເຌບຄ຺ກບຌ຅ະຓ ນົາງກທໃ າກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຆິໃ ຄ
ຘະ຾ຈຄບບກເຌຑຈຶຉກິໍາກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄຊກືຌໍາເຆ ໄຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຂບຄກາຌຘືໃ ຘາຌ, ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຖະ ກາຌຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ຃ຌ຺ບືໃ ຌຌ ໄ຃ຘືະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ ໃ ເນ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າ຾ກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະຂບຄຑະຌກັຄາຌ 
(Heumann, Krista2019). 

 
 
 
 
 

ກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄຊກືກໃ າທທໃ າ ຏູ ໄ຅ຈັກາຌຓ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຏູ ໄ຋ ໃ ດູໃ ເຌ
ກຸໃ ຓງໃ ບງແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌ຃ກືຌັ. ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ, ກາຌຐຶກຘບຌ຃ທຌຓ ຖກັຘະຌະຽຎັຌ຃ູໃ
ປໃ ທຓຄາຌ ນົາງກທໃ າ ຽຎັຌ "ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ" ຾ຖະ ຍຌັຖະງາງເນ ໄກຍັ຃ຌ຺ບືໃ ຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ເຌຘະຑາຍກາຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ 
຃ູຘບຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌນ ໄບຄປຼຌດູໃ ຾ຖ ໄທ; ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຑຼຄ຾ຉໃ ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຖະຈຍັ຃ທາຓຆໍາ
ຌາຌເນ ໄຘູຄຂຶ ໄຌຉືໃ ຓ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ທາຓຖຍັຘໃ ທຌຉທ຺, ຆໃ ທງ຃ູຘບຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຿ຈງ
ກາຌຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ກະຍບກຘຼຄ ຿ຈງກາຌເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ບະ຃ະຉ,ິ  ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກະຉຸ ໄຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ, ຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ ເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຘະ຋ ໄບຌຍຌັນາຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘໍາຑຌັ຾ຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ ຋ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັ ຾ຖະ ແຈ ໄຊກືບບກ຾ຍຍຓາ ຽຑືໃ ບ

1) ຘິໃຄຌີໄຊືກຌໍາເຆ້ດູ່ນົາງບ຺ຄກບຌ. 
2) ກາຌຐຶກຘບຌ຅ະຽກີຈຂືໄຌເຌຽທຖາຘໍານົທຈຑ຺ຍທໞາ ຏູ້຅ັຈກາຌ
ນົາງກທໞາ 80% ຽຆືໃບທໞາຑທກຽຂ຺າ຅ະແຈ້ປັຍຏ຺ຌຎະ຿ນງຈ
຅າກກາຌຐຶກຘບຌນົາງຂຶໄຌຊໟາດູ່ເຌຘະຊາຌ຋ີໃຽປັຈທຼກຉ຺ທ຅ິຄ  
ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. 
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ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກ຃ະຖາກບຌຏໃ າຌຏໃ າຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋າງແຈ ໄ, ຘາຓາຈປຍັປູ ໄຽຊຄິ຋ໃ າ຾ປຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ຓ຃ທາຓຘໍາຽຖຈັຘູຄ
ຘຸຈ຾ກໃ ຑທກຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌບາຈ຅ະຽໝາະຘຓ຺ຘໍາຖຍັຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ ໃ ກໍາຖຄັຑຍ຺ກຍັຍຌັນາ, ຃າຈນທຄັ ນົ ື
ຑະຌກັຄາຌ຋ ໃ ຍຌັ຅ເຸໝໃ ຋ ໃ ຘູຌຽຘງ຾ປຄ຅ຄູເ຅, ຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌ຅ຈັກາຌຽທຖາ ນົ ື຋ກັ
ຘະຈ ໄາຌທຆິາກາຌ ຾ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກ຃ຌ຺ເຌຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ (Osborne, S. and Hammoud, M. 
2017). 

ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາຽຑືໃ ບຌໍາແຎຘູໃ ຃ທາຓປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຑືໃ ບເນ ໄຑະຌກັຄາຌຓ  
຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄຘໍາຽຖຈັ, ຾ຉໃ ຘໍາຖຍັຍາຄຽນຈຏຌ຺ ຑຈັ຾ຓໃ ຌກາຌຉໍໃ ຘູ ໄກຍັ຃ທາຓໝັ ໄຌ
ເ຅, ຅ຈຸຘຸຓ, ຾ປຄ຅ຄູເ຅ ນົ ືກາຌຆຸກງູ ໄກາຌຽຎັຌ຿ຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຽຆິໃ ຄກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຆໃ ທງແຈ ໄ. ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ
຾ຖ ໄທຑະຌກັຄາຌ຅ະຉໍໃ ຘູ ໄງ ໄບຌ ຘາຓຽນຈຏຌ຺ຖຸໃ ຓຌ ໄ:(ຘະຓາ຃ຓ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄບາຽຓຖກິາ 2019). 

1.4.1 ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈ: ຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຂາຈ຋ກັຘະ ນົ ື຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັເນ ໄ
ຘໍາຽຖຈັໜ ໄາທຼກ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຃ທາຓຊະໜຈັ 

1.4.2 ຉຌ຺ຽບຄ: ຎະ຅ຍຸຌັຑທກຽຂາ຺ຂາຈ຾ປຄ຅ຄູເ຅, ຅ຈຸຘຸຓ, ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅, ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ນົ ື຃ທາຓ
ຓຸໃ ຄໝັ ໄຌ ຋ ໃ ຅ະຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ຋ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍ, ຘິໃ ຄຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ.ິ 

1.4.3 ຎັຈແ຅ຑາງຌບກ:  ຎະ຅ຍຸຌັຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຽຆິໃ ຄຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຖ ໄທ
຾ຓໃ ຌດູໃ ຌບກກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ ຽຆັໃ ຌທໃ າ ຓ ຆຍັຑະງາກບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍ, ຓ ຽຄ ືໃບຌແຂກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄນົາງ, 
ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຉຑິາຍ ຾ຖະ ຃ູໃ ປໃ ທຓຄາຌ (ຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກ) ນົ ື຃ທາຓຘໍາ
ຑຌັ຋ ໃ ຍໍໃ ຈ ກຍັຏູ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓບືໃ ຌໂ. 

 
2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຘໍາຖຍັຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

ເຌບາຈ ຈຏໃ າຌຓາ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄດໃ າຄເນງໃ ນົທຄເຌທ຋ິ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ, ຖທຓ
຋ຄັຏູ ໄຍໍຖ ນາຌ຿ປຄປຼຌ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄຓ ຃ທາຓຑະງາງາຓຆ ໄໄຌາໍ຃ູດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. ຾ຉໃ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄ ຏູ ໄຌາໍ຋າຄກາຌຘບຌຈ ຋ ໃ ຘຸຈ
຅ະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຽຆິໃ ຄຽປຈັໜ ໄາ຋ ຘະໜຍັຘະໜູຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓຑະງາງາຓຂບຄ຃ູນົາງກທໃ າ . ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ  ບາຈ຅ະຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌນທ຺ໜໄາຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ , ຾ຉໃ ງຄັຘາຓາຈຆໃ ທງເນ ໄ຃ູ
ຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຋ ໃ ຿ຈຈຽຈັໃ ຌ ງ ໄບຌທໃ າ຿ປຄປຼຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌກໃ ທາຽກ຺ໃ າ. 

ຌບກຽໜບື຅າກກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓຑະງາງາຓຂບຄ຃ູ຾ຖ ໄທ ຏູ ໄຐຶກຘບຌງຄັຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຘໍາຖຍັ຃ູຏູ ໄ຋ ໃ ກາໍຖຄັຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະ, ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ຉຌ຺ຽບຄ.  

຃ູ຅ະຍໍໃແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຋ ໃ ຅ະຽຎັຌຉທ຺ຉຌ຺ຽຖ ງ ຊໄາ຋ໃ າຌແຎຍບກຽຂາ຺ທໃ າ ຽປຈັ຾ຌທຌ ໄ ຽຆິໃ ຄຑທກຽຂາ຺຅ະຍໍໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຽຖ ງ, ຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ກຍັຓາບາແຘຑທກ຋ໃ າຌນົາງຂຶ ໄຌ ຾຋ຌ຋ ໃ ຅ະຖຄ຺ຓຽືປຈັຽບຄ. ຈັໃ ຄ຃ໍາ຿ຍປາຌກໃ າທແທ ໄທໃ າ: 

• ຍບກຂ ໄບງ຾ຖ ໄທ . . . ຾ຉໃ ຂ ໄບງຖຓື. 
• ຘະ຾ຈຄເນ ໄຂ ໄບງຽນຌັ . . . ຂ ໄບງ຅ືໃແຈ ໄ. 
• ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັຂ ໄບງ. . . ຂ ໄບງແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. 

1. ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌບາຈ຅ະຽກີຈຂຶໄຌຑາງນົັຄ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌ
ກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌດ່າຄຽຎັຌ຋າຄກາຌ ນືົ ຍໍໃຽຎັຌ຋າຄກາຌ. 

2. ຿ບກາຈຘໍາຖັຍກາຌຐຶກຘບຌບາຈຽກີຈຂຶໄຌເຌ ຖະນທໞາຄ ຓືໄ຋ໍາຓະຈາ ນາ ຓືໄ຋ີໃຓີ
ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ. 

3. ຋ຸກໂ຃ັໄຄ ຋ີໃ຋ໞາຌຓບຍທຼກເໝ່ເນ້ຏູ້ເຈຏູ້ຌຶໃຄ, ຿ບກາຈກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກ ແຈ້ຊືກ
ຘໟາຄຂຶໄຌ ຽຑືໃບປຼຌປູ຋ັ້ກຘະ ນືົ ຽຉັກຌິກເໝ່ແຎເຌຉ຺ທ. 
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ຽຎັຌຽຖືໃ ບຄງາກຘໍາຖຍັ຃ູ຋ ໃ ຅ະປຼຌປູ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ແຈ ໄ ເຌຽທຖາ຋ ໃ ຊກືຓບຍໝາງທຼກຄາຌເໝໃ  ຿ຈງຍໍໃ

ຓ ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ນົ ືກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຈໂ. ຃ູຘໃ ທຌນົາງກໍໃ ບາຈ຅ະ຃ຈິນາ຋າຄບບກແຈ ໄທໃ າ຅ະຽປຈັ຾ຌທເຈ (ຊໄາທໃ າ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ຽຍືໃ ບ ນົ ືໝຈ຺຃ທາຓຑະງາງາຓກໃ ບຌ) ຾ຉໃ ຽຂາ຺ກໍໃ ຅ະຽຘງຽທຖານົາງ. ຿ຆກຈ ຋ ໃ ງຄັຓ ຆໃ ບຄທໃ າຄຖະນທໃ າຄຘບຄ 
ຽນຈກາຌ຋ ໃ ຓ  ກາຌຍບກທໃ າ຅ະຽປຈັ຾ຌທເຈ ຾ຖະ ຽນຈກາຌ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຽນຈກາຌ຋ ໃ ຃ູ
ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌ ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺, ທ຋ິ ກາຌທາຄ຾ຏຌ຋ ໃ ຅ະຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ 
຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຏູ ໄຌາໍກາຌຘຈິຘບຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຘ ໄາຄເນ ໄ຃ູຓ ຃ທາຓຘຸກນົາງຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ
ງຄັ຅ະແຈ ໄຎ຺ຈຎໃ ບງ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຘກັກະງະຑາຍ ຑາງເຌ຿ຉຂບຄ຃ູ ຋ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງ
ຂຶ ໄຌເຌທຼກກາຌຘບຌ, ກາຌຎັຍຎຸຄຍຌັນາຂບຄ຿ປຄປຼຌເນ ໄແຎຉາຓຂະຍທຌກາຌ. 

ຈັໃ ຄ຋ ໃ ແຈ ໄຆ ໄເນ ໄຽນຌັກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ, ໜຶໃ ຄເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຓໃ ຌ
ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະຂບຄ຃ູຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ໜຶໃ ຄເຌປູຍ຾ຍຍກາຌຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຌງິຓ຺
຾ຓໃ ຌຽບ ໄຌທໃ າ ທ຋ິ ກາຌຍບກ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ.  

ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍທ຋ິ ກາຌຍບກ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ ຎະກບຍຓ  3 ຂັ ໄຌຉບຌ຃:ື 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋  1: ຽ຅ ຺ ໄາຽປຈັ; ຽ຅ ຺ ໄາຽທ຺ ໄາ  
ເຌຂັ ໄຌຉບຌ຋ໍາບຈິຌ ໄ ຃ູຐຶກຑຍ຺ກຍັ ຃ູ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ ນົ ືທຼກຄາຌ຾ຍຍ຋຺ໃ ທແຎເຌ

ຂະຌະ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ດູໃ . ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ບະ຋ຍິາງທ຋ິ ກາຌຎັຍຎຸຄງຸຈ
຋ະຘາຈກາຌຘຈິຘບຌເຌຂະຌະ຋ ໃ ຽຍິໃ ຄທຈິ ຿ບ ກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄແຎ
ຉາຓງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຘບຌຘາ຋ຈິເນ ໄຽຍິໃ ຄ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋  2: ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ; ຽ຅ ຺ ໄາຽທ຺ ໄາ . 
ຂັ ໄຌຉບຌຉໍໃ ແຎ຾ຓໃ ຌ຃ູຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຅ະເນ ໄ຃ູຽປຈັຂັ ໄຌຉບຌຈຼທກຌັເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ແຈ ໄບະ຋ຍິາງ຾ຉໃ ຖະ

ຂັ ໄຌຉບຌແຎ຾ຖ ໄທຌັ ໄຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋  3: ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ; ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ. 
ເຌ຋ ໃ ຘຸຈ, ຽຓືໃ ບຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຎັຌຏູ ໄຘຄັຽກຈ, ຃ູຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຽກ຺ໃ າບ ກຽ຋ືໃ ບໜຶໃ ຄ ຾ຖະ 

ບະ຋ ຍາງເນ ໄຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກາໍຖຄັຽປຈັດູໃ . 
 
3. ຂໍ ໄຏຈິຑາຈ຋ ບາຈ຅ະຽກຈິຂຶ ໄຌແຈ ໄເຌກາຌຐຶກຘບຌ: 

ເຌ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ, ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓຓ຋ື ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌໍາຑາກຍັຘະຓາຆກິຂບຄ຋ ຓຄາຌ. 
ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄ຃ທຍ຃ຸຓຂະຍທຌກາຌແທ ໄ. ຂະຍທຌກາຌຌ ໄ຾ຓໃ ຌໜຶໃ ຄ ເຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກ ຈ຾ຌທ຃ຈິ຋ ໃ
ຘ ໄາຄຘຌັຘໍາຖຍັ຋ຄັຘບຄຐໃ າງ, ຽຆິໃ ຄຘະຓາຆກິຂບຄ຋ຓິຄາຌຉ ໄບຄປຍັຏຈິຆບຍຉໍໃ ກາຌກະ຋ໍາ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ. ກາຌ຋ ໃ ຅ະ
ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄ ປຍັປູ ໄ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄຌັ ໄຌ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຓ ທ຋ິ ກາຌ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຽໝາະຘຓ຺
ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຘາຓາຈຎັຍຎຸຄແຈ ໄ, ຽຆິໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽຎັຌ “ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ” ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຽ຅຺ ໄາຂບຄ
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ. ຾ຉໃ ໜ ໄາຽຘງຈາງຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຃ໃ ບງຽນຌັ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຓ ຓາ຾ຉໃ ຽກ ຈດູໃ ເຌບຄ຺
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄເຈເຌ຿ຖກຌ ໄ. ຓຌັຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັຏູ ໄຌໍາ຋ ໃ ຅ະຑ຅ິາຖະຌາ຃ທາຓຏຈິຑາຈ຋຺ໃ ທແຎ຋ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄ
ຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ ຽຑືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌ຋ ໃ ຓ  ຃ຸຌ຃ໃ າຘໍາຖຍັ຋ຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 

3.1 ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ 
ກາຌຐຶກຘບຌ ໝາງຽຊຄິກາຌຽປຈັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. ຑທກຽປາ຺ນົາງ຃ຌ຺ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ຄັຈ ໄາຌ

ຍທກ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຖຍ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຐຶກຘບຌເຌບະຈ ຈຏໃ າຌຓາ, ຽຆິໃ ຄຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ຃ໍາຌງິາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓ
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຃າຈນທຄັຂບຄຑທກຽປາ຺ຽບຄ຅າກກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກ. ກາຌ຋ ໃ ຅ະກາງຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຌັ ໄຌ ຓກັ຅ະຊກືຽຍິໃ ຄທໃ າຽຎັຌຂັ ໄຌ
ຉບຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັຌກັຘກຶຘາເຌນ ໄບຄປຼຌ. ໜ ໄາຽຘງຈາງ ຋ ໃ ງຄັຓ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູຐຶກຍໍໃ ຑຼຄຑໍຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະ
ໜຌູເນ ໄ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺. ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ ໃ ຅າໍກຈັຌ ໄຽປຈັເນ ໄຽກ ຈ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິຽຖື ໄບງໂກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌ. 
3.1.1 ຓ ຑຼຄ຾ຉໃ ຃ູ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຉ ໄບຄກາຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ  

຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈເຆ ໄ຃ູຐຶກແຈ ໄຌກັກຖິາຽຎັຌຓບືາຆ ຍຈ ຋ ໃ ຘຸຈແຈ ໄກໍຽຑາະທໃ າຓ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ , ຾ຉໃ ຍາຄ຃ັ ໄຄເຌ
ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຓກັ຅ະຊກືຍຈິຽຍບືຌຽຓືໃ ບຓ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຑືໃ ບຓາຆ ໄ຾຅ຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຓ ຅ຈຸບໃ ບຌ. ຽຊຄິຽທຖາ຋ ໃ ຅ະ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຖ ໄທ ຽຌືໃ ບຄ຅າກທໃ າ຋ຸກໂ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຓ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ, ຿ຈງ຅ະຍໍໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຎະຘຍ຺
ກາຌ ນົ ື຋ກັຘະຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ , ຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຅າກກາຌຐຶກຘບຌ຋ັ ໄຄຌັ ໄຌ. ຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌ຅ະເນ ໄ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັ຃ູເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅, ປູ ໄກໍາຌຈ຺຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຈຸ຋ ໃ ຅ະຽຉ ຍ຿ຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ 
ຽຑາະທໃ າ຋ຸກ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຈຼທກຌັໝຈ຺, ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌຘະ຋ ໄບຌ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌ
ຎະຉຍິຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. 
3.1.2 ຑຼຄ຾ຉໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຖຄ຺ຓຐຶືກຘບຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ  

ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ ຅າໍກຈັໜ ໄາທຼກ ຾ຉໃ ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຓກັແຈ ໄງຌິ຾ຓໃ ຌ “ເຏຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄ’’ 
຃ໍາຉບຍ຾ຓໃ ຌຄໃາງຈາງ: ເຏກແໍຈ ໄ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌດາກ຅ະຆໃ ທງ຃ຌ຺ບືໃ ຌເຌກາຌຎັຍຎຸຄຉຌ຺ຽບຄ. ຊ ໄາຑທກຽປາ຺ດຸຈ຃ຈິກໃ ຼທ
ກຍັ຃ໍາທໃ າ ‘‘ຏູ ໄຐຶກຘບຌ” (ຽຎັຌ຃ໍາຌາຓ) ຾ຖ ໄທຓາຘຸຓເຘໃ ກາຌຎະຉຍິຈັ(ຽຎັຌ຃ໍາກຖິງິາ)ຂບຄ຃ໍາທໃ າ ‘‘ຐຶກຘບຌ’’ ຑທກ
ຽປາ຺ບາຈ຅ະຘາຓາຈບະ຋ຍິາງທ຋ິ ກາຌຈ ໄາຌບຶໃ ຌໂ຅າກຆ ທຈິ຅ຄິຂບຄຉຌ຺຿ຈງຏໃ າຌກາຌຐຶກຘບຌ. ຑທກຽປາ຺ຓກັ຅ະ
ຆບກນາ຃ຌ຺຋ ໃ ແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເ຅ແຈ ໄ, ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌດາກປຼຌປູ ໄ, ຓ ຃ທາຓຎາຊະໜາ຋ ໃ ດາກ
຅ະຒັຄ ຾ຖະ ດາກ຅ະຌໍາແຎຘບຌ. ເຌທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ, ຑາທະຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌບຄ຺ຎະກບຍ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັ
ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຋ຄັ  ໝຈ຺ດູໃ ເຌຂັ ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຿ປຄປຼຌ. ກາຌຉັ ໄຄເ຅ຒັຄ, ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ຋ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ 
ກາຌ຾ຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຓ ຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ຾ຓໃ ຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ູ. ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ຃ຏູື ໄຐຶກ
ຘບຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽກ ຈກາຌຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງ຃ທາຓ຅ຄິເ຅ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. 

 
3.1.3 ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌ຋ຸກໂຈ ໄາຌ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຋ຈິຘະຈ ກາຌຘບຌ  ຾ຖະ  ຽຌື ໄບເຌ

຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ  
ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ. ຍາຄ຃ັ ໄຄຑທກຽປາ຺ຽຆືໃ ບທໃ າ ກາຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ ຉ ໄບຄປູ ໄ

ຽຌື ໄບເຌ ເຌ຋ຸກຂຄ຺ຽຂຈຂບຄ຾ຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ. ຾ຉໃ ກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຓ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌແຎຍໍໃ
ແຈ ໄ຋ ໃ ຅ະເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌ຋ຸກຖະຈຍັຆັ ໄຌປຼຌ, ຘາຂາທຆິາທ຋ິະງາຘາຈ, ຑາຘາບຄັກຈິ, ຃ະຌຈິຘາຈ, ຑາຘາ
ຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ
ຆໃ ຼທຆາຌເຌກາຌຑທ຺ຑຌັ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຃ທຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ກາຌຂະນງາງຉທ຺຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຘຄັຖທຓນງໍ ໄ ຾ຖະ ກາຌ຾ຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ. 

 
ຘິໃ ຄຌ ໄຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຋ ໃ ຅ະຌາໍແຎຘູໃ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌຘບຌ. 

ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັຖາຄທຌັຈ ຽຈັໃ ຌກໍແຈ ໄ, ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຘະໜຍັຘະ
ໜຌູ຃ູເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍ຃ູ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັຉໍໃ ກາຌປຼຌຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ  ກໍຊທືໃ າຑທກ
ຽຂາ຺຾ຓໃ ຌຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ຋ ໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ ຽຖ ຈດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ. 
3.1.4 ຅ຈັຉາຉະຖາຄກາຌຘຌ຺຋ະຌາເຌກາຌຐຶກຘບຌ 
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ກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄ຋ຸກຽທຖາ ຾ຖະ ດູໃ ຋ຸກຘະຊາຌ຋ ໃ  ຽປາ຺ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓເຆ ໄ
ຽທຖານົາງຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຑືໃ ບຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູຐຶກ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຋ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌ 
ຍາຄ຿ບກາຈງຄັຘາຓາຈຘ ໄາຄຏູ ໄຐຶກຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຘຸຈແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌເຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຓ ຃ໍາ
ຉບຍແທ຅ະຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ກາຌບະ຋ຍິາງ຃ຍ຺ຊໄທຌ,  ຘໃ ທຌຽທຖາ ຾ຖະ ຑື ໄຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຃ທຌຽຎັຌຎັຈແ຅຅າໍ
ກຈັເຌກາຌຐຶກຘບຌ. 

 
3.1.5 ຏູ ໄຐຶກຘບຌຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຃ຌ຺ບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບຆບກນາທ຋ິ ຾ກ ໄແຂ
ຍຌັນາ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຅ະຍໍໃ ຎະຘຍ຺຃ທາຓຘໍາຽຖຈັແຈ ໄຊ ໄາງຄັເນ ໄ຃ໍາຉບຍ຾ກໃ ຃ູຂບຄຉຌ຺ດູໃ ຘະຽໝ , ຽຑາະທໃ າຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຈ 
຃ທຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓເນ ໄ຃ູ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຿ຈງກາໍຌຈ຺຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຂບຄຍຌັນາ ຾ຖະ ທ຋ິ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຉຌ຺ຽບຄ. 

ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຓກັ຅ະຊກືຽຍິໃ ຄ຾ຍຍຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິໂ຅າກ຃ຌ຺ຘໃ ທຌນົາງກໍໃ ຉາຓ. ຾ຉໃ ຋ໃ າ຾ປຄ຋ ໃ ຅ະຘ຺ໃ ຄ
ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຽຉ ຍ຿ຉຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ຃ທຌຊກືຽຍິໃ ຄຂ ໄາຓ.  Atul Gawande ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ‘‘຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຘູຄກທໃ າຏູ ໄບືໃ ຌ’’ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຃ູຘບຌ, ຾ຉໃ ຘາຓາຈຘບຌແຈ ໄ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽກັໃ ຄເຌທຆິາຘະຽຑາະເຈ
ໜຶໃ ຄຽຎັຌນົກັ, ຾ຉໃ ຘາຓາຈຉຈັຘຌິ ຾ຖະ ຆ ໄຌາໍແຈ ໄ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ. 

3.2 ກາຌຍຌັງາງ 
຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌຍຌັງາງກຍັກາຌຐຶກຘບຌ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທ, ກາຌຍຌັງາງ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ ໃ

ຘາຓາຈບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັທຆິາເຈໜຶໃ ຄຉາຓຎ຺ກກະຉດູິໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ ຏູ ໄຍຌັງາງບາຈ຅ະເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ
ຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄ, ຾ຉໃ ຃ທາຓ຅ຄິກໍງຄັຽຎັຌກາຌຍຌັງາງ຃ຽືກ຺ໃ າ. ກາຌຍຌັງາງ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ກາຌຌໍາຘະຽ
ໜ ຾ຍຍຎາກຽຎ຺ໃ າຉາຓຽບກະຘາຌ຋ ໃ ເນ ໄຓາ. ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຾ຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ທ຋ິ ກາຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຽບາ຺຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ. ຃ູ຅ະ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຅ຄິ ຾ຖະ ຍບກເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄປຍັປູ ໄຘິໃ ຄ຋ ໃ ຅ະປຼຌ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຍຌັງາງ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຈຄຶຈູຈ
ຘະຉຎັິຌງາ ນົ ື຃ທາຓປູ ໄຑື ໄຌຊາຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ (຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຖະນທໃ າຄຏູ ໄຍຌັງາງ ຾ຖະ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ
2021). ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ຃ູ຋ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຎັຌ຃ູຐຶກຘຸຓເຘໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ 
຾ຖະ ກາຌຆ ໄຌໍາ຃ູ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູກ ໄາທໜໄາ, ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຎັຍຎຸຄ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຆບກນາ຾ຌທ຋າຄເໝໃ
ເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຃ກືຍັທ຋ິະງາກບຌດູໃ ຍໃ ບຌທໃ າ ຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຾ຌະຌໍາເນ ໄຌກັປຼຌຓ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຍໍໃ ທໃ າ຅ະຏໃ າຌ
ກາຌເນ ໄກາຌຘກຶຘາ, ຃ທາຓປູ ໄ ນົ ື຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆໃ ທງ຃ູຈຄຶຽບາ຺ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຓ  ນົ ື
ປຍັປູ ໄຓາ຾ຖ ໄທຌັ ໄຌບບກຓາຌາໍເຆ ໄ, ຽຏ ງ຾ຏໃ  ຾ຖະ ຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ.   

3.3 ຽທຖາຍໍໃ ຑຼຄຑໍ 
ງຸຈ຋ະຘາຈຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄຓ ກາຌກາໍຌຈ຺ເຌກາຌເຆ ໄຽທຖາ຋ ໃ ຑຼຄຑໍ. ຽທຖາ

ຍໍໃ ຑຼຄຑໍຽຎັຌ຃ໍາ຾ກ ໄ຿ຉ຋຺ໃ ທແຎຘໍາຖຍັກາຌຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຎັຍຎຸຄງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ. ດໃ າຄເຈ
ກຉໍາຓ, ແຈ ໄຓ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌທ຋ິ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຈ ໄາຌຽທຖາ ເຌກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ເຌ
ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ ຽຆິໃ ຄຑຍ຺ທໃ າຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຽຎັຌທ຋ິ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຐຶກຘບຌ (ຽຍິໃ ຄ
Workplace Coaching: 4 ຍຌັນາ຋຺ໃ ທ ແຎ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຾ກ ໄແຂຈັໃ ຄກໃ າທ 2022). 

3.3.1 ກາຌຐຶກຘບຌຽກ ຈຂຶ ໄຌ຋ຸກຍໃ ບຌ ຾ຖະ ຋ຸກຽທຖາ 
ກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌທຼກຄາຌຘຈິຘບຌຘາຓາຈຂະນງາງບບກແຎນາ຃ູເຌ຿ປຄປຼຌ ແຈ ໄ຋ຸກຍໃ ບຌ ຾ຖະ 

຋ຸກຽທຖາ, ຎໃ ຼຌ຅ຈຸຘຸຓທຼກຂບຄ຃ູ ຅າກ຋ ໃ ຽ຃ ງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓາຽຎັຌກາຌຽຑ ໃ ຓກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ
ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 
3.3.2 ຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູແຈ ໄຐຶກຘບຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ 
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ກາຌຈໍາຽຌ ຌ຾ຍຍຌ ໄ຅ະຽຎັຌກາຌນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽບືໃ ບງບ ຄເຘໃ ຾ຉໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ, ເຌຂະຌະຈຼທກຌັກໍໃ ຅ະຽຎັຌ
ກາຌຘ ໄາຄຆຸຓຆຌ຺຾ນໃ ຄກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງຑື ໄຌຊາຌແຎຌໍາ. ຿ປຄປຼຌ຅ໍາຌທຌນົາງກໍາຖຄັຎໃ ຼຌຓາເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຽຎັຌຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ປໃ ທຓກຍັກາຌຐຶກຘບຌ, ຽຆິໃ ຄຽປຈັເນ ໄ຋ ຓຄາຌຘາຓາຈຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄຑາງເຌ
຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກ຋ ໃ ຖໍຊ ໄາດູໃ . ຊ ໄາຍໍໃ ຽປຈັຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌ຋ ຓຄາຌຂບຄຽປາ຺຅ະຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄຊ ໄາຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຈ ໄາຌທຆິາ
ຘະຽຑາະຓາກໃ ບຌ. 
3.3.3 ເຆ ໄທຈິ ຿ບຍຌັ຋ກຶເຌກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ກາຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ 

ເຌຂະຌະ຋ ໃ ຿ຖກຽຆືໃ ບຓ຿ງຄກຌັ຋າຄບຌິຽຉ ຽຌຈັນົາງຂຶ ໄຌ, ກາຌຍຌັ຋ກຶທຈິ ຿ບແຈ ໄກາງຽຎັຌກາຌຐຶກຘບຌ
຅າກແຖງະແກ຋ ໃ ງຈືງຸໃ ຌ຾ຍຍເໝໃ , ຽຆິໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຈໍາຽຌ ຌກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ ທຈິ ຿ບ຋ ໃ
ຍຌັ຋ກຶແທ ໄຂບຄ຃ູຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌັໃ ຄດູໃ ນ ໄບຄຘບຌຉະນົບຈຽທຖາ. ກາຌຐຶກຘບຌດູໃ
ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຾ຖ ໄທຎະກບຍຈ ໄທງ ກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັນົາງດໃ າຄກໃ ຼທກຍັ
຋ກັຘະຂບຄ຃ູ. 

ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌປູຍ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌທາຄ຾ຏຌ, ຽທຖາ ຾ຖະ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຆຍັຑະງາ 
ກບຌຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ. ຽນຈກາຌ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຉາຓຓາ຾ຓໃ ຌ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັບາຈ຅ະຍໍໃ ຃ກືຌັ ງ ໄບຌທໃ າ຃ທາຓປຍັ
ປູ ໄ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຊກຶຐຶກຘບຌ, ຊໄາຌໍາເຆ ໄກາຌຍຌັ຋ກຶທຈິ ຿ບ຾຋ຌ, ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ
຅ະກາງຽຎັຌຽນຈກາຌຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺,  ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງຂຶ ໄຌຘໍາຖຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ
ທຆິາຆ ຍຂບຄ຃ູ. ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ຾ຓໃ ຌຘາຓາຈຎໃ ຼຌຽທຖາ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖາຈດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌ. 

3.4 ກາຌຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັ຃ຌືແຎ຅ຈຸຽຈ ຓ 
ກາຌຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັ຃ຌືແຎ຅ຈຸຽຈ ຓ຾ຓໃ ຌ ຽທຖາ຋ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄຽທ຺ ໄາຽຊຄິຽຖືໃ ບຄເຈໜຶໃ ຄເຌບະຈ ຈ ຽຆ ໃ ຄຽທ຺ ໄາ

ຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌນົາງ຃ັ ໄຄ ຅ະຽຎັຌກາຌຖຍ຺ກທຌຏູ ໄຊກືຐຶກຘບຌ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌນາກຓກັຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັແຎເຌບະຈ ຈ ຉບຌ຋ ໃ ຍບກ
ທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັນົາງຘິໃ ຄນົາງດໃ າຄແຈ ໄຈ ກໃ ທາ຃ູ຋ ໃ ຽປຈັດູໃ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຌ ໄ, ຽຆິໃ ຄກໍໃ ໝາງທໃ າ຃ູ຋ ໃ ງຄັໜຸໃ ຓຌ ໄບງ ຅ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຓ 
ຏຌ຺ຄາຌຍໍໃ ຈ ຎາຌເຈ.  ຽຓືໃ ບຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຽທ຺ ໄາຽຖື ໄບງໂ ນົ ືຽປຈັຆໍ ໄາ຾ຖ ໄທຆໍ ໄາບ ກທໃ າ຃ູຂບຄຑທກຽຂາ຺ງຄັໜຸໃ ຓຌ ໄບງນົາງ 
຾ຖະ ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັນົາງ ຊໄາ຋ຼຍເຘໃ ຉຌ຺ຽບຄເຌບະຈ ຈ, ຌັ ໄຌຘະ຾ຈຄທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຽຎັຌ຃ຌ຺຋ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄເນ ໄ
ກາໍຖຄັເ຅຃ູ ຾ຖະ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌຐຶກຘບຌຽຖ ງ. 

3.5 ຃ທາຓຍໍໃ ຽຉຓັເ຅: 
ຊໄາຑຍ຺ຍຌັນາຌ ໄ ຽປາ຺ຓກັ຅ະຽປຈັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຑທກຽປາ຺ຽປຈັແຈ ໄຈ ດູໃ ຾ຖ ໄທເຌ຿ປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ຘບຌ຾ຍຍ

ຽບາ຺຃ູຘບຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ນົ ືທ຋ິ ກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ. ຃ູຘໃ ທຌນົາງ ຅ະນົ ກຖໃ ຼຄ ກາຌຽປຈັຘິໃ ຄ຋ ໃ ປູ ໄທໃ າ຅ະຓ ຏຌ຺ຈ ຉໍໃ
຿ປຄປຼຌເຌຉບຌ຋ ໄາງ ງ ໄບຌທໃ າ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໄາຌຂະຍທຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖິນາຌ຿ປຄປຼຌ ຃ທຌ຾ກ ໄແຂຍາຄຘິໃ ຄຍາຄດໃ າຄເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຽຑືໃ ບ຅ະຽຘ ຓຂະນງາງ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄທຼກ ນົ ືນົ ກຽທັ ໄຌຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌ຋ ໃ ຍໍໃ ຈ . ກາຌຍໍໃ ຽຉຓັເ຅຋ ໃ ຅ະຐຶກຘບຌຌັ ໄຌ ຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຓໃ ຌຓາ຅າກ
຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌຐຶກຘບຌຌັ ໄຌຽບຄ. ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຂບຄ຃ທາຓຍໍໃ ຽຉຓັ ເ຅ ນົ ືກາຌຉໍໃ ຉ ໄາຌກຍັ
ກາຌຐຶກຘບຌບາຈ຅ະຽກ ຈຂື ໄຌງ ໄບຌ຃ທາຓຘຄ຺ເຘ (Ives,Yossi and Cox,E.2012).  

ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເ຅ຖະນທໃ າຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຾ຖະ ຃ູ຾ຓໃ ຌຓ ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌບຌັຈຍັຉ຺ ໄຌໂຘໍາຖຍັ
ຂະຍທຌກາຌຘບຌ຋ ໃ ຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຽຑາະຽຎັຌ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉ຺ ໄຌຉໍ, ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັຘາງຑທ຺ຑຌັ຋ ໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ
ເຌ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄກໍາຌຈ຺ທໃ າກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ຓ 
ບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຃ູ. ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ຘໍາ຃ຌັນົາງທໃ າ ຽຎັຌນງຄັກາຌຐຶກຘບຌ຅ຶໃ ຄ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺. 

 
II. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ:  
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ບ ຄຉາຓ຋ຈິຘະຈ  ຂບຄ David Clutterbuck ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຒັຄຈ ໄທງ຃ທາຓ
ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅, ຾ຖກຎໃ ຼຌຎະຘຍ຺ກາຌປໃ ທຓກຌັ, ຓ ຓຈິຉະຑາຍ຾ຍຍຓບືາຆ ຍ, ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຿ຈງ
ຏໃ າຌກາຌຘະ຋ ໄບຌ຃ຌື ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ (ຽຍິໃ ຄ Jenkins, S. and David Clutterbuck 2013). 

ບ ຄຉາຓ ຋ຈິຘະຈ ຂບຄ Jacobi "ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຓໃ ຌ ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈ ໄທງ຃ທາຓຘໍາຑຌັ ນົ ືຽຎັຌ
ຂະຍທຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ຾ຍຍ຿ຉຉໍໃ ຿ຉ"(ຽຍິໃ ຄJacobi, Maryann 1991). 

 ຘໍາຖຍັ຋ຈິຘະຈ  ຂບຄ Anne Stockdale, "ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘໍາຑຌັເຌກາຌຽປຈັ
ທຼກຖະນທໃ າຄຑະຌກັຄາຌຏູ ໄ຋ ໃ ບາທຸ຿ຘກຍັຏູ ໄໜຸໃ ຓຌ ໄບງດູໃ ເຌບຄ຺ກບຌ. ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາຎຶກຘາ ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ບໍາຌາຈ 
ເຌບຄ຺ກບຌ, ຽຆິໃ ຄ຅ະເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຍຍຽຎັຌຘໃ ທຌຉທ຺ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຑຈັ຋ະຌາບາຆ ຍ”(ຽຍິໃ ຄStockdale, 
Anne 2001). 

ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ ຂບຄກາຌຌາໍເຆ ໄຍຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຊກື຃ຈັຽຖບືກ ຾ຖະ ຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
ຽຎັຌຑຽິຘຈຓາ຾ຖ ໄທ ຽຑືໃ ບຓາເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋າຄ຋ຈິຘະຈ  ຾ຖະ ຑາກຎະຉຍິຈັ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ຅ະ
ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກ຃ະຖາກບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄ. 

 
 
 
 
 
 

ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຍຸກ຃ະຖາກບຌແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ ຅າກ
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘະນົາຈດູໃ ເຌບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ. ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຅ະ຾ຍໃ ຄຎັຌຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັ
຾ຌທ຋າຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັຏູ ໄ຋ ໃ ຊກືເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ, ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ, ກາຌຘ ໄາຄ
຾ປຄ຅ຄູເ຅, ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຾ຍຍດໃ າຄ຋ ໃ ຈ . ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາບາຈ຅ະຆໃ ທງເຌ
ກາຌ຃຺ ໄຌນາບາຆ ຍ, ກໍາຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘໍາຑຌັ ຾ຖະ ກໍາຌຈ຺ຆຍັຑະງາກບຌ. ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌ
຃ຌ຺ຑາງເຌຖະຍຍ຺, ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌຑາກຘະໜາຓ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູຍຸກ຃ະຖາກບຌເໝໃ . ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ
ຎຶກຘາເນ ໄກຍັ຃ູເໝໃ  ບາຈ຅ະ຾ຓໃ ຌ຃ູຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌເຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ືຽຓບືຄ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຘາຓາຈ
ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູເໝໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ທ຋ິ ກາຌຌໍາເຆ ໄຊາຌຂໍ ໄຓູຌທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋າຄບບຌຖາງ. ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຘະ຾ຈຄ ເນ ໄຍຸກ
຃ະຖາກບຌເໝໃ ປູ ໄຽ຃ຈັຖຍັຂບຄກາຌ຃ ໄາ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຓາເໝໃ ຘາຓາຈຏໃ າຌແຖງະຂບຄກາຌຎໃ ຼຌບາຆ ຍແຈ ໄ. 

຅າກ຃ທາຓໝາງຂ ໄາຄຽ຋ຄິ, ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ກາຌ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌກາຌຎັຍຎຸຄ, ກາຌຑຈັ຋ະຌາ,  
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌຆຸກງູ ໄ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຊກືເນ ໄ຃ໍາຎຶກຘາ

຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ, ຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄຑາທະຏູ ໄຌໍາ, ຽຑືໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະກາຌ
ປໃ ທຓຄາຌ, ຽຑືໃ ບປຍັປູ ໄທແິຘ຋ຈັ ນົ ື຅າກຍໃ ບຌ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ດູໃ  ແຎນາຍໃ ບຌ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌ຅ະດູໃ  
  

ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌ:  
• ກາຌຑທ຺ຑຌັຈ ໄາຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຍຸກ຃ະຖາກບຌ, ຽຆິໃ ຄຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌນົາງກທໃ າ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື 

ຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌໜໄບງກທໃ າ. 
• ຂັ ໄຌຉບຌຘໍາຖຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຉໍໃ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຋ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ຋າຄ

ກາຌ, ຿ຈງກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຽປຈັທຼກ  ນົ ືກາຌຑຈັ຋ະຌາບາຆ ຍ. 
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1 . ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ: 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌ ທ຋ິ ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຘຸຈ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ
ເນ ໄຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ, ຿ຈງຑື ໄຌຊາຌ຾ຖ ໄທ ຾ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກຈິ຅ະກໍາ, ຽຆິໃ ຄຓ ຑື ໄຌຊາຌ຋ ໃ ຃ ໄາງ຃ື
ກຌັ ຽຊຄິທໃ າ຅ະຓ ກາຌ຿ຉ ໄທາ຋ ກຌັຓານົາງ຃ັ ໄຄ ຖະນທໃ າຄ ທຆິາກາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ
ຂບຄຘບຄ຃ໍາຌ ໄ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ກາຌຐຶກຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຑະຌກັຄາຌຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌ, ຘໃ ທຌກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທ

ກຍັກາຌຆໃ ທງເນ ໄຑະຌກັຄາຌຂັ ໄຌຌໍາຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄບຌັຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ກຍັກາຌເນ ໄ຃ໍາ
຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌ: ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄບ ຄເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌຘະຽຑາະ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌນົາງກທໃ າ຃ູ
ຘບຌ ຾ຖະ ບາຈ຅ະຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຋ກັຘະ຋ ໃ ຂ ໄາຓຘາຂາແຈ ໄ. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຉາຓຎ຺ກກະຉໝິາງ
ຽຊຄິ຃ທາຓຘໍາຑຌັ຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ, ເຌຂະຌະ຋ ໃ ກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຽຎັຌແຈ ໄ຋ຄັຍຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຋ ຓຄາຌ (ຽຍິໃ ຄ ADB 
Knowledge Solutions ກຖໍະກຈ຺ 2009). 
2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ 

ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຘໃ ທຌເນງໃ ຓ ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ ງກຍັກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ, ຃ທາຓຘໍາຑຌັກຍັຏູ ໄຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ 
຾ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຘູຄກທໃ າ, ຽຑືໃ ບຌາໍຑາ຃ຌ຺ບືໃ ຌແຎຘູໃ ຖະຈຍັຘູຄຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ບາຆ ຍ຋ ໃ ຘູຄກທໃ າຽຈ ຓ. 

ກາຌຎັຍຎຸຄ. 
ກາຌຑັຈ຋ະຌາ. 
ກາຌຐຶກຨ຺ຍຩ຺ມ. 
ກາຌຆຸກງູ້. 
ກາຌຐຶກ຦ຨຌ. 
ກາຌ຦ໟາຄ຾ຩຄຍັຌຈາຌເ຅.  

ຏູ ້
ເວ້ 
຃ໍາ
຾ຌະ
ຌໍາ 

ກາຌຐຶກ຦ຨຌ ຍໍໃ຾ມ່ຌ ກາຌ຾ຌະຌໍາ 

• ຍໍ ໃ຾ຓ ່ຌຍຸກ຃຺ຌບາທ ຸ຿ຘ 
຾ຖະ ຍໍໃແຈ້ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ
ຉາຓນ ຺ທຂ ໍ ໄ   ນ ົ ື  ຏ ໞ າຌ
ຎະຘ຺ຍກາຌ. 

• ຋ຸກໂ຃ັໄຄ຅ະຊືກ຅ັຈຽຎັຌ
ຘາງຄາຌ ,ຽຆິໃຄ຅ະຈໍາຽຌີຌ
຿ຈງຏູ້຅ັຈກາຌ ຂບຄ 
ຑທກຽຂ຺າ. 

຃ູຐຶກ຦ຨຌ 

• ຽຎັຌຏູ ້຾ຍ່ຄຎັຌຎະຘ຺ຍກາຌ
຾ຖະເນ້ ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກ່຃຺ຌ
ປຸ້ຌໜຸ່ຓ. 

• ຍໍໃ຾ຓ່ຌຏູ້຅ັຈກາຌຉາຓຘາງ
ຄາຌ຋຺ໃທແຎ.຾ຉ່ທໞາຽບ຺າຏູ້ເຈຏູ້
ໜຶ ໃຄ຋ີ ໃຓ ີ຃ທາຓຘາຓາຈຓາ
ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ຆີ ໄຌໍາ 
ນາກຓີ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ. 

ຏູ້ເວ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ 



 

75 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍແຈ ໄເນ ໄຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຾ກໃ ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ ຈ ໄທງນົາງທ຋ິ ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຆັໃ ຌ: 
- ບະ຋ຍິາງທ຋ິ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ຅ະ 
ປູ ໄທໃ າ຿ປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽປຈັທຼກ຾ຌທເຈ ຋ຄັດູໃ ຑາງເຌຂັ ໄຌຉບຌ, ຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ຋ ໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌ 
຾ຖະ ຍໍໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຓ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຈ ກໃ ຼທກຍັຌຉິກິາໍຉໃ າຄໂ ຋ ໃ ກະຆທຄທາຄບບກດໃ າຄຽຎັຌ
຋າຄກາຌ, ໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຖາທຘາຓາຈຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບືໃ ຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌໜໄບງກທໃ າ ຿ຈງ຃ູຉ ໄບຄຍໍໃ
຃ຈິນາທ຋ິ ຋ ໃ ງາກ. 

ກາຌຘບຌ຿ຈງຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຃ທຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຈ ຋ ໃໃ ຘຸຈຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌ
ຉໃ າຄໂ ເຌ຿ປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັ ຾ຖະ ຘາຓາຈຘບຌ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌໂເນ ໄຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺. ຊ ໄາຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ
຾ຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຽຌື ໄບເຌກໍຉາຓ, ດໃ າຄໜ ໄບງກໍໃ ຉ ໄບຄຘາຓາຈບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາເນ ໄ
຾ກໃ ຃ູຏູ ໄບາທຸ຿ຘ ນົ ື຃ູ຋ ໃ ງຄັຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຈ . ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺຃ທຌ຃ຈິນາທ຋ິ ຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂ ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, 
ຽຊ ຄ຾ຓໃ ຌ຅ະຓ ຍຌັຈາ຃ູ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄກໍໃ ຉາຓ, ເຌບາຈ ຈ ຃ໍາທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຂຶ ໄຌກຍັຍຸກ຃ຌ຺຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູ
ຏູ ໄ຋ ໃ ຈ ຘຸຈ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ ໃ ຘຸຈດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ(Drake and Roe, 1994). ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຘໍາ
ຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຾ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ທຼກຄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

- ກາຌຘະໜບຄຎະຘຍ຺ກາຌ:  ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຘູຄຘະໜບຄຎະຘຍ຺ກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ 
຾ຖະ ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌ຾ຏຌຑຈັ຋ະຌາບາຆ ຍຂບຄ຃ູບາຈ຅ະດູໃ ເຌ
ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌປຍັປບຄຽບາ຺ງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘຈິຘບຌ຋ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 
- ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຈ ໄາຌບາຆ ຍ ຾ຖະ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ: ຏູ ໄ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌຑື ໄຌ຋ ໃ ຓ  ຃ທາຓຎບຈແຑຘໍາຖຍັ຃ູ຋ ໃ ຅ະ
ຽຎ ຈຽຏ ງ຃ທາຓຆືໃ ຘຈັຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຍຍຍໍໃ ຽຎັຌ
຋າຄກາຌຖະນທໃ າຄຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກຍັ຃ູ຾ຓໃ ຌຓ ຎະ຿ນງຈນົາງ. 

3 . . ຂະຍທຌກາຌ, ທ຋ິ ກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 

ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌ຅ະຍໍໃ ຓ ກາຌຎັຍຎຸຄຽ຋຺ໃ າ຋ ໃ ຃ທຌ຅າກກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຃ູດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຆືໃ ບກຌັທໃ າ
ທ຋ິ ກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກໃ ຃ູ຾ຓໃ ຌ຅ະກາງຽຎັຌຂໍກຸຌ຾຅ຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌ
ຘຈິຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄ຃ູຽຑືໃ ບກະກຼຓ຃ທາຓປູ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັຎະຑຌັ຅າໍຌທຌ
ນົທຄນົາງ຋ ໃ ຽທ຺ ໄາຽຊຄິ຾ຌທ຃ຈິຂບຄທ຋ິ ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກໃ ຃ູ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈທໃ າ ຽຎັຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຈ ຾ຖ ໄທຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຃ູ, ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຃ູ ຾ຖະ ກາຌຎັຍຎຸຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄຘຸຈຂບຄຌກັປຼຌ  
( L'Allier, Elish-Piper, & Bean, 2010). 

ກາຌເວ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຋ ໃ ຦າມາຈ຦ະໜຨຄແຈ້: 

1. ກຸ່ຓ຋ີໃແຈ້ຖະຍຸແທ້ຘະຽຑາະ: 
 ກາຌຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ຑືໄຌຊາຌຂບຄທຼກຄາຌ. 

2. ຿ຎຕ຾ກຕຓ ກາຌປຼຌປູ້: 
 ຍຸກ຃຺ຌ ນືົ ບ຺ຄກບຌແຈ້ຏໞາຌກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄ ນືົ ກາຌ
ຊໞາງ຋ບຈ. 

 ງ຺ກຘູຄຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌຂບຄກາຌ຅ັຈຉັໄຄ຾ຖະຍຸກ຃຺ຌ. 
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ຓ  4 ທ຋ິ ກາຌຘໍາຖຍັຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຈຈັຎັຍຽບາ຺ແຎເຆ ໄ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍເຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄ: 
3.1. ທ຋ິ ກາຌຌາໍເຆ ໄ຅ຈຸ຾ຂຄຑື ໄຌຊາຌ 

຾ຓໃ ຌທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາແຈ ໄຽຍິໃ ຄຘະຊາຌະກາຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖ ໄທຆບກນາ຿ບກາຈເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, ຘະ
ໜຍັຘະໜຌູຈ ໄທງ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ ຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ ໃ ຓ  ດູໃ . ທ຋ິ ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຎະກບຍຈ ໄທງ ທ຋ິ ກາຌຊາຓ ຽຑືໃ ບກໍາ
ຌຈ຺ທໃ າ຾ຓໃ ຌນງຄັ຋ ໃ ເຆ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຈ ຋ ໃ ຘຸຈກຍັ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຘາຓາຈຘຍືຉໍໃ ຑຈັ຋ະຌາເນ ໄກຄ຺
ກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄປຼຌ(Strength-Based Approach: A Guide to Writing 
Transition Learning And  Development Statements 2012). 

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຌໍາຑາ຃ູຽຍິໃ ຄທ຋ິ ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌ,຅າກຌັ ໄຌທຽິ຃າະ຋ກັຘະເຌກາຌຘບຌຂບຄ
ຖາທຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌໍາຘະຽໜ ຋ກັຘະຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄ຃ູຈ ໄທງ
ກຌັ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູ ຖທຓ຋ຄັຉທ຺ຽບຄເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄປຼຌປູ ໄ. ຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈຘບຌເນ ໄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັແຈ ໄ, ຿ຈງຘຸຓເຘໃ ຅ຈຸ຾ຂຄ, ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓຓກືຌັເຌກາຌທຽິ຃າະ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຎ ຈ
຿ບກາຈເນ ໄ຃ູແຈ ໄຎັຍຎຸຄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຿ຈງຏໃ າຌທ຋ິ ກາຌຌໍາເຆ ໄ຅ຈຸ຾ຂຄຑື ໄຌຊາຌ( Patzer, Rico 
2020). 

ເຌຑາກຎະຉຍິຈັ ຾ຓໃ ຌເນ ໄ຃ູຏູ ໄໜຶໃ ຄແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຈ ຘຸຈເຌກບຄຎະຆຸຓ. ຽຖືໃ ບຄຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄປຍັປູ ໄຽຊຄິຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄ຃ູຏູ ໄຌ ັ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄ຾ຍໃ ຄຎັຌຘິໃ ຄຌັ ໄຌກຍັ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂເຌກບຄ
ຎະຆຸຓບ ກ. ຌບກ຅າກຌ ໄງຄັຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູ ຘຄັຽກຈ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັຽຑືໃ ບຽກຍັກາໍ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຾ປຄຍຌັຈາຌ
ເ຅. ກາຌຎະຉຍິຈັບ ກບຌັໜຶໃ ຄກໍ຃ກືາຌຽຆ ຌ຃ູຏູ ໄ຋ ໃ ຓ  ຋ໃ າ຾ປຄຈ ໄາຌກາຌຌໍາຑາປໃ ທຓກຍັ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽຑືໃ ບແຎປໃ ທຓ
຿ຓຄຘບຌ/ແຎດໄຼຓດາຓນ ໄບຄປຼຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ກາຌຎະຉຍິຈັ຾ຌທຌ ໄຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄແຎຽຊຄິນ ໄບຄ
ປຼຌ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄເນ ໄ຃ູຽນຌັທໃ າ ກາຌປໃ ທຓຓ ືນົ ືກາຌຌາໍຑາປໃ ທຓກຌັ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ. 
3.2. ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ຋ ໃ ນົາກນົາງເຌກາຌຎັຍຎຸຄນ ໄບຄປຼຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ  

ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌນົາງໂ ປູຍ຾ຍຍເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ/ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກາງຽຎັຌຏູ ໄປໃ ທຓຓເືຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾຋ ໄ຅ຄິ, ກາຌທຽິ຃າະກາຌຘບຌຌໍາ຃ູ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄງຸຈ
຋ະຘາຈກາຌຘບຌ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ. ຽທຖາ຋ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ແຎຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຅ະແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ
ດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ, ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຃ູກໃ ຼທກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຅ະຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຌັ ໄຌ ດໃ າຄໜ ໄບງຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັບຄ຺ຎະກບຍ
ຑື ໄຌຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ, ຆຍັຑະງາກບຌ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ, ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ, ກາຌເຆ ໄຽທຖາຘໍາຖຍັຘຄັຽກຈກາຌຌໍາຽບາ຺
ຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄຽບາ຺ເຘໃ ເຌ຾ຏຌກາຌຘບຌຽຂ຺ ໄາຓາຌັ ໄຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັໜໄບງນົາງຑຼຄເຈ.  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘາຓາຈຂະນງາງຂບຍຽຂຈກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາແຈ ໄ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ
ກບຄຎະຆຸຓກຸໃ ຓ ຑຈັ຋ະຌາທຆິາຆ ຍ຃ູ (ທຆິາກາຌ) ຋ ໃ ຈໍາຽຌ ຌຎະ຅ໍາບາ຋ຈິ/ຽຈບືຌ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓ຿ງຄກຍັ
ຍຈ຺ປຼຌຘາຂາທຆິາບືໃ ຌໂແຈ ໄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເນ ໄຓ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກຌັກໃ ຼທກຍັ
ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຅ະຘາຓາຈຘະໜຍັຘະໜູຌ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌແຈ ໄຽຑືໃ ບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຾ກໃ ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຍຍຽຑືໃ ບຌຘບຌ
ຽຑືໃ ບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຖະນທໃ າຄ຃ູຌາໍກຌັແຈ ໄ.  

ກາຌຌໍາເຆ ໄທ຋ິ ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌ຿ຈງຓ ຋ຄັກາຌຘຌ຺຋ະຌາ 
຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈເຌນ ໄບຄປຼຌ. ທ຋ິ ກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄບາຈ຅ະຘະໜບຄ຿ບກາຈ ຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄທຆິາຆ ຍ຃ູເຌ຿ປຄປຼຌ 
຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຸຌນ ໄບຄປຼຌ ຿ຈງກາຌຘຸຓເຘໃ ນທ຺ຂໍ ໄ຋຺ໃ ທໂແຎ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄຘະຽຑາະ. ກາຌງໃ າຄຏໃ າຌນ ໄບຄປຼຌກໍ຾ຓໃ ຌ
ທ຋ິ ກາຌຘຄັຽກຈບ ກ຾ຍຍໜຶໃ ຄ, ຿ຈງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘຄັຽກຈ ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ຋ ໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄຘະໜບຄຂໍ ໄຓູຌ຋ ໃ



 

77 
 

ເຆ ໄເຌກາຌຉຈິຉາຓກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຋ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິດູໃ ນ ໄບຄປຼຌຽ຋຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ. 

ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄນ ໄບຄປຼຌ຅ະຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ດໃ າຄຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ )eteoy,6 oV2e2 2016:(  
1) ກບຄຎະຆຸຓຎຶກຘານາຖຽືຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌທາຄ຾ຏຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ; 
2) ກາຌຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ຋ ໃ ຓ  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບ຾ກ ໄແຂ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄຍຌັນາ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌ; 
3) ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຑາງນົຄັແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຓາ຾ຖ ໄທຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັຎະຉກິຖິງິາ ຉໍໃ ກາຌ

ຘັຄຽກຈກາຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຏ຺ຌແຈ ໄປັຍ຅າກງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌຘາຓາຈຍັຌຖຸຏ຺ຌແຈ ໄຉາຓ
຾ຏຌກາຌທາຄແທ ໄ ນົ ືຘໍາຽຖຈັຉາຓ຾ຏຌກາຌກາໍຌຈ຺ຘະຽຑາະເຌກາຌຎັຍຎຸຄ. 

3.3. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓ ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັນົາງຂຶ ໄຌ 
ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍກທໃ າໝູໃ ຽຑືໃ ບຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຾ຖະ ຘະຊາຌະກາຌຉທ຺຅ຄິຉະນົບຈ

ຎ ປຼຌ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະຘຸຓເຘໃ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌຘະຊາຌະກາຌຉທ຺
຅ຄິນົາງຂຶ ໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຘບຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘຸຓເຘໃ  "ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັທ຋ິ ຘບຌ
຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ" ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຖະຍຍ຺ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶ
ຘາເຌ ຘຎຎ ຖາທ ງຄັຍໍໃ ຋ຌັຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຑໍ ນົ ືງຄັຍໍໃ ຋ຌັຽໝາະຘຓ຺ເຌຽທຖາຌ ໄ. ຓາຈຉະຊາຌທຆິາຆ ຍ຃ູຍໍໃ ແຈ ໄຊກືຎັຍຎຸຄ 
຾ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ ຾ຉໃ ຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓຘໍືາຖຍັກາຌ
ຍໍຖນິາຌ ເນ ໄຖາຄທຌັ ນົ ືກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ູເຌ຾ຉໃ ຖະຎ . ຘະຌັ ໄຌ ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຎັຌທ຋ິ ຈຼທ
຋ ໃ ຅ະຆໃ ທງຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄກຍັຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ ໃ ເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຘາຓາຈແຎຘຄັຽກຈກາຌ
ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, ຽຎັຌ຃ຌ຺ກາຄເຌກາຌຎະຆຸຓກຍັ຋ ຓຄາຌ, ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຉາຓ຃ທາຓຽໝາະ
ຘຓ຺, ຽປຈັທຼກ຾ຍຍຽຎັຌ ຃ູໃ ປໃ ທຓຄາຌ຋າຄ຃ທາຓ຃ຈິ ກຍັ຃ູ ຾ຖະ ຃ູຐຶກຘບຌຏູ ໄບືໃ ຌໂ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄ
ຽປຈັທຼກກຍັ຃ູດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັຽຎັຌ຃ ືກຍັ ຃ູໃ ຃ຈິ. ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ູຎັຍຎໃ ຼຌ ນົ ືຎໃ ຼຌປູຍ຾ຍຍ, ຘຓ຺ຓຸຈຉຊິາຌ 
ນົ ືກາຌກະ຋ໍາແຈ ໄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຂໍ ໄຓູຌ ນົ ືທ຋ິ ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄ຃ູເນ ໄຎະຈຈິຘ ໄາຄ 
ຽຑືໃ ບຌາໍ ແຎຘູໃ ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ. 

ຽນຈຏຌ຺ບືໃ ຌ຋ ໃ ຅ະຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ຖະນທໃ າຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັ
ທໃ າ ຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺຾ຓໃ ຌຓ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌນົາງກທໃ າ຅ະຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓກືາຌຖຄ຺຿຋ຈ ນົ ື
ກາຌຎະຉຍິຈັທແິຌ. ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາເນ ໄ຃ູຽຂ຺ ໄາເ຅ທຼກ຋ ໃ ກໍາ
ຖຄັຽປຈັ, ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄທຼກຄາຌ ຿ຈງຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັ຅າກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺.  
3.4.  ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທຈັ຋ະຌະ຋ໍາກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຉຈິຑຌັກຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ

຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ. 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘາຓາຈກາໍຌຈ຺, ທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຖທຓ

ຽບາ຺ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ ຋ຄັຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຖທຓໝູໃ . ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌເຌຊາຌະ
ຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງເຘໃ ຃ູ ຾ຉໃ ຃ທຌ຅ະຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຆໃ ທງຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓ
ກຌັດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. ຉທ຺ດໃ າຄຊໄາ຃ູກາໍຖຄັຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຉ ໄບຄກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄກາຌຘບຌ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌທຆິາເຈໜຶໃ ຄດູໃ ຌ ັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຘາຓາຈ຾ຌະຌໍາເນ ໄແຎດໄຼ ຓດາຓນ ໄບຄປຼຌຂບຄ຃ູຏູ ໄບືໃ ຌ ນົ ື
ບາຈ຅ະຽຍິໃ ຄທຈິ ຿ບ ຾ຖະ ກໍາຌຈ຺ຽຉກັຌກິ຋ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄແຈ ໄ. ງ ໄບຌທໃ າ ຃ູປູ ໄທຽິ຃າະ຅ຈຸ຾ຂຄ ຾ຖະ 
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຘໃ ທຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະຌໍາເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈກາຌ຾ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ ນົ ືຖທຓ
ຽບາ຺ທຈິ ຿ບຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຓ຃ູືຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ. ຃ທຌກາໍຌຈ຺ແທ ໄທໃ າ ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ ໃ ຏູ ໄເຈຽປຈັບຌັເຈ
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ບຌັໜຶໃ ຄ຋ ໃ ຊກືຉ ໄບຄແຈ ໄຈ  ຃ທຌແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຎັຌເນ ໄຏູ ໄບຶໃ ຌໂ ຾ຖະ ຋ຸກ຃ັ ໄຄຊ ໄາຏູ ໄເຈນາກຓ ຍຌັນາ, ຅ະຓ ຃ູ຋ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຓາ
ຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄ.  

ຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌບາຈ຅ະຂໍເນ ໄ຃ູ຾ຍໃ ຄຎັຌ ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ, ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຘຄັຽກຈຽນຌັ ນົ ື
ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ເນ ໄຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌຽນຌັຌໍາ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຑືໃ ບ
ຘຄັຽກຈກາຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຾ຖະ ທຽິ຃າະດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄຘະຊາຌະກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ເຌ຋ ໃ ຌ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຑືໃ ບ
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຖະຍຍ຺ຉໃ ບຄ຿ຘ ໄຂບຄຽນຈ ຾ຖະ ຏຌ຺. ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັເຌຽທຖາ຋ ໃ ຋ໃ າຌຑະງາງາຓຈໍາຽຌ ຌ ກາຌ
ນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈ ຉາຓງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌ, ຌກັປຼຌຓ ຎະຉກິຖິງິາ຾ຌທເຈ? ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຅າກ຋ຈັຘະຌະຂບຄ຃ູຘບຌ, ກໍໃ ຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຐຶກຘບຌ ນົ ືເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄ
ຘະຊາຌະກາຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. 

 

III. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽປຈັໜໄາ຋ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍເນ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຘບຄຍຈ຺ຍາຈຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1  . ຎໃ ຼຌ຅າກຍຈ຺ຍາຈ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຓາຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌ຃ູ: 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅າກຍຈ຺ຍາຈຽຈ ຓ ຽຆິໃ ຄຍ຺ຈຍາຈຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ກາຌປຍັຒັຄ, ກາຌ
ຘບຍຘທຌນາ຃ທາຓໝາງ຋ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓ ກາຌຉຈັຘຌິທໃ າຏຈິ ນົ ືຊກື ຾ຓໃ ຌ຋ກັຘະ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັດໃ າຄໜຶໃ ຄ. 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຓາຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌຂບຄ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅ຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽກ ຈຂື ໄຌເຌຽທຖາ຋ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍຽຎ ຈຽຏ ງ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ.  

ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຍໍໃ ຘາຓາຈຍຄັ຃ຍັແຈ ໄ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຈ ຅ະຓ 
຃ຸຌຖກັຘະຌະນົາງດໃ າຄຓາຎະກບຍ ຽຆິໃ ຄຓ ຃ຸຌຖກັຌະຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

- ຩູ້ຆຸກງູ້຃ູ: ຏູ້ຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ້ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາເນ້ຽຂ຺ໄາເ຅ທໞາຍໍໃ຾ຓ່ຌກາຌຖ຺ຄ຿຋ຈ ນືົ ກາຌຘະໜບຄ
ຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ ຏູ້ຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ້ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ີໃຈີ຃ທຌຘໟາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ,
ງິຌຈີຉໟບຌປັຍ຃ູ຋ຸກ຃຺ຌ ຾ຖະ ຃ທຌຓີກາຌ຃ັຈຽຖືບກທໞາ຃ູຏູ້ເຈ຃ທຌຽຂ຺ໄາປໞທຓ. 

- ປູ ໄກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຃ູ: ກາຌຌາໍເຆ ໄທ຋ິ ກາຌ຾ຍຍ຃ໍາຘັໃ ຄ຾ຉໃ ຽ຋ຄິຖຄ຺ຖຸໃ ຓຍໍໃ ຃ໃ ບງແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ . ຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ ໃ ຈ ຃ທຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘາຓາຈກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ
ຽບຄ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຃ູ. 

- ຽຎັຌຏູ ໄຒັຄ຋ ໃ ຈ : ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຍໍໃ ຓ ຋ກັຘະບຌັບືໃ ຌ຋ ໃ ຘໍາ຃ຌັຽ຋຺ໃ າກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄດໃ າຄຉັ ໄຄເ຅ 
ຽຌືໃ ບຄ຅າກທໃ າຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ ໃ ຈ ຃ທຌຘ ໄາຄຘະຊາຌ຋ ໃ ໂຽປຈັເນ ໄ຃ູປູ ໄຘກຶຘະຈທກ
ຘະຍາງ, ຘາຓາຈຽຎ ຈຽຏ ງແຈ ໄ຿ຈງຍໍໃ ເນ ໄຓ ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຉາຓຓາ  ຾ຖະ ກາຌດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຂບຄ
ຍຸກ຃ຌ຺ຑາງຌບກ. 

- ປູ ໄຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ ຘ ໄາຄເນ ໄຓ ຾ຌທ຃ຈິເໝໃ : ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຈ ຌ ັ ໄຌ, ຃ທຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຋ ໃ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ, ຽຎັຌ຃ໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈ຋ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຘະ຋ ໄບຌກຍັເນ ໄ຃ູຓ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌ
ຆບກນາ຃ທາຓປູ ໄນົາງກທໃ າກາຌເນ ໄ຃ໍາຉບຍ. 

- ປູ ໄຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັຉໍາຉຉິຆິຓ຺: ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຈ ຍໍໃ ແຈ ໄເນ ໄ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັເຌ຃ທາຓ    
ໝາງ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ, ຅ະຍໍໃ ຍບກ຃ູເນ ໄຽປຈັ ຾ຉໃ ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຌໍາເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌ
ຘຄັຽກຈກາຌ ນົ ືກາຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຂບຄ຃ູ ຽຑືໃ ບຘະໜບຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ໍາຉຆິຓ຺຋ຄັ
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ໝຈ຺ ເນ ໄຓ ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌ ຉຈັຘຌິທໃ າຏຈິ ນົ ືຊກື຾ຉໃ ດໃ າຄເຈ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ ໃ ຈ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຎ ຈເ຅ປຍັຽບາ຺຋ຈັຘະຌະຂບຄ຃ູດູໃ ຘະຽໝ (Knight, 2011). 

 

2. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌກາງຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍເນ ໄ຾ກໃ ຃ູ 

ເຌຊາຌະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄຂະຍທຌກາຌ຅າກ຋ຈັຘະຌະ຋ ໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ
຾ຖະ ຽຖ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ທຌ຅ະຎໃ ຼຌ຅າກກາຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌຏຌ຺ແຎຽຎັຌ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ກາຌ຅ະຽຎັຌຘບຄດໃ າຄຌ ໄເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ກທໃ າກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຽຑາະທໃ າທ຋ິ ກາຌ, ຾ຌທ຋າຄ຋ ໃ ຅ະ
ແຎຽຊຄິຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຐັຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຓີ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ 
ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຘາຓາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄ຋ຸກຘະຊາຌ຋ ໃ , ຋ຸກຽທຖາ ຽຆິໃ ຄກາງຽຎັຌທ຋ິ ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິຂບຄຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ. 

ກາຌຐຶກຘບຌ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຑາທະຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຂບຄ຃ູ ຽຑືໃ ບ
ຽຍິໃ ຄທ຋ິ ກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກ຃ຌ຺ ນົ ືຍຌັນາເຌບຄ຺ກາຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຾ຖະ ກາຌ
ຍໍຖນິາຌ ຋ຄັໝຈ຺ຌ ໄຽຎັຌກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ ແຈ ໄ
ບ ຄເຘໃ ຾ຉໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຉຈັຘຌິກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ກາຌຐຶກຘບຌ຃ທຌຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺
຋າຄຍທກຉໍໃ ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺, ຍໍໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຃ູຓາຈຌ຺ຎາຌເຈກໍຉາຓ ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຅ະຽປຈັເນ ໄ
ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຃ູ຿ຈງຏໃ າຌຍຌັນາ຋ ໃ ຑຍ຺ຽນຌັ. ຋ຄັຘບຄ
ບຌັຌ ໄ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຍໍຖິນາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຿ຈງຽປັຈທຼກປໃ ທຓກຌັກຍັ຃ູ ຽຑືໃ ບຍັຌຖຸ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຏໃ າຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌ. 

ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຋ ໃ ຓ ຆືໃ ຘຼຄເຌຎະນທຈັຘາຈທຄ຺ກາຌກຖິາຓບືາຆ ຍ. ຾ຉໃ ຖະຓື ໄຑທກຽຂາ຺຅ະຈໍາຽຌ ຌ
ກາຌ "ຎະຽຓ ຌຏຌ຺" ຌກັກຖິາ ເຌ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ກໃ ຌ, ຅ຈຸບໃ ບຌ ຾ຖະ ຅ຌັງາຍຌັເຌກາຌຽປຈັ
ທຼກ. ຃ູຐຶກຽນົ຺ໃ າຌ ໄປູ ໄທ຋ິ ກາຌຆຸກງູ ໄຌກັກຖິາ ຾ຖະ ຓ ທ຋ິ ກາຌຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັຌກັກຖິາ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

ເຌຖກັຘະຌະຈຼທກຌັ, ຖາງກາຌກທຈກາ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຓາຈຉະຊາຌຘໍາຖຍັ຃ູຘາຓາຈ຾ຌະຌໍາ ເນໟ
ຏູ້ຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄຽຑາະທໃ າຌບຌດູໃ ເຌຽ຃ືໃ ບຄຓກືາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຘໍາຖຍັ຃ູ຾ຖ ໄທ. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄ
ຂະຍທຌກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺຾ຓໃ ຌ຅ະຎະກຈ຺ເນ ໄຽນຌັເຌຽທຖາ຋ ໃ
ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຉທ຺຅ຄິ.  ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາ, ເນ ໄ຃ທາຓ຃ຈິ
຃ທາຓຽນຌັກຍັຘິໃ ຄ຋ ໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ ຾ຖະ ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຃ູ຃ທຌ຅ະຽປຈັຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຃ທຌ຅ະເຆ ໄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ ຓາຘະ຾ຈຄເນ ໄ຃ູຽນຌັເຌຘິໃ ຄ຋ ໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຎັຌ, ທ຋ິ ກາຌ຋ ໃ ຃ູຘາຓາຈຘຍືຉໍໃ ຑຈັ຋ະຌາແຎບ ກແຈ ໄ ຾ຖະ 
ຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ູຽນຌັຽຘັ ໄຌ຋າຄ຋ ໃ ຅ະຽຈ ຌແຎຽຊຄິ຅ຈຸໝາງຌັ ໄຌແຈ ໄ ຌ ໄ຾ຓໃ ຌຘິໃຄ຋ ໃ ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຅າໍຽຎັຌ຅ະຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ : ກາຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູປຍັປູ ໄທໃ າຎະ຅ຍຸຌັດູ່ເຘ ຾ຖະ ຍໃ ບຌເຈ຋ ໃ
ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈແຎແຈ ໄ ຊ ໄາຑທກຽຂາ຺ຑະງາງາຓຘຍືຉໍໃ ຑຈັ຋ະຌາຉາຓ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌຌາຓຽຎັຌ຃ູ, 
ຽຎັຌຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຌາໍ. 

຾ຉໃ ຏູ ໄຌາໍ຋າຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຖະທຄັ຃ ືກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຅ະຓາຑ ໄບຓ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຘູຄ ຊໄາເຏດາກຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ນົ ືຏູ ໄເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ ໃ ຅ຄິ຅ຄັ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັນົາງດໃ າຄດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັ຃ກືຍັຏູ ໄຐຶກຘບຌ
ກຖິາ຋ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຍິໃ ຄທຈິ ຿ບຽກຓ, ຘກຶຘາຎືໄຓນົິ ໄຌກຖິາ, ຘກຶຘາງຸຈ຋ະຘາຈກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັທຼກ຾ຍຍຌັ ໄຌຽຆຌັຈຼທກຌັ ຉ ໄບຄຽປຈັ
ທຼກຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ກາຌຆໃ ທງ຃ູເນ ໄຓ ຃ທາຓຽຉ ຍ຿ຉ, ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຎືໄຓ຾ຌະຌໍາ ນົ ືຆຸຈ
ຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ງຸຈ຋ະຘາຈກາຌຘບຌຉໃ າຄໂ຋ ໃ ຃ູແຈ ໄຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌ຅າກນຌຄັຘ,ື ຽທຍັແຆ຋,໌ ຍຈ຺ຍຌັ຋ກຶກບຄ
ຎະຆຸຓ ຾ຖະ ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ. ຎືໄຓ຾ຌະຌາໍຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຓໃ ຌ຃ ໄາງ຃ຎືືໄຓຍຌັ຋ກຶ ຋ ໃ ຓ  ຾ຏຌທາຈ ກຖິາ
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ຍາຌຽຉະ ນົ ືຍາຌຍ ໄທຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຖທຓຓ ຽຉກັຌກິ ນົ ືທ຋ິ ກາຌຑື ໄຌຊາຌ຋຺ໃ ທແຎ຋ ໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄແຈ ໄ຃ກືຌັ. 
ເຌ຾ຌທ຋າຄຈຼທກຌັຌ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ ງຸຈ຋ະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄ຃ກືຌັ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າ຃ູກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ ຾ຓໃ ຌນງຄັ ຾ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ື ໃ
຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຍຌັຖຸ຋ໃ າ຾ປຄ຋ ໃ ຾຋ ໄ຅ຄິຂບຄ຃ູແຈ ໄ, ຍໍໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາຉາຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຽຓືໃ ບ
຃ູຽຆືໃ ບເຌຉທ຺ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຾ຖ ໄທ ຃ູກໍໃ ຅ະແທ ໄທາຄເ຅ຉໍໃ ກາຌຽຎັຌ຃ູ
ຐຶກຘບຌຂບຄຏູ ໄຌາໍຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບ ກ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຘະໜຍັຘະໜູຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ງຄັຉ ໄບຄຽປຈັໜ ໄາ຋ ໃ ຽຎັຌ຃ູໃ ປໃ ທຓຄາຌເຌທຼກ
ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຅ ິໃ ຄ຅ະຘາຓາຈຘ ໄາຄທແິຘ຋ຈັຂບຄກາຌຐຶກຘບຌເນ ໄຎະຘຍ຺ຏ຺ຌຽຖຈັແຈ ໄ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຃ທຌ຅ະຓ ຃ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ ຾ຖະ ຽຉຓັເ຅຋ ໃ ດາກ຅ະປຼຌປູ ໄທ຋ິ ກາຌຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຽຑືໃ ບຘະ
ໜຍັຘະໜູຌກາຌຽປຈັທຼກກາຌຐຶກຘບຌປໃ ທຓກຍັ຃ູ ຽຌືໃ ບຄ຅າກທໃ າ຃ູບາຈ຅ະຓ ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ (ຓ ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ
ຘບຌນົາງ) ຋ ໃ ຅ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັທໃ າ
ກຈິ຅ະກໍາ຋ ໃ ຅ະຐຶກຘບຌຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ທຼກຽຑ ໃ ຓ ຋ ໃ ຅ະຽຑ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາເຌຉາຉະຖາຄຘບຌຎ຺ກກະຉຂິບຄ຃ູ (Matsumura, 
Garnier, &Resnick, 2010). ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ ຃ທຌ຅ະຖະຍຸເນ ໄຓຌັ຅ະ຾຅ ໄຄຽຑືໃ ບ
ຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຘບຌຐຶກ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ເນ ໄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ. ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, 
຃ູ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ຋ ໃ ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ, ປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ  ຾ຖະ 
ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ກາຌປໃ ທຓຓ ືຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ຅ະຽປຈັເນ ໄໝັ ໄຌເ຅ແຈ ໄທໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາທຆິາຆ ຍ຃ູຌັ ໄຌ຅ະຍໍໃ ຽຘງຎະ຿ນງຈ ຾ຉໃ ຅ະຽກ ຈຽຎັຌ
຾ຌທ຋າຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກ ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັທຼກໜກັຂຶ ໄຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽຎັຌຎະ຿ນງຈ
ນົາງກຍັ຃ູ. ຋ຄັ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຍຈ຺ຍາຈຌ ໄດໃ າຄນ ໄາທນຌັເຌກາຌ຾ຍໃ ຄຎັຌ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘໍາຑຌັ ເຌກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. 

 

Vh. ຃ູໃ ຓຎືະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ (ກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ) 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌ຅ະຉ ໄບຄຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຐຶກຘບຌ຿ຈງຎະຘຍ຺ກາຌ ກຍັທ຋ິ ຋ ໃໃ ຄໃ າງຈາງຈ ໄທງກາຌຘະ   

ໜບຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ ໃ ທໃ າ P-Q-S (ກາຌງ ໄບຄງ/ໍກາໍຖຄັເ຅/຾ປຄ຅ຄູເ຅), (຃ໍາຊາຓ/ຍຌັນາ຋ ໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັ) ຾ຖະ (຃ໍາ຾ຌະຌໍາ/
ທ຋ິ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ ໃ ງບຓປຍັແຈ ໄ). 

1. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ຅ະ຾຅ກງາງ ຍຈັ຃ໍາ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ຽຆິໃ ຄຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຽບາ຺຃ໍາ
ຉບຍແຈ ໄດໃ າຄບຈິຘະນົະເຌຑື ໄຌ຋ ໃ ໂຘະໜບຄເນ ໄ. 

2. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉ ໄບຄຽຑ ໃ ຓ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺຋ຄັນຓຈ຺ຖຄ຺ເຌ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຃:ື ກາຌ
ງ ໄບຄງ(ໍP), ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ(Q)  ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ(S). 

3. ຃ູຐຶກ຅ະເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຽຍິໃ ຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄ຃ໍາຉບຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຿ຈງຘະຽຑາະດູໃ ເຌຍຈ຺຋  2 
຾ຖະ ຿ຓຈູຌ຋  3. ບາຈ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄ຅ະຑ຅ິາຖະຌາ "ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ ໃ ຅ໍາຽຎັຌ" ດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺, ຿ຈງຽຌັ ໄຌ
ໜກັທໃ າ ກາຌຽປຈັ຾ຌທຌັ ໄຌ຃ທຌ຅ະງ ໄບຄງໍກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ນົ ືຽບາ຺ຍຌັນາ຋ ໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັຌັ ໄຌຓາຘຌ຺຋ະຌາ. 
຅າກ຃ໍາຊາຓ, ຑທກຽຂາ຺ງ ໄາງແຎຽຎັຌກາຌ຾ຌະຌາໍ ນົ ືເນ ໄ຃ໍາຆ ໄ຾຅ຄຂບຄກຈິ຅ະກໍາກໃ ຼທກຍັທ຋ິ ຋ ໃ ຃ູຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂແຈ ໄ
຾ຌທເຈ ນົ ື຋ຄັຘບຄ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂ຃ໍາຊາຓ/ຍຌັນາ຋ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຓາ. 

4. ຽນຈຏຌ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັ: ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຍບກ຃ໍາຉບຍເຌຖກັຘະຌະເຈກໍໃ ແຈ ໄຉາຓ຋ ໃ ຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌ. 
5. ເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຽຆືໃ ບຓຉໍໃ  ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຋ ໃ ງກ຺ຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທ຋ິ ກາຌຘບຌ຋ ໃ ຽບາ຺ຏູ ໄ

ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ນົ ືກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 
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ຽ຃ືໃ ບຄຓ຃ູືຐຶກ: ກາຌງ ໄບຄງໍ  ,຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ  ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ )SQP (  
ກາຌງ ໄບຄງ/ໍ 
ເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ 

຃ໍາຊາຓ /ຍຌັນາ຋ ໃ ຘຄັຽກຈ  ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 

1. ຋ໃ າຌຘບຌດໃ າຄກະຉຖືຖື຺ ໄຌ
຾ຖະປກັຘາຽທຖາ. 

2. ຌກັປຼຌຽຆືໃ ບຒັຄຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ 
ຌຍັຊຽື຅຺ ໄານົາງ. 

3. ຋ໃ າຌກາໍຖຄັຘ຺ໃ ຄ຾ຏຌກາຌ
ຘບຌ຋ຄັນຓຈ຺ກຄ຺ຽທຖາ.ຘ຺ໃ ຄ
ຽຎັຌ຃ຌ຺຋ໍາບຈິຘະຽໝ . 

4. ຽ຅ ຺ ໄາຽຎັຌ຃ູ຋ ໃ ບຸ຋ຈິຉຌ຺ດໃ າຄ
຅ຄິ຅ຄັ .ຘາຓາຈຽນຌັແຈ ໄ຅າກ
ກາຌຽປຈັທຼກໜກັ຾ຖະ
ຽປຈັແຈ ໄຈ ຋ ໃ ຘຸຈ. 

5. ຽ຅ ຺ ໄາຘບຌແຈ ໄຈ  ຾ຖະ ຌກັ 
ປຼຌຓກັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ
ຂບຄຽ຅຺ ໄາ 

ຽຎັຌນງຄັຌກັປຼຌ຅ຶໃ ຄກາໍຍຈ຺ປຼຌຍໍໃ
ແຈ ໄນົາງ? 

ຽ຅຺ ໄາຑະງາງາຓຍໍໃ ເນ ໄຌກັປຼຌກາງຽບາ຺
ຍຈ຺ປຼຌເຌກະຈາຌຈໍາ ຾ຖະ ເຆ ໄທ຋ິ 
ກາຌບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບກທຓຽບາ຺຋ກັຘະ຃ທາຓ

ຘາຓາຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ຾ຈໃ ຍໍ? 
ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື
຅າກ຃ູຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄ ຽຑືໃ ບ຾ຌະຌາໍທ຋ິ ກາຌ
຾ກ ໄແຂຽຖືໃ ບຄຌ ໄເນ ໄຑທກຽປາ຺ແຈ ໄຍໍ? 

ຽຍິໃ ຄ຃ທືໃ າຌກັປຼຌດໄາຌຽ຅຺ ໄາ.຅ະຽຎັຌ
຾ຌທເຈຊໄາຌກັປຼຌຍໍໃ ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
຾ຖະ ຍໍໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທທຓເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ. 

ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຖບຄເຆ ໄງຸຈ຋ະຘາຈບືໃ ຌໂ
ຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄ
ຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ແຈ ໄຍໍ? 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺
ຌກັປຼຌ຾ຌທເຈ ?ຽຎັຌນງຄັ ຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ຅ຶໃ ຄຉໍໃ າ? 

ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຌກັປຼຌ
ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຈ຺ປຼຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ບຌ຋ ໃ ຅ະ
ຈໍາຽຌ ຌຍຈ຺ປຼຌ຋ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌແຎແຈ ໄຍໍ? 

ຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌກຍັ຿ປຄປຼຌຂບຄ
ຑທກຽປາ຺ຽຆິໃ ຄຓ ຏຌ຺ຄາຌກາຌ

ຎະຉຍິຈັທຼກ຋ ໃ ຍໍໃ ຈ ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ 
ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຑທກຽປາ຺຅ະຽປຈັທຼກ

ໜກັກໍໃ ຉາຓ. 

ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາທໃ າ  ,ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈ
ຎັຍຎຸຄແຈ ໄ ຽຓ ືໃ ບຑທກຽປາ຺ຎໃ ຼຌງຸຈ຋ະ
ຘາຈກາຌຘຈິຘບຌ຾ຍຍຽກ຺ໃ າແຎຘູໃ ກາຌ
ຘບຌ຾ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ .

ຍາຄ຋  ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄ
ກຌັ ຾ຖະ ກຌັຽຑືໃ ບປຍັປບຄຽບາ຺ກາຌທ຋ິ 
ຈ ຋ ໃ ຘຸຈ  .ຍາຄ຋ ຑທກຽປາ຺ ບາຈ຅ະຘກຶຘາ
ຽຍິໃ ຄຌາໍ຿ປຄປຼຌ຋ ໃ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄຈ ກໍໃແຈ ໄ. 

ຌກັປຼຌຍາຄ຃ຌ຺ຽຍິໃ ຄ຃ປືຼຌຆ ໄາກທໃ າ
ໝູໃ  ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓ
ຆໃ ທງຽນົບືຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ. 

ຍາຄ຋ ຽປາ຺຃ທຌເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບື
ຌກັປຼຌນົາງຂຶ ໄຌ .ເນ ໄ ຽປາ຺ປູ ໄທໃ າ຃ທາຓ
ນງຸ ໄຄງາກ ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຓໃ ຌນງຄັ .
ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈ຅ຍັ຃ູໃ ຌກັປຼຌບໃ ບຌ
ກຍັຌກັປຼຌຽກັໃ ຄຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ແຈ ໄກາຌ

ຆໃ ທງຽນົບືແຈ ໄນົຍໍື? 
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ຍ຺ຈ຋  5 ກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ 
I. ກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌ຃ຸຌຌະຑາຍຂຨຄກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ 

1. ກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌ ຃ຸຌຌະຑາຍຂຨຄ຃ູ 
຃ູ຋ີໃຓີ຃ຸຌທຸຈ຋ິ ຾ຓ່ຌກໍາຌ຺ຈ຿ຈງກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ (ຘຘກ) ຌໍາເຆ້ຘໍາຖັຍກາຌຎະຉິຍັຈ 

ໜໟາ຋ີໃເຌຖະຈັຍຆາຈ. ຃ູຽຎັຌຏູ້຋ີໃຓີ: 1) ຅຺ຍຎະຖິຌງາຉີດ່າຄໜໟບງ; 2) ເຍດັໄຄດືຌ ນົື ເຍບະຌຸງາຈດ່າຄຊືກຉໟບຄ; 
3) ຅຺ຍທິຆາຘະຽຑາະເຌຘາຂາທິຆາ຋ີໃຘບຌ. ກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ ແຈ້ຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ຃ູ, ຿ຈງຏໞາຌ
ກາຌຑັຈ຋ະຌາທິຆາຆີຍຽຆັໃຌ: ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຐຶກບ຺ຍປ຺ຓ, ກາຌຎັຍຎຸຄຖະຍ຺ຍກາຌຎະຽຓີຌ
ຏ຺ຌ, ກາຌຎັຍຎຸຄນັົກຘູຈ ຾ຖະ ບືໃຌໂ, ຽຆິໃຄແຈ້ປັຍກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌຈໟາຌຄົຍຎະຓາຌ. 

຃ູ຋ີໃຓີ຃ຸຌຌະຑາຍ຅ະຓີຖັກຘະຌະ຋າຄ຃ທາຓຘາຓາຈບັຌ຅ໍາຽຎັຌ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌເຌກາຌຘຶກຘາຘະຉະທັຈ 
຋ີ 21. ຈັໃຄ຋ີໃແຈ້ຘ຺ຌ຋ະຌາເຌນ຺ທຂໍໄ຋ີໃຏໞາຌຓາ. ຘິໃຄຽນົ຺ ໃາຌີໄຘາຓາຈຘະນຼຸຍແຈ້ຽຎັຌ 3 ກຸ່ຓເນງໞ຃ື:   1 ) ຋ັກ
ຘະກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຌະທັຈຉະກໍາເໝ່  ,ຖທຓຓີ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈທິຽ຃າະ , ທິ຅າຌ  ,຾ກ້ແຂຍັຌນາ ,຃ິຈ຾ຍຍຘໟາຄຘັຌ

 ,ຘໟາຄຌະທັຈຉະກໍາ ,຋ັກຘະກາຌຘືໃຘາຌ ,ກາຌປໞທຓຓື ຾ຖະ ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ ; 2  (຋ັກຘະຈໟາຌຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌ  ,ຘືໃ 
຾ຖະ ຽຉ ັກ຿ຌ຿ຖຆີ ຖທຓຓີ຃ທາຓປູ ້຋າຄຈ ໟາຌຂ ໍ ໄຓ ູຌຂ ໞາທຘາຌ  ,຃ທາຓປູ ້຋າຄຈ ໟາຌຘ ື ໃຉ ໞາຄໂ  , ICT 

 )Information  ,Communication and Technology Literacy (; 3  (຋ັກຘະຈໟາຌຆີທິຈ ຾ຖະ 
ບາຆີຍ ຘາຓາຈຎັຍຉ຺ທຽຂ຺ໄາກັຍຍ຺ຈຍາຈ຋ີໃນົາກນົາງ  ,ຽປັຈທຼກດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌ຋ີຓຄາຌ  ,ຓີ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅

  ,ຓີ຋ັຈຘະຌະນົັກໝັໄຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຆືໃບ຋ີໃຓີ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ . ຘິໃຄ຋ີໃກໞາທຓາຌັໄຌ຾ຓ່ຌ ຽຑືໃບຍັຌຖຸກາຌ຾ກ້
ແຂຍັຌນາຈໟາຌທຼກຄາຌເນ້ແຈ້   ,຿ຈງຘະຽຑາະເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ຋ີໃຓີ ຃ທາຓນົາກນົາງ຋າຄຈໟາຌທັຈ຋ະຌະ
຋ໍາ ຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ຋ີໃ຃ໟາງ຃ືກັຌ.  

຃ູ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ຾ມ່ຌ: ຏູ້຋ ໃມ ຃ລາມ຦າມາຈ຦຺ມຍູຌ຾ຍຍ  .຃ູເຌ຦ະຉະລັຈ຋  21 ຾ມ່ຌຏູ້
຋ ໃມ ຃ລາມຩູ້   ,຃ລາມ຦າມາຈ  ,ມ ຃ຸຌ຃ໞາ  ຾຤ະ  ຃ລາມຉັໄຄເ຅ ຆຶໃຄມ ຢູ່ເຌຉ຺ລຂຨຄ຃ູ຦າມາຈຨະ຋ 
ຍາງແລ້ຈັໃຄ຤ຸ່ມຌ ໄ )Soppelsa ,Betty and Manise ,Jennifer 2015): 
1) ຽຂ຺ໄາເ຅຃ທາຓຽຎັຌຽບກະຖັກ຋າຄຈໟາຌທັຈ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຾ຖະ ຘະຊາຌະກາຌ຋ີໃຽກີຈຂຶໄຌເຌນົາງປູຍ
຾ຍຍ຅າກຉ຺ໄຌກໍາຽຌີຈຂບຄຌັກປຼຌ;  

2) ປູ້ ຾ຖະ ຽຆືໃບຓ຿ງຄເຌຘາຂາທິຆາໜຶໃຄໂ ຋ີໃຉ຺ຌຽບຄຘບຌດ່າຄກທໟາຄຂທາຄ; 
3) ເນ້ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້; 
4) ເຆ້ຉ຺ທດ່າຄຉ຺ທ຅ິຄ ຋ີໃຓີດູ່ເຌ຋ໟບຄຊິໃຌ ຾ຖະ ເຌ຿ຖກ; 
5) ເນ້຃ຸຌ຃ໞາ຋າຄຈໟາຌທັຈ຋ະຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ຑາຘາ຋ີໃນົາກນົາງ຾ກ່ຌັກປຼຌ; 
6) ຘໟາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ຋ີໃຆຸກງູ້ເນ້ຓີກາຌຑ຺ທຑັຌ຋າຄຈໟາຌທັຈ຋ະຌະ຋ໍາແຎເຌ຋ິຈ຋າຄ຋ີີໃຈ;ີ 
7) ຽຎັຌ຾ຍຍດ່າຄຈໟາຌ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ຋າຄຘັຄ຃຺ຓເຌຘະຑາຍກາຌ຋ໟບຄຊິໃຌ ຾ຖະ ເຌ຿ຖກ ; 
8) ຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌ຃຺ໄຌຑ຺ຍກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຉາຓຘະຑາຍກາຌຂບຄ຋ໟບຄຊິໃຌ ຾ຖະ 
ເຌ຿ຖກ. 
຃ທາຓບາຈຘາຓາຈ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓຂໟາຄຽ຋ິຄ ຾ຓ່ຌບະ຋ິຍາງຘໍາຖັຍກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ຋ີໃຓີ຃ຸຌທຸຈ຋ິ. ຾ຉ່ທໞາ຃ູ຋ີໃ

ຓີ຃ຸຌທຸຈ຋ິ຾ຓ່ຌກາຌຘາຓາຈຘະໜບຄ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຃ູດູ່຿ປຄປຼຌເຌ຃ທາຓຽຎັຌ຅ິຄ.  
1.1. ຃ູ຋ ໃມ ຃ຸຌລຸຈ຋ ແຎ຦ູ່ກາຌ຦ຨຌ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ 

຃ທາຓຍໍໃຘະຽໝີຑາຍ຋າຄຈໟາຌ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຃ູ ດູ່ ຘຎຎ ຖາທ ງັຄຘືຍຉໍໃຓີຓາຉະນົບຈແຖງະ 30 ຎີ.  
ເຌຂະຌະ຋ີໃດູ່຿ປຄປຼຌຓີ຃ູ຅ໍາຌທຌນົາງແຈ້ປັຍກາຌປັຍປບຄ຃ຸຌຌະຑາຍ, ຾ຉ່ງັຄຓີຌັກປຼຌ຅ໍາຌທຌນົທຄນົາງ
຋ີໃຍໍ ໃຍັຌຖຸຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ ຾ຖະ ບບກ຅າກ຿ປຄປຼຌກໞບຌ຅ະປຼຌ຅຺ຍ (ຂໍໄຓູຌ຅າກ຋ະຌາ຃າຌ຿ຖກ 2021). 
຿຃ຄກາຌກາຌຘຶກຘາຖະຈັຍຑາກຑືໄຌຂບຄ SEAMEO INNOTECH (SIREP) (2010) ແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້
ກໞຼທກັຍຓາຈຉະຊາຌ຃ທາຓຘາຓາຈກາຌຘບຌເຌຍັຌຈາຎະຽ຋ຈບາຆຼຌ. ຃ູຖາທ຋ີໃງັຄຽປັຈຍໍໃແຈ້ຈີ: 

- ກາຌເນ້຃ໍາຽນັຌກໞຼທກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຘະຽຑາະຘໍາຖັຍກາຌຎັຍຎຸຄ; 
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- ກາຌເຆ້ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌ ຽຑືໃບກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະຘ຺ຄເນ້ຍັຌຖຸແຈ້, ກາຌຘບຌ຃ືຌ຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ. 
ຨ ຄເ຦່ກາຌ຦ໍາວລົຈຂຨຄ຿຃ຄກາຌ SIREP ກໞຼລກັຍມາຈຉະຊາຌ຃ລາມຨາຈ຦າມາຈເຌ

ກາຌ຦ຨຌ, ຋ັກ຦ະຈໟາຌລ ຆາ຃ູ຋ ໃມ ຃ລາມ຦າມາຈ຦ູຄເຌ຋ຸກຎະຽ຋ຈຢູ່ເຌ
ຨາຆ ຉາຽລັຌຨຨກ຦ໞຼຄເຉ້ມ ຈັໃຄ຤ູ່ມຌ ໄ: 
• ຃ັຈຽຖືບກ, ກໍາຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງແຖງະງາທ ຾ຖະ ທັຈຏ຺ຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄແຖງະຘັໄຌ ຿ຈງບີຄເຘ່ນັົກຘູຈ຾ນ່ຄຆາຈ 
຾ຖະ ນັົກຘູຈ຋ໟບຄຊິໃຌ; 

• ຌໍາເຆ້ທິ຋ີຎະຈິຈຘໟາຄ, ຌະທັຈຉະກໍາປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ີໃຘບຈ຃ໞບຄກັຍ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຍ຺ຈປຼຌ ຾ຖະ 
຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ, ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ້;  

• ຃ັຈຽຖືບກ, ຌໍາເຆ້຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ຾ຖະ ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ຋ີໃຓີດູ່ຽຑືໃບເນ້ຘບຈ຃ບໞຄກັຍ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓ
ຘ຺ຌເ຅ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ; 

• ກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຍ຺ຈປຼຌ ຾ຖະ ຋ັກຘະ຋ີໃຌັກປຼຌຉໟບຄກາຌ ຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌ຋ີໃຏໞາຌຓາກັຍ
ຍ຺ຈປຼຌເຌຉໍໃໜໟາ; 

• ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ີໃກະ຋ັຈປັຈ຅ະ຾຅້ຄຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈຉາຓ. 
• ບະ຋ິຍາງ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ, ຃ າຘັຍ, ນັົກກາຌ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຍ຺ຈປຼຌເນ້຅ະ຾຅້ຄ ຾ຖະ ງ຺ກຉ຺ທດ່າຄ. 

ລຼກຄາຌຂຨຄ຦ະຊາຍັຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຍໍ຤ ວາຌກາຌ຦ຶກ຦າ (຦ຑຍ) ຽຌັໄຌໜັກລໞາ຃ຸຌ
ຌະຑາຍຂຨຄ຃ູ ຉໟຨຄມາຑໟຨມກັຍ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌ຦ຨຌຑາງເຌ຿ຩຄຩຼຌ, ມ ກາຌ຦ະໜັຍ຦ະ
ໜູຌ ຿ຈງຏໞາຌກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ, ກາຌຆໞລງຽວົືຨຂຨຄຏູ້ຨໍາ
ຌລງກາຌ຿ຩຄຩຼຌ຋ ໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌ຦ຨຌ. 

1.2. ຌ ງາມ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌ຦ຨຌ/຃ູ  
ຘໍາຖັຍຘະຊາຍັຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາ (ຘຑຍ), ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ ຍໍໃຑຼຄ຾ຉ່ໝາງ

ຽຊິຄເຍດັໄຄດືຌຂບຄ຃ູຽ຋຺ໃາຌັໄຌ   ,຾ຉ່ງັຄໝາງຽຊີຄ຋ັຈຘະຌະຂບຄ຃ູ຋ີໃຌໍາຓາເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ,  ກາຌເຆ້ປູຍ຾ຍຍ
ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຆໞທງຽນົືບ຅າກບ຺ຄກາຌ຅ັຈຉັໄຄບໟບຓຂໟາຄຂບຄ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆ຺ຌ   .ທິ຋ີກາຌຌີໄແຈ້ປັຍ
Heck )  ກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌ຿ຈງກາຌຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາ,   Honald H2007  .(ກາຌຘຶກຘາກໞຼທກັຍ຃ຸຌ
ຌະຑາຍຂບຄ຃ູ  ,ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ ຾ຖະ  ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຂບຄຌັກປຼຌດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ຾ຓ່ຌບີຄເຘ່ຏ຺ຌກາຌ
຃຺ໄຌ຃ທໟາຂບຄ຋ໞາຌ Okoye, Momoh, nigmomian  ຾ຖະ  Okecha  (2008)   ,ຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຉ຺ທ
ຎ່ຼຌ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ີໃຘຸຈຂບຄ຃ຸຌຌະຑາຍ຃ູ ຾ຖະ ຩູຍ຾ຍຍກາຌ຦ຨຌ຋ ໃຽຌັໄຌເ຦່ຌັກຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓ່ຌ
ຏ຺ຌກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ. ຈັໃຄ຋ໞາຌ ( Torff , B,  and Sessions , D.N.  2005 ). 

ກາຌຘຶກຘາຂບຄຌັກປຼຌ຅ະກໞຼທຂໟບຄກັຍ຃ທາຓປັຍປູ້ຂບຄ຃ູ   ,ຘາຽນຈ຃ທາຓຍໍໃຓ  ີຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄ຃ູ
຋ີໃຓັກບໟາຄທໞາ ກາຌຂາຈ຋ັກຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ້຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌ  ,ຽຆິໃຄຽຎັຌຘິໃຄ຋ໟາ຋າງຉໍໃ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ,  
Berliner  (2005). ກາຌບະ຋ິຍາງ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຃ູກໍຉໟບຄຽຎັຌ຃ູ຋ີໃຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຽຎັຌນົັກຊາຌຂບຄ຃ຸຌ
ຌະຑາຍກາຌຘບຌຍາຄດ່າຄ຋ີໃເກ້ຘິຈກັຍຆີທິຈຂບຄຌັກປຼຌ. ຃ຸຌຌະຑາຍຽນ຺ົໃາຌີໄຎະກບຍຓີນົາງກໞທາກາຌຎະຽຓີຌ
຃ທາຓປູ້ເຌກາຌ຋຺ຈຘບຍກາຌດັໄຄດືຌ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຃ູຘບຌງັຄຉໟບຄຎະກບຍຓີ: ກາຌກະ຋ໍາດ່າຄຓີຽນຈຏ຺ຌ
ຂບຄກາຌຘບຌ຋ີໃຽບ຺າເ຅ເຘ່ຌັກປຼຌ  )ກາຌກໍາຌ຺ຈ  ,ກາຌຘາ຋ິຈ  ,ກາຌ຅ໍາຖບຄ  ,ກາຌບະ຋ິຍາງ  ,ກາຌ຾ກ້ແຂ
ຍັຌນາ ຾ຖະ ທິ຋ີບືໃຌໂ). ເຌກາຌຎະຉິຍັຈ຋າຄຈໟາຌ຅ິຈທິ຋ະງາກາຌຘບຌ (ກາຌຽຍິໃຄ຾ງຄ   ,ຆຸກງູ້  ,ຘ຺ໃຄຽຘີຓ ,

ເນ້ຖາຄທັຌ  ,ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ  ,ກາຌຎະຽຓີຌ ຾ຖະ ທິ຋ີບືໃຌໂ ). ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃກາຌຘບຌ຃ທຌ
ຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌຘິຌຖະ຋ໍາ  )ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຘັຈຆືໃ  ,຃ທາຓກໟານາຌ  ,຃ທາຓບ຺ຈ຋຺ຌ  ,຃ທາຓຽຓຈຉາ ,

຃ທາຓຽ຃຺າຖ຺ຍ ,຃ທາຓງຸຉິ຋ໍາ  ຾ຖະ ທິ຋ີກາຌບືໃຌໂ). 
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ຨ຺ຄກຨຌກາຌຩໞລມມື຋າຄຽ຦ຈຊະກ ຈ ຾຤ະ ກາຌຑັຈ຋ະຌາ ວົື ຍັຌຈາກຸ່ມຎະຽ຋ຈ
ຑັຈ຋ະຌາ຾຤້ລ (DCEO) , ແຈ້຦ະຽໜ ເວ້ມ  ກາຌ຦຺ຌ຋ະຌາຽຊ ຄຨ ຺ຄຎະກຨຍວົ ັກຂຨຄ
ມາຈຉະຊາຌ຃ຸຌຌະຑາຍ຃ູຎະກຨຍມ ຃ື: 

1) ກາຌທາຄ຾ຏຌ  ,ກາຌກະກຼຓຖທຓ຋ັຄ຃ທາຓປູ້຋າຄຈໟາຌຽຌືໄບເຌ  ຾ຖະ ທິ຋ີກາຌຘບຌ , ຃ທາຓປູ້ຂບຄ 
ຌັກປຼຌ, ຍ຺ຈຘບຌ຋ີໃຘບຈ຃ໞບຄ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ້ກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ; 

2) ຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓເຌນໟບຄປຼຌຖທຓ຋ັຄກາຌຘໟາຄທັຈ຋ະຌະ຋ໍາກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ກາຌ຃ຸ້ຓ຃ບຄ
ຑຶຈຉິກໍາຂບຄຌັກປຼຌ; 

3) ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຖທຓ຋ັຄກາຌຘືໃຘາຌດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ   ,ກາຌຌໍາເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຘບຌ຋ີໃຽໝາະ
ຘ຺ຓ,  ກາຌຓີຘໞທຌປໞທຓຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ຋ີໃຉບຍຘະໜບຄກັຍ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ ; 

4) ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຈໟາຌທິຆາຆີຍຖທຓ຋ັຄກາຌຘະ຋ໟບຌຽຊິຄກາຌຘບຌ   ,ກາຌຘືໃຘາຌກັຍ຃ບຍ຃຺ທ ,
ກາຌຎະກບຍຘໞທຌດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ ,ຆຸຓຆ຺ຌ  ຾ຖະ ກາຌຑັຈ຋ະຌາທິຆາຆີຍ )OECD 2005). 
຦ະວຼຸຍ ຃ຸຌຌະຑາຍຂຨຄ຃ູ ຾ມ່ຌກໍາຌ຺ຈຉາມມາຈຉະຊາຌ຋ ໃຂຼຌແລ້຦ໍາ຤ັຍຨາຆ ຍ຃ູ 

຾຤ະ ແຈ້ຩັຍກາຌຢັໄຄຢືຌ຅າກຏ຺ຌກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ. 
 

2. ກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌ ກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 

຿ປຄປຼຌ຅ະຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຎີປຼຌຈໟທງກາຌຘບຌ຾ຍຍຽຆິໃຄໜໟາ   ,ກາຌຘບຌ຾ຍຍຎະຘ຺ຓ ນົື ກາຌຘບຌຏໞາຌ຋າຄ
ບບຌແຖຌບກໍຉາຓ຃ູ຅ະຉໟບຄຎັຍຽຂ຺ໄາກັຍ຋ຸກຘະຑາຍກາຌແຈ້. ປຼກປໟບຄເນ້ຓີກາຌຎ່ຼຌຖະນທໞາຄທິ຋ີກາຌຘບຌ, 
ກາຌ຅ໍາຖບຄ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌຂບຄຂະຍທຌກາຌຘບຌຉະນົບຈຎີປຼຌ. ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ຉໟບຄແຈ້ປັຍ
ກາຌບບກ຾ຍຍເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍທິ຋ີຘບຌ຋ີໃຽຌັໄຌຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ   ,຿ຈງກາຌຉິຈຉາຓດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄຽຊິຄ຃ທາຓ
ຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ ຽຑືໃບເນ້ຘາຓາຈປຼຌປູ້ດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ. ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່
ຌັກປຼຌ  ,ຽຎັຌຘິໃຄຘໍາ຃ັຌ຋ີໃ຅ະຉໟບຄຉິຈຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ  ຽຑືໃບຉັຈຘິຌເ຅ເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຂັໄຌກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ   .ກາຌຉິຈຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຆໞທງກໍາຌ຺ຈຆໞບຄນທໞາຄ
ຌັກປຼຌຽກັໃຄ ຾ຖະ ຌັກປຼຌບໞບຌ.  

ກາຌກໍາຌ຺ຈ຃ທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້຾ຓ່ຌຂໍໄຓູຌ຅າກຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ.ເຌຂະຌະ຋ີໃຂໍໄຓູຌກາຌ຋຺ຈ
ຘບຍຖະຈັຍຆາຈ ຘາຓາຈຆໞທງຘໟາຄກາຌຉັຈຘິຌເ຅ຂບຄ຿ປຄປຼຌ຋ີ ໃຓີຂບຍຽຂຈ ຉ຺ທດ່າຄ: ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ຋າຄ
຃ະຌິຈຘາຈ ນືົ ຋າຄທິ຋ະງາຘາຈດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ   ,ຘິໃຄຌັໄຌ຾ຓ່ຌຑຼຄຘໞທຌໜຶໃຄ ຂບຄຍ຺ຈຘະນຼຸຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈ຋າຄ
ທິຆາກາຌ຋ີໃຌັກປຼຌແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກ຃ື: ກາຌຎະຽມ ຌເຌ຤ະວລໞາຄກາຌຩຼຌ ຾຤ະ ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌ
຋ໟາງຑາກຩຼຌ. ກາຌຎະຽຓີຌ຋ໟາງຑາກປຼຌຽຎັຌຽຖືໃບຄ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ ຾ຖະ ຓີ຃ທາຓໝາງນົາງຂຶໄຌກໞຼທກັຍ຃ທາຓ
ຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

 
2.1. ຌ ງາມຂຨຄກາຌຉ ຈຉາມກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ: 
ກາຌຉິຈຉາຓ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ຾ຓ່ຌ: ຽຎັຌໜຶໃຄເຌຎັຈແ຅ນົັກ຋ີໃຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄ

ຖະນທໞາຄ຿ປຄປຼຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ ຾ຖະ ຃ູ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ. ຃ທາຓ຅ິຄກາຌທິຽ຃າະຘິໃຄຽນົ຺ ໃາຌີໄ ໝາງຽຊິຄກາຌ
ຆບກນາຽຑືໃບກໍາຌ຺ຈຂະໜາຈຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃກາຌຘບຌ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌຘໍາຖັຍກາຌ
ຉິຈຉາຓ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ , ຽຆິ ໃຄຽຎັຌຉ຺ທກ າຌ຺ຈ຃ທາຓ຃າຈນທັຄ຅າກຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ 
Cotton), Kathleen. 2008). 

2.1.1. ກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 
1) ກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ຾ມ່ຌວງັຄ? 
຾ຓ່ຌກາຌຎະຽຓີຌ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຉາຓຓາຈຉະຊາຌ຋ີໃກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ 

ກິຖາ ກໍາຌ຺ຈແທ້ ຽຑືໃບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຘໍາຖັຍຍ຺ຈຘບຌຎະຽຑຈຉໞາຄໂ ຃ູຉໟບຄ
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ປັຍຎະກັຌເນ້ແຈ້ຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌ຅າກ຾ນົໃຄຉໞາຄໂ຋ີໃຊືກຉໟບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກໞບຌ຅ະຽຖີໃຓກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ, 
຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ. ຘິໃຄຌີໄບາຈ຅ະຖທຓຽຊິຄຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຎະນທັຈຂບຄຌັກປຼຌ, ຖະຈັຍກາຌຘຶກຘາ, ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅
ຈໟາຌຉໞາຄໂ ຾ຖະ ຖທຓ຋ັຄຂໍໄຓູຌບືໃຌໂ຅າກຍ຺ຈຍັຌ຋ຶກຂບຄຌັກປຼຌຽຑືໃບກທຈຘບຍ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຋າຄທິຆາກາຌ
ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຍ຺ຈຘບຌເຌຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ. ຘິໃຄຘໍາ຃ັຌຘໍາຖັຍ
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ຅ະຉໟບຄຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ບຍ຃຺ທຂບຄຏູ້ຎ຺ກ຃ບຄຊືກຌໍາເຆ້຿ຈງ຃ູ
ຽຑືໃບ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຎະຽຓີຌ. 

 ເຌຽຨກະ຦າຌວົັກກາຌ຦ໍາ຤ັຍກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌຎະຽມ ຌຌັກຩຼຌ຋ ໃງຸຈຉ ຋ໍາ຦ໍາ຤ັຍກາຌ຦ຶກ
຦າເຌຎະຽ຋ຈກາຌາຈາ ຎ  2011 ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌ຦ຶກ຦າມ  3 ຾ຍຍ຃ື : 
- ກາຌຎະຽມ ຌຽຑືໃຨກາຌຩຼຌຩູ້  )assessment for Learning  (  (ກາຌຎະຽຓີຌຖະນທໞາຄກາຌ
ປຼຌ):  
ຽຆິໃຄຽກີຈຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຌໍາເຆ້ເນ້຃ູ ຾ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ປັຍປູ້ເຌຘິໃຄ຋ີໃແຈ້ປຼຌປູ້  ,

ຽຑືໃບຽຎັຌ຋ິຈ຋າຄເຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄຌັກປຼຌ. ນົັກຊາຌຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ຾ຓ່ຌແຈ້ຽກັຍກໍາ
຾ຉ່ຖະແຖງະ຅າກຘາຓ຾ນົໃຄ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ຃ື: 1) ກາຌຘັຄຽກຈ 2) ກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ ຾ຖະ 3) ກາຌຂຼຌ
຿຃ຄກາຌ  ,຿ຈງກາຌຌໍາເຆ້ນົາງ຾ນົໃຄ຋ີໃຓາຂບຄນົັກຊາຌກາຌປຼຌປູ້  ,຃ູຽຑີໃຓ຃ທາຓໜໟາຽຆືໃບຊື ຾ຖະ ຃ທາຓ
ຊືກຉໟບຄຂບຄຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ (Cooper, Damian 2010.( 

- ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌຽຎັຌກາຌຩຼຌຩູ້ )assessment as Learning:(  
຾ຓ່ຌຘໞທຌຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຎະຽຓີຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້຋ີໃ຃ູແຈ້ຖທຓຽບ຺າຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຎະ

ຽຓີຌຏ຺ຌ຿ຈງຏໞາຌກາຌຓບຍ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຽ຋ືໃບຖະຂັໄຌ   ,ຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງກາຌຘບຌ຋ີໃຊືກຉໟບຄຆັຈຽ຅ຌ 
຾ຖະ ກໟາທແຎຘູ່຃ທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ. ຽຓືໃບຽທຖາຏໞາຌແຎ   ,ຌັກປຼຌ຅ະຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ
ຽຎັຌ ບິຈຘະນົະ  ,຃ຸ້ ຓ຃ບຄຉ຺ຌຽບຄ຋ີໃຘາຓາຈຉັໄຄຽຎ຺ໄາໝາງຉ຺ຌຽບຄ  ,ຉິຈຉາຓ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຉ຺ຌຽບຄ  ,ກໍາຌ຺ຈຂັໄຌ
ຉບຌຉໍໃແຎ ຾ຖະ ຘະ຋ໟບຌເນ້ຽນັຌຽຊິຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. ກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌປູ້຾ຓ່ຌຂະຍທຌ
ກາຌຘະ຋ໟບຌ຋ີໃຌັກປຼຌຽຎັຌຽ຅຺ໄາກາຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຽຆິໃຄກໞຼທຂໟບຄກັຍຌັກປຼຌ຋ີໃກໍາ
ຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຽຆັໃຌຈຼທກັຌກັຍກາຌຉິຈຉາຓ   ,ຘະ຋ໟບຌເນ້ຽນັຌ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽຖືໄບງໂ ຽຑືໃບຉບຍຘະໜບຄ຃ໍາ຃ິຈ຃ໍາຽນັຌ຅າກ຃ູ ຾ຖະ ໝູ່ຽຑືໃບຌ (Dann, Huth 2014.( 

- ກາຌຎະຽມ ຌຂຨຄກາຌຩຼຌຩູ້  )assessment of Learning ( (ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌ຋ໟາງກາຌ
ຩຼຌຩູ້):  
ບັຌຌີໄແຈ້ຘະໜບຄນົັກຊາຌຂບຄຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ ເຌຆໞທຄຽທຖາຘະຽຑາະຉະນົບຈເຌຆັໄຌປຼຌ 

ນັົກຘູຈ຿຃ຄກາຌຽຖືໄບງໂ.ເຌຉບຌ຋ໟາງຂບຄແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌປຼຌປູ້. ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້຅ະ
ຖທຍຖທຓກາຌປຼຌປູ້຅຺ຌຽຊິຄທັຌຽທຖາເຈໜຶໃຄ. ກາຌຎະຽຓີຌຎະຽຑຈຌີໄຘະນຼຸຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌເຌ
ຉບຌ຋ໟາງຂບຄຍ຺ຈປຼຌ   ,ນ຺ທຂໍໄ ນົື ທິຆາ . ກາຌຌໍາເຆ້ຉ຺ໄຌຉໍ຾ຓ່ຌຽຑືໃບຘະນຼຸຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ. ບັຌຌີໄຘໟາຄຖະຈັຍ 
ນົື ຽ຃ືໃບຄໝາງ. ກາຌຎະຽຓີຌຌີໄຓັກ຅ະກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎະຽຓີຌ຿ຈງເຆ້ກາຌກທຈຘບຍ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓ 
(Sternmerg, HJ and silliams, sM). 

 ຨ ຄຉາມຂໍໄຉ຺ກ຤຺ຄ຦ະຍັຍ ຽ຤ກ຋  9849/຦຦ກ, ຤຺ຄລັຌ຋  28 ຋ັຌລາ 2018 ລໞາຈໟລງຂຨຍກາຌ
ຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌ຦ໍາ຤ັຍ຦າມັຌ຦ຶກ຦າ:  

ຂຨຍກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌ຦ໍາ຤ັຍ຦າມັຌ຦ຶກ຦າ ມ  2 ຩູຍ຾ຍຍ຃ື: 
1) ກາຌຎະຽມ ຌຽຑືໃຨຎັຍຎຸຄກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ ເຌ຤ະວລໞາຄກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ 

(Formative Assessment): ໝາງຊິຄ ຂະຍທຌກາຌຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ 
຿ຈງ຋ຼຍເຘ່ກັຍຽກຌ຋ີໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້ 
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2) ກາຌຎະຽມ ຌ຦ະວຼູຍຽຑື ໃຨຉັຈ຦ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌເຌຉຨຌ຋ໟາງຂຨຄກາຌຩຼຌ 
 )Summative essessment): ໝາງຽຊິຄ ກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເຌຖະນທໞາຄກາຌ
ປຼຌ -ກາຌຘບຌ ຍ຺ຈປຼຌໜຶໃຄ , ຑາກໜຶໃຄ ນືົ ນັົກຘູຈໜຶໃຄໂ. 

2.1.2. ຃ລາມ຦ໍາ຃ັຌຂຨຄກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌຽຎັຌບ຺ຄຎະກບຍ຋ີໃຘໍາ຃ັຌຂບຄຂະຍທຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, 

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຅ະຆໞທງທັຈຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຏູ້ປຼຌ ຾ຖະ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ, ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌກິຈ຅ະກໍາຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຽຎັຌໜໟາ຋ີ຿ຈງກ຺ຄຂບຄ
ຏູ້ຘບຌ຋ຸກຖະຈັຍ຋ີໃຉໟບຄຈໍາຽຌີຌກາຌທັຈຏ຺ຌ ຾ຖະ ຎະຽຓີຌຏ຺ຌຏູ້ປຼຌ, ຽຑືໃບກທຈຘບຍ຃ທາຓຘາຓາຈ
ຂບຄຌັກປຼຌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາຽຍີໃຄທໞາ ຃ູແຈ້ຍັຌ຋ຶກ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌດ່າຄຖະບຼຈ, 

຃຺ຍຊໟທຌ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄນົືຍໍໃ. ຘິໃຄຌີໄ຅ະຎະກບຍຓີກາຌຍັຌ຋ຶກຂໍໄຓູຌດ່າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຾ຖະ ຽຎັຌຖະຍ຺ຍກໞຼທກັຍ 
຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ ຋ັກຘະ ຘະຽຑາະ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌຂບຄ຾ຉ່ຖະທິຆາຘໍາຖັຍຆັໄຌປຼຌ ນົື ທິຆາ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກໍາຖັຄ 

 
ຘບຌດູ່. ຽຓືໃບ຃ທາຓຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຊືກກໍາຌ຺ຈ຅າກຍັຌ຋ຶກ, ຃ູ຃ທຌເຆ້ຂໍໄຓູຌຽຑືໃບທາຄ຾ຏຌ

ຍ຺ຈຘບຌ, ກາຌ຾ກ້ແຂຘິໃຄ຋ີໃ຅ໍາຽຎັຌ ຾ຖະ ຽຘີຓຘໟາຄ ຿ຈງກາຌຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ, 
຃ູຘາຓາຈຌໍາເຆ້ທິ຋ີຘບຌ຋ີໃຘບຈ຃ໞບຄ ຾ຖະ ນາທິ຋ີຎັຍຎຸຄຘໍາຖັຍຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌ. ຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຑໍໃ຾ຓ່
຃ທຌແຈ້ປັຍຆາຍຽຊີຄ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃກໍາຌ຺ຈ, ຿ຈງແຈ້຅າກ຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ
ຂບຄ຃ູ, ຍ຺ຈຖາງຄາຌ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາ, ກບຄຎະຆຸຓ, ຍ຺ຈຖາງຄາຌ ຾ຖະ ຓາຈຉະກາຌບືໃຌໂ. ຌັກປຼຌ຃ທຌແຈ້
ປັຍກາຌຆຸກງູ້ເນ້ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຽຎັຌທິ຋ີກາຌກະຉຸ້ຌເນ້ຌັກປຼຌແຈ້ຎັຍຎຸຄຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ
຋າຄຈໟາຌກາຌປຼຌປູ້. 

 3. ກາຌຉ ຈຉາມ຃ຸຌຌະຑາຍ຃ູ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຎັຌຏູ້ຉິຈຉາຓກທຈກາຘໍາຖັຍກາຌຘບຌ຋ີໃຓີ຃ຸຌະຑາຍ. ຑາຖະຍ຺ຈຍາຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້
ຊືກຎະຉິຍັຈ຿ຈງຑືໄຌຊາຌດູ່ຑາງເຌ຿ປຄປຼຌຽຑືໃບ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເຌນໟບຄປຼຌ. ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ຅ະຓີກາຌກະຉຸ້ຌ, ຆຸກງູ້, ຘ຺ໃຄຽຘີຓ ຾ຖະ ເນ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຃ູ, ຿ຈງຏໞາຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ, ຽຑືໃບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ (Ozigi,1989). 
ກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌຘບຌ຾ຓ່ຌກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຏ຺ຌຎະ຿ນງຈຂບຄ
ຌັກປຼຌ. ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຉ຺ໄຌຉໍຂບຄກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽນືົບ ຾ຖະ ຘະໜັຍຘະໜູຌ຃ູ. 

ຘິໃຄ຋ີໃກໞາທຓາຌັໄຌ຾ຓ່ຌກາຌນັຌຎ່ຼຌແຎ຅າກ຾ຌທ຃ິຈ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓຂບຄກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາ, ຽຆິໃຄຘໞທຌ
ເນງໞ຾ຓ່ຌກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌ຃ຸ້ຓ຃ບຄ຿ປຄປຼຌ ນືົ ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃກທຈກາທຼກຄາຌຍໍຖິນາຌຽ຋຺ໃາຌັໄຌ຾຋ຌ
຋ີໃ຅ະຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌເໝ່. ກາຌຉິຈຉາຓກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓງັຄຎະກບຍຈໟທງຂະຍທຌ
ກາຌກທຈກາ, ຉິຈຉາຓ຅າກຏູ້ຆໞຼທຆາຌຑາງຌບກ຋ີໃຊືກ຾ຉ່ຄຉັໄຄປັຍຏິຈຆບຍ, ຽຑືໃບກທຈກາ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຍາຄ

຃ລາມ຦ໍາ຃ຌັຂຨຄກາຌຎະຽມ ຌ: 
1) ຽຑືໃບຆບກປູ້ຘິໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌປູ້ (຃ລາມຩູ)້ 
2) ຽຑືໃບຆບກປູ້ຘິ ໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌຘາຓາຈຽປັຈແຈ້  ,຾ຖະ 

ຽປັຈແຈ້ຈີຘໍໃາເຈ (຋ັກ຦ະ;ກາຌຎະຉ ຍັຈລຼກ) 
3) ຽຑືໃບຆບກປູ້ທໞາຌັກປຼຌຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌກາຌຽປັຈ

ທຼກຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຾ຌທເຈ (ຂະຍລຌກາຌ) 
4) ຽຑືໃບຆບກປູ້ທໞາຌັກປຼຌປູ້ຘຶກ຾ຌທເຈກໞຼທກັຍທຼກ

ຄາຌຂບຄ ຽຂ ຺ າ ຽ຅ ຺ ໄ າ   (຾ຩຄ຅ ູຄເ຅  , ຃ລາມ
ຑະງາງາມ) 

5) ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓ຋າຄກາງາຑາຍ. 

຅ຸຈ຦ໍາ຃ຌັ: 
• ຍໍໃ຾ຓ່ຌຽຎັຌຑຼຄ຾ຉ່ກາຌຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌຽ຋຺ໃາຌັໄຌ຾ຉ່ຓີ
ນົາງດ່າຄກທໞາຌັໄຌ. 

• ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຉໍໃຽຌືໃບຄ຾ຌເຘ່ຽຑືໃບ
ຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເນ້ຈີ
ຂຶໄຌ 

• ຓີທິ຋ີກາຌບັຌນົາກນົາງ; 
• ຓີຽຄືໃບຌແຂ ຾ຖະ ຓາຉະຊາຌນົາງດ່າຄ; 
• ຓີນົັກຊາຌກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌປູ້ , ຘາຓາຈຽປັຈ
ແຈ້ ຾ຖະ ຽຂ຺ໄາເ຅. 
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຃ັໄຄ຃າທຽຍິໃຄທໞາ຃ູງັຄດູ່, ປັຍຎະກັຌທໞາ຃ູຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຉາຓນົັກຘູຈ຋ີໃກໍາຌ຺ຈແທ້ ຾ຖະ ຘາຓາຈຊບຈຊບຌ
ຍ຺ຈປຼຌກັຍຌັກປຼຌແຈ້.  
 ກາຌຉ ຈຉາມວົັກ຦ູຈ ຾຤ະ ກາຌ຦ຨຌ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ 

຿ຈງຏໞາຌກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄນົັກຘູຈ ຾ຖະ ກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຘາຓາຈຽຘີຓຘໟາຄ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃກາຌຘບຌ຅ະຎະກບຍຘໞທຌຽຂ຺ໄາເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌ,຿ຈງຓີກາຌທິຽ຃າະ, ກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌດ່າຄຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຾ຖະ ຘະໜບຄຂໍໄຓູຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ, 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຎະກບຍ຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ ຾ຖະ ຓີກາຌຆີໄຌໍາເນ້຃ູ຋ີໃຘ຺ໃຄຏ຺ຌກະ຋຺ຍຉໍໃກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ
ດູ່ເຌ຾ຉ່ຖະນໟບຄປຼຌ຾ຉ່ຖະຓືໄ. ຽຌືໃບຄ຅າກທໞາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ຾ຓ່ຌໜໟາ຋ີໃຉ຺ໄຌຉໍດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ, ກາຌ
ຉິຈຉາຓນົັກຘູຈ ຾ຖະ ກາຌຘບຌເນ້ຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ຾ຓ່ຌໜໟາ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ີໃຘຸຈຂບຄຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

ຽຑືໃບຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌ຅ັຈນັົກຘູຈຽຎັຌຖາງຖັກບັກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌຉໟບຄຓີ຃ທາຓຆໍາຌາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌ ຈັໃຄຉໍໃແຎຌີໄ ( Monitoring Curriculum Instruction
2014(: 

3.1. ຃ລາມຉໟຨຄກາຌ, ກາຌ຋຺ຍ຋ລຌ຃ືຌ ຾຤ະ ກາຌເວ້຃ໍາ຃ ຈຽວັຌຉໍໃ຾ຏຌກາຌ຦ຨຌ 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປູ້ທໞາ ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓຘໍາຖັຍກາຌຘບຌ຅ະແຈ້ຽກີຈຂຶໄຌຽຓືໃບ຃ູ

ຘາຓາຈບບກ຾ຍຍຍ຺ຈປຼຌເນ້ຍັຌຖຸຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ີໃຉັ ໄຄແທ້. ຌີໄໝາງ຃ທາຓທໞາ຋ຸກຘິໃຄ຋ຸກດ່າຄ຋ີໃ຃ູ ຾ຖະ 
ຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ. 

຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາທັຌ຾ຓ່ຌ຾ຏຌກາຌ຋ີໃຓີຓາຈຉະຊາຌຖະບຼຈ຋ີໃ຃ູຘບຌ຅ະຑັຈ຋ະຌາ. ຘິໃຄຌັໄຌ
ບະ຋ິຍາງຽຊິຄ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຾ຖະ ກິຈ຅ະກໍາ ຋ີໃ຅ະຽປັຈເຌຓືໄ຋ີໃຘບຌ ນົື ເຌຓືໄຉໍໃແຎ. ໜໞທງຄາຌ຅ະຆໞທງກັຌນັຌ
຾ຏຌທຼກຎະ຅ໍາຎີເນ້ຽຎັຌ຾ຏຌຎະ຅ໍາທັຌ. ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາທັຌ຅ະບີຄເຘ່ຓາຈຉະຊາຌຌັໄຌຉໟບຄຎະກບຍ
ຈໟທງ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຾ຖະ ກິຈ຅ະກໍາ ຉາຓ຾ຏຌຄາຌຂບຄໜໞທງຄາຌ. ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາທັຌ຋ີໃບີຄເຘ່ຓາຈຉະ
ຊາຌຂບຄ຃ູຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌປູ້ຈໟາຌທິຆາກາຌ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຽຌືໄບເຌ, ຃ທາຓປູ້ , ຋ັກຘະກາຌຎະຓທຌຏ຺ຌຂໍໄ
ຓູຌຂໞາທຘາຌ ຾ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຆີທິຈ ( Gene2015(. 

ກາຌຉິຈຉາຓ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຿ປຄປຼຌຍໍໃ຾ຓ່ຌທຼກ຋ີໃຄໞາງ ,ຍຽຑືໃບຎະຉິຍັຈເນ້ຘ຺ຓຍູຌ຾ຍ  , ຽຎັຌ
ຘິໃຄ຅ໍາຽຎັຌຘໍາຖັຍຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຋ີໃ຅ະຽຍິໃຄທໞາ຾ຏຌກາຌຘບຌຓີນງັຄ຾ຈ່. ຾ຏຌກາຌຘບຌ຾ຓ່ຌເຆ້ຽຑືໃບຆໞທງເນ້
຃ູຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ້ເນ້ຌັກປຼຌ. ຾ຉ່ຖະ຾ຏຌກາຌຘບຌ຃ທຌຎະກບຍຈໟທງຏ຺ຌແຈ້ປັຍດູ່ເຌຉບຌ຋ໟາງ຋ີໃບບກ຾ຍຍ
ຓາຽຑື ໃບຖທຓຽບ຺າຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຌັກປຼຌຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈີຎາຌເຈ. ຂໍໄຓູຌຌີໄ
ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ຘໍາຖັຍກາຌທາຄ຾ຏຌເຌຉໍໃໜໟາ. ເຌຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ, ກາຌຉິຈຉາຓ຾ຏຌກາຌຘບຌ຅ະຆໞທງເນ້ຏູ້ບໍາຌທງ
ກາຌຎະຽຓີຌຍ຺ຈປຼຌຉ຺ທ຅ິຄ຿ຈງກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ຅າກ຅ຸຈ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຸຈບໞບຌ. ນົັຄ຅າກຌັໄຌ, ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃຓີ
ຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ ຾ຖະ ກາຌບບກ຾ຍຍ຋ີໃຈີ຃ທຌ຅ະຽປັຈເນ້ຄໞາງຈາງ ຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌ຋ີໃນົາກນົາງກໞຼທ
ກັຍຍ຺ຈປຼຌ຋ີໃຘບຌ. ຌບກ຅າກຌັໄຌ   ,ເຌຂະ ຌະ຋ີໃຽປັຈເນ້ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາປູ້຅ັກກາຌປຼຌປູ້ເຌນໟບຄປຼຌ   ,຾ຏຌກາຌ

ຘບຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຃ທຌ຅ະ຾຅້ຄ . ຽຊິຄ຾ຓ່ຌທໞາກາຌຽຍິໃຄ຃ືຌຍ຺ຈຘບຌຘາຓາຈຆໞທງເນ້຃ູຉັຈຘິຌທໞາກິຈ຅ະກໍາເຈ
ແຈ້ ນືົ ຍໍໃຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ , ກາຌຘະນຼຸຍກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຉ຺ທ຅ິຄຂບຄຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌບາຈ຅ະຉໟບຄກາຌ  
ກາຌຘັຄຽກຈຘໞທຌຍຸກ຃຺ຌຉືໃຓບີກ )Hattie ,J .2012.( 
 ຦ ໃຄ຋ ໃ຃ລຌຉ ຈຉາມເຌ຾ຏຌກາຌ຦ຨຌ: 

ຓີນົາງບ຺ຄຎະກບຍຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃ຃ູຘາຓາຈຉິຈຉາຓແຈ້. ຌີໄ຾ຓ່ຌຑາກຘໞທຌ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ີໃຘຸຈຂບຄ
຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຉິຈຉາຓກທຈກາ  )Xu  ,Xianxuan and Stronge, James H. 
2019): 

1) ວ຺ລຂໍໄຍ຺ຈຩຼຌ: 
ຍ຺ຈປຼຌ຃ທຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງນ຺ທຂໍໄ຋ີໃແຈ້ຓາ຅າກນັົກຘູຈ຋ີໃແຈ້ປັຍປບຄຽບ຺າຓາຈຉະຊາຌຂບຄ ຘຎຎ 

ຖາທ. ຽຌືໃບຄ຅າກທໞາກໞຼທຂໟບຄກັຍຂໍໄຓູຌຘະຽຑາະ຋ີໃ຃ູຑະງາງາຓຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ້   ,ນ຺ທຂໍໄ຃ທຌ຅ະຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄ
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ຂບຄນົັກຘູຈ຋ີໃຘໍາ຃ັຌກທໞາ ຽຆັໃຌ : ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈປຼຌ, ຋ີໃຉໟບຄກາຌເຌ຾ຉ່ຖະຆັໄຌປຼຌ. ຾ຌທເຈກໍໃຉາຓ   ,ນ຺ທຂໍໄ
ຘະຽຑາະຘໍາຖັຍຍ຺ຈປຼຌບາຈ຅ະຽກີຈຂຶໄຌ຅າກ຃ໍາຊາຓ ນົື ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຌັກປຼຌ ຉ຺ທດ່າຄ: ຍ຺ຈປຼຌ
ກໞຼທກັຍຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓ  ,຅າກຆັຍຑະງາກບຌຆຸຓຆ຺ຌ  ຉ຺ທດ່າຄ: ກາຌຎູກຑືຈ຋ີໃຓີກາຌຽຉີຍ຿ຉດູ່ເຌຉ຺ທຽຓືບຄ 
຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄບືໃຌໂ຋ີໃຖະຍຸແທ້ເຌນັົກຘູຈ ຉ຺ທດ່າຄ: ຽຖຂາ຃ະຌິຈ  ,ທິ຋ະງາຘາຈກໞຼທກັຍຆ  ີທິຈ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄຉິຈຉາຓ, ກທຈກາດ່າຄໜໟບງ຾ຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ່ຓື຃ູ ນົື ກາຌ
ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຑີໃຓຽຉີຓ຾ກ່ຍຸກ຃ະຖາກບຌດູ່຋ໟບຄຊິໃຌກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ີໃຂຼຌດູ່ຌັໄຌ. ຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ່ຓື຃ູ
ຉ຺ທ຅ິຄ຾ຖ້ທ຾ຓ່ຌຂຼຌເຌຉບຌຌີໄ (ຑາງເຉ້຿຃ຄກາຌ EESDP) ຈໟທງ຃ູ່ຓືກາຌຽ຃ືໃບຌແນທ຋ີໃ຃ູຘາຓາຈ
ຎະຉິຍັຈຉາຓແຈ້ດ່າຄຄໞາງຈາງ.  

2) ຅ຸຈຎະ຦຺ຄຂຨຄກາຌຩຼຌຩູ້: 
຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ ຾ຓ່ຌໜຶໃຄເຌຑາກຘໞທຌ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ີໃຘຸຈຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃຘ຺ຓຍູຌ. 

ຽຓືໃບທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ໍາບິຈ , ຃ູຓັກ຅ະຘຸຓເຘ່ກາຌ຃ັຈຽຖືບກຽຌືໄບເຌ , ທິ຋ີກາຌຘບຌ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ
ກາຌຘບຌ. ຽນ຺ົໃາຌີໄ຾ຓ່ຌບ຺ຄຎະກບຍ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ັຄໝ຺ຈຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ , ຾ຉ່ຂະຍທຌກາຌ຋ັຄໝ຺ຈ຾ຓ່ຌຓີ
ຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌນົາງ ຊໟານາກທໞາ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຓຸ່ຄແຎຘູ່຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ )Gronlund 2004). 

຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ ້ຘໞທຌນົາງຽຖີ ໃຓ຅າກຉ຺ທຎ່ຼຌຂບຄຌັກປຼຌ຋ີໃ຅ະຘາຓາຈຽປັຈນງັຄຽຎັຌ 
(SsBnT = Student sill Be  Amle To ...   .(ຉ຺ທດ່າຄກາຌເຆ້ຎະ຿ນງກຽຆັໃຌ : ເຌຉບຌ຋ໟາງຂບຄ

ຍ຺ຈປຼຌຌັກປຼຌ຅ະຘາຓາຈ ... , ຽຆິໃຄຓີ຃ທາຓຆັຈຽ຅ຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈທັຈຏ຺ຌແຈ້   .຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ີໃຂຼຌແຈ້ຈີ
຃ທຌເຘ່ຘັຌງາຖັກ຋ີໃ຅ະ຾຅້ຄເຌຘິໃຄ຋ີໃຉໟບຄກາຌຘືໃຘາຌເນ້ຌັກຘັຄຽກຈຽນັຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄ . 

຃ທາຓຏິຈຑາຈຘໞທຌນົາງຂບຄ຃ູຽທຖາຂຼຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ ຾ຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້຃ໍາກິຖິງາ , ຃ູ຋຺ໃທແຎຓັກ
ເຆ້ທີ຋ີຽກ຺ໃາຍໍໃຘາຓາຈຘັຄຽກຈ ນົື ຍໍໃຉີຖາ຃າແຈ້. ກາຌຂຼຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຿ຈງຍໍໃຖທຓຽບ຺າຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຋ີໃຽນັຌແຈ້
຾ຓ່ຌຽຎັຌ຃ທາຓຏິຈຑາຈ ຽຆັໃຌ: ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ີໃຂຼຌຍໍໃ຃຺ຍຊໟທຌ ນົື ຂຼຌຍໍໃແຈ້ຈີຌັໄຌ຾ຓ່ຌຍໍໃຎະຉິຍັຈຉາຓປູຍ
຾ຍຍ.  

ຍາຄ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ຅ະ຾ຌະຌໍາເຌກາຌຘໟາຄ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ເຌ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະກບຍຓີ: 
 ຃ໍາກິຖິງາ຋ີໃເຆ້ເຌ “Bloom ' s Taxonomy” ຾ຓ່ຌຍໍໃ ?ຊໟາຍໍໃຓີ , ເນ້ຎ່ຼຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ.  )ຽຍິໃຄຉາຉະຖາຄ
ຉາຓຽບກະຘາຌບໟາຄບີຄ:  https ://tips.uark.edu/mlooms-taxonomy-verm-chart/). 

 ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓ຋ໟາ຋າງ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໞບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌນັົກຘູຈຍໍໃ? 
 ຃ໍາຊາຓ຅ໍາຽຎັຌ຋ີໃ຅ະຉໟບຄຉບຍເຌຍ຺ຈປຼຌ຾ຓ່ຌນງັຄ? 
 ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ນືົ ຋ັກຘະຘໍາ຃ັຌ຋ີໃ຅ະປຼຌປູ້຾ຓ່ຌນງັຄ? 
 ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຖະຍຸແທ້ດ່າຄຆັຈຽ຅ຌກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຓີຍໍໃ? 
 ຌັກປຼຌ຅ະຽຂ຺ໄາເ຅຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຘາຓາຈຍ຺ໃຄຍບກເນ້ປູ້຃ໍາຽທ຺ໄາຂບຄຉ຺ຌຽບຄຍໍໃ? 

3) ຾ວົໃຄຂໍໄມູຌຂຨຄກາຌ຦ຨຌ: 
ເຌກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາ຾ຏຌກາຌຘບຌ , ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຑິ຅າຖະຌາດ່າຄຖະບຼຈກໞຼທກັຍ຾ນົໃຄ

ຂໍໄຓູຌ຋ີໃຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌປຼຌປູຂ້ບຄຌັກປຼຌເຌຖະນທໞາຄກາຌຘບຌ  ,ຽຆິໃຄຎະກບຍຓີ : 
 ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ ນືົ ບຸຎະກບຌກາຌບໞາຌບືໃຌໂ; 
 ຽທັຍແຆ຋ບ; 
 ປູຍຽຄົາ ,CDs ຾ຖະ ຘືໃບືໃຌໂ; 
 ທິ຋ະງາກບຌປັຍຽຆີຌ; 
 ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌດູ່ເຌ຋ໟບຄຊິໃຌ; 
 ກາຌຌໍາເຆ້ຑືໄຌ຋ີໃຌບກນໟບຄປຼຌ. 

4) ກາຌ຅ັຈ຦ະຑາຍ຾ລຈ຤ໟຨມ: 
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ກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌ຅ັຈຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓຽຎັຌຘິໃຄຘໍາ຃ັຌ ຽຑາະທໞາຘິໃຄຌີໄກໞຼທຂໟບຄກັຍທິ຋ີກາຌ຋ີໃ
ຌັກປຼຌ຅ະຽປັຈເນ້ບ຺ຄຎະກບຍຂບຄຍ຺ຈປຼຌຘໍາຽຖັຈຉາຓຖັກຘະຌະຂບຄກາຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
຃ໍາຊາຓ຋ີໃ຃ທຌຑິ຅າຖະຌາ: 

 ຌັກປຼຌ຅ະຽປັຈທຼກດູ່ເຌກຸ່ຓ຾ຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ ນືົ ຓີບິຈຘະນົະ? 
 ຅ະຓີກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍານົາງດ່າຄ຋ີໃຽກີຈຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌ ນົື ຉໟບຄກາຌຓີກາຌ຅ັຈ຿ຉະຉັໃຄນົາງ
ກທໞາໜຶໃຄ຃ັໄຄ ? 

 ຅ະຓີກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄຖະນທໞາຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາປໞທຓກັຌຍໍ? 
 ຌັກປຼຌ຅ະຓີກາຌຽ຃ືໃບຌງໟາງກາຌປຼຌປູ້ດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຍໍໃ? 
 ຅ະຓີກາຌກະກຼຓບັຌເຈ ຋ີໃ຅ະຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌຽ຃ືໃບຌແນທດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ? 
 ຌັກປຼຌ຅ະຓີ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຌໍາເຆ້ໜໟາ຅ໍ ນືົ ຖໍາ຿ຑຄດູ່຅ຸຈໜຶໃຄເຌນໟບຄປຼຌຍໍ? 
 ຉໟບຄທາຄບຸຎະກບຌກາຌຘບຌແທ້ດູ່ເຘ ຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາຽຊິຄແຈ້ຄໞາງ? 
 ຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຅າກ຿຃ຄກາຌຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈ຅ະຘະ຾ຈຄ ນືົ ຽປັຈເນ້຋ຸກ຃຺ຌຽນັຌແຈ້ດູ່ເຘ? 

5) ກ ຈ຅ະກໍາກາຌ຦ຨຌ:  
຾ຏຌຘບຌຎະ຅ໍາທັຌ຋ີໃຈີ຅ະຎະກບຍຓຈີັໃຄຌີໄ: 

1. ຂັໄຌກາຌ຾ຌະຌໍາ 
ກາຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌ຃ທຌຽບ຺າເ຅ເຘ່ຉໍໃຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຘຸຓເຘ່ນ຺ທຂໍໄ . ກິຈ຅ະກໍາ຃ທຌ

ບີຄເຘ່ຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົ ັກຘູຈ. ກິຈ຅ະກໍາບາຈ຅ະຎະກບຍຈໟທງ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ຋ໟາ຋າງ   ,ກາຌຘຶກຘາ
຋ັຈຘະຌະ຃ະຉິ ນົ ື ຃ທາຓຽຆືໃບກໞຼທກັຍ ນ຺ທຂໍໄ  ,຃ຖິຍປູຍຽຄົາ ນົ ື ຘື ໃບື ໃຌໂ຋ີໃຘັ ໄຌ ຽຑືໃບຓາກະຉຸ້ຌກາຌ
ຘ຺ຌ຋ະຌາ. ກາຌ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌຘິໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌປູ້ ນົື ຎະຘ຺ຍກາຌຏໞາຌຓາ ຽຎັຌ຅ຸຈຘໍາ຃ັຌຂບຄກິຈ຅ະກໍາ ຾ຖະ 
຅ະຽຎັຌກາຌ຾ຌະຌໍາ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ )ເນ້ຽຍິໃຄເຌຑາກຘໞທຌຂບຄປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ
຿ຈງກາຌບໟາຄບີຄ ຾ຖະ ຃ູຓ່ື຾ຌະຌໍາ). 

2. ຂັໄຌກາຌຑັຈ຋ະຌາຍ຺ຈຩຼຌ  
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຉິຈຉາຓກທຈກາທໞາ຃ູຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌປູ້ຉາຓຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌປຼຌ

ປູ້ຂບຄຍ຺ຈປຼຌ຋ີໃທາຄແທ້. ກາຌບະ຋ິຍາງ຾ຉ່ຖະກິຈ຅ະກໍາ຃ທຌຎະກບຍຓີກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ີໃ຃ູ
ດາກ຅ະຽປັຈ  ,ຑໟບຓ຋ັຄ຅ະຽຎັຌຏູ້ຘບຌ ຾ຖະ ຘິໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌ຅ ະຎະຉິຍັຈ. ຓັຌຽຎັຌຘິໃຄຘໍາ຃ັຌຘໍາຖັຍຌັກປຼຌ
຋ີໃ຅ະຘໟາຄ຋ັກຘະກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ຋ີໃຘູຄຂຶໄຌ ຽຑືໃບເນ້ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຌໍາເຆ້ ຾ຖະ ທິຽ຃າະຽຌືໄບເຌເໝ່. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄກທຈຽຍິໃຄແຖງະຽທຖາ຋ີໃກໍາຌ຺ຈເຌຍ຺ຈປຼຌ. ຾ຉ່ຖະກິຈ຅ະກໍາເຆ້ຽທຖາຈ຺ຌຎາຌເຈ຅ຶໃຄ຅ະຘໍາຽຖັຈ ?
ຌັກປຼຌຘາຓາຈຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຎາຌເຈເຌຽທຖາ຋ີໃ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ?  

3. ຂັໄຌກາຌຎະຽມ ຌກ ຈ຅ະກໍາ  

ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌທໞາຓີເຌຍ຺ຈປຼຌຓີກ຺ຌແກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄກາຌປຼຌປູຂ້ບຄຌັກ

ປຼຌ. ຾ຏຌກາຌຘບຌຉໟບຄຓີ຃ທາຓຖະບຼຈ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ຘາຓາຈທັຈ຾຋ກແຈ້, ຘາຓາຈບະ຋ິຍາງຽຊິຄທິ຋ີ

຋ີໃ຃ູຌໍາເຆ້, ກໍາຌ຺ຈແຈ້ຌັກປຼຌແຈ້ຍັຌຖຸຏ຺ຌກາຌປຼຌຉາຓ຋ີໃຉັໄຄແທ້ນືົຍໍໃ. ຉ຺ທດ່າຄ, ຖາງຖະບຼຈຂບຄຂະຍທຌ

ກາຌຎະຽຓີຌບາຈ຅ະຎະກບຍຓີ຃ໍາ຃ໍາບະ຋ິຍາງ ຽຆັໃຌ:  

- ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌ຾ຉ່ຖະກິຈ຅ະກໍາ. ໃ  

- ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຽປັຈຘໍາຽຖັຈຉາຓກໍາຌ຺ຈຽທຖາ ຽຆິໃຄຖທຓ຋ັຄກິຈ຅ະກໍາ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຋ີໃແຈ້ຘ຺ຌ຋ະຌາເຌ

ຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌ.  
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- ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຂຼຌຍ຺ຈຖາງຄາຌ ນືົ ເຍຽກັຍກໞຼທຏ຺ຌຄາຌກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ີໃແຈ້ປຼຌປູ້ເຌຖະນທໞາຄ

ຍ຺ຈປຼຌ. 
4. ຂັໄຌ຦ະວຼຸຍ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກທຈຽຍິໃຄຽທຖາ຃ູຘບຌຍ຺ຈປຼຌຘໍາຽຖັຈເຌນໟບຄເນ້ຓີກາຌ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌຏ຺ຌກາຌ

ປຼຌປູ້຋ີໃຉັໄຄແທ້ຍໍໃ. ຃ູບາຈ຅ະຉັຈຘິຌເ຅ດຸຈຽຆ຺າກິຈ຅ະກໍາ. ຌັກປຼຌ຅ະ຃ິຈຉຶກຉບຄເຌຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ປຼຌ

ປູ້ຍ?ໍ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຅ະຽປັຈທຼກຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ນືົ ຊໟາຘໍາຽຖັຈກໍໃເນ້ຽຎັຌທຼກຍໟາຌ? ຃ູຉໟບຄແຈ້ກໍາຌ຺ຈດ່າຄ຅ະ຾຅້ຄ

ຽຊິຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄທຼກຍໟາຌ (ຊໟາຓີ)? ກາຌຓບຍໝາງທຼກຍໟາຌຂະນງາງ ນືົ ຍັຌຖຸຏ຺ຌກາຌປຼຌ຋ີໃຉັໄຄແທ້

ຍໍ? 

5. ຂັໄຌ຦ະ຋ໟຨຌຂຨຄ຃ູ 

ຽຓືໃບ຃ູຘບຌແຈ້ຘບຌ຾ຉ່ຖະຍ຺ຈປຼຌຉ຺ທ຅ິຄ຾ຖ້ທ, ກາຌຉິຈຉາຓຽຍິໃຄທໞາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘະ຋ໟບຌຽຊິຄຘິໃຄ຋ີໃຽກີຈ

ຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ້຾ຓ່ຌຽຎັຌຎະ຿ນງຈບັຌຘໍາ຃ັຌ ຽຑືໃບກາຌທິຽ຃າະຉືໃຓບີກ. ຌັກປຼຌແຈ້

ຑ຺ຍກັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌຍໍ? ຽຎັຌນງັຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຽປັຈແຈ້ ນືົ ຽຎັຌນງັຄ຅ຶໃຄຍໍໃແຈ?້ ຃ູຉໟບຄແຈ້

ຑິ຅າຖະຌາເຌ຃ທາຓຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ.  ຽຑືໃ຃ທາຓຆັຈຽ຅ຌກິຈ຅ະກໍາ຋ີໃ຃ູແຈ້ທາຄແທ້ຌັໄຌ ຽຎັຌກາຌຆຸກງູ້

ຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌປຼຌປູ້ຉ຺ທ຅ິຄ ນືົ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍໍໃແຈ້ປຼຌຍໍໃ? ຓີກາຌຑຈັ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາດ່າຄຑຼຄຑໍຘາໍຖັຍຏູ້ປຼຌຆໟາ

ເຌນໟບຄປຼຌຍໍ? ກິຈ຅ະກໍາບັຌເຈ຋ີໃ຃ູ຾ຌະຌໍາເນ້ຽປັຈບີກ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຅ະ຾ຌະຌໍາ຾ຌທເຈ຋ີໃ຅ະຽປັຈ຋ີໃ

຾ຉກຉໞາຄກັຌເຌ຃ັໄຄຉໍໃແຎ? ກາຌຘະ຋ໟບຌຂບຄ຃ູຘາຓາຈຂຼຌດູ່ເຌຍ຺ຈຖາງຄາຌຂບຄຉ຺ຌ. ຌີໄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌ 

ຽຑືໃບບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາກັຍ຃ູ.  
3.2. ຎະຉ ຍັຈກາຌ຦ັຄຽກຈ຾ຍຍງໞາຄຏໞາຌຽ຤ືໄຨງໂ, ກ ຈ຅ະກໍາກາຌຐຶກ຦ຨຌ ຾຤ະ ກາຌ

ເວ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ 
຋ໞາຌ (Beach and Reinhartz, 2000) ແຈ້ຽຌັໄຌໜັກທໞາ຋ັຈຘະຌະຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄ

ປຼຌຍໍໃ຃ທຌ຃ິຈທໞາ຃ູຍໍໃຑຼຄຑໍ ນົື ກາຌຂາຈຂບຄ຃ູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາຌັໄຌ຋ັຌ຋ີ . ເຌ຋າຄ
ກ຺ຄກັຌຂໟາຓ ເຌຊາຌະ຋ີໃຽຎັຌຏູ້ກະຉຸ້ຌ, ຏູ້຋ີໃຓີ຃ູ່ຓື, ຏູ້ຘະໜັຍຘະໜູຌ ນົື ຏູ້ເນ້ກໍາຖັຄເ຅ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄ
ປໞທຓກັຍ຃ູກໟາທແຎຘູ່຃ທາຓຘໍາຑັຌ຋ີໃຈີ, ຾ໜ້ຌ຾ຒ້ຌ຋ີໃຍໍໃຓີຂີຈ຅ໍາກັຈ. ຽຎ຺ໄາໝາງນົັກຂບຄ຃ູເຌງຸກຘະແໝຌີໄຍໍໃ
ຑຼຄ຾ຉ່ຽຑືໃບ຾ກ້ແຂຍັຌນາຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. ງັຄຽຎັຌກາຌຆຸກງູ້ເນ້຃ູປໞທຓກັຌຘຶກຘາ຋ຸກໂກິຈ຅ະກໍາ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌ
ຘບຌ. ຌີໄ຾ຓ່ຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄຖະນທໞາຄກາຌຆີໄຌໍາກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກິຈ຅ະກໍາກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄ຃ູ຋ີໃ
ກໞຼທຂໟບຄເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຿ຈງຘະຽຑາະຐ່າງຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ຅ະກທຈກາ຃ູ຾ຖ້ທ຅ັຈ
ບັຌຈັຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍ຺ຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປັກຘາ ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓ. 

຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຉ຺ໄຌຉໍຂບຄຏູ ້ບໍາຌທງກາຌຽນັຌທໞາ ຓີຓາຈຉະຊາຌຘູຄຘໍາຖັຍກາຌຎ຺ກຎັກປັກຘາ 
຿ປຄປຼຌ, ຿ຈງຈ າຽຌີຌແຎຉາຓກາຌນັຌຎ່ຼຌຌະ຿ງຍາງຂບຄກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ (MOES). ຍ຺ຈຍາຈຂບຄ຃ູຽຎັຌຏູ້ຌໍາ຋າຄ
ຈໟາຌກາຌຘບຌ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຎັຌຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾຋ຌ຋ີໃ຅ະຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌຈໟາຌກາຌຘບຌ 
(Roberts & Pruitt, 2003). ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ, ຏູ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ນົື ຏູ້ປໞທຓຓື
຋ີໃຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌປຼຌປູ້ທິຆາຆີຍ ຾ຖະ ກາຌຑັຈ຋ະຌາ຃ູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ ນືົ ຏູ້ຌໍາຂບຄ຿ປຄປຼຌ຃ທຌຽປັຈ
ໜໟາ຋ີໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາຈໟາຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຏູ້ຽຍິໃຄ຾ງຄຈູ຾ຖ. ຃ູແຈ້ປັຍຏ຺ຌຎະ຿ນງຈ຅າກ຋ັຈຘະຌະຑາງຌບກກໞຼທ
ກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ຾ຖະ ກາຌຽກັຍກໞຼທ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ, ຽຑືໃບຎະກບຍ຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ຃ໍາ. ເນ້຃ໍາ
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຾ຌະຌໍາ຋ີໃຈີ. ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌ຾ຓ່ຌກໞຼທກັຍ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ. ຃ູ ຾ຖະ ຌັກປຼຌ
ຉໟບຄກາຌຏູ້ຌໍາຈໟາຌກາຌຘບຌ຋ີໃຘາຓາຈຽ຅າະຽຖິກຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຆໞທງ຃ູຽຍິໃຄຂໍໄ
ຓູຌຌັໄຌເນ້ຽນັຌ຅ຸຈ຾ຂຄ ຾ຖະ ຅ຸຈບໞບຌເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຽຆິໃຄຘ຺ໃຄຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຋າຄຍທກຉໍໃ
ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌ. 

ກຸຌ຾຅ຘໍາ຃ັຌຘໍາຖັຍກາຌຉັຈຘິຌເ຅຋ີໃຊືກຉໟບຄ ຿ຈງບີຄເຘ່ກາຌຘັຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌຘັໄຌໂ຾ຓ່ຌເນ້ປູ້ທໞາ 
຅ະຆບກນານງັຄ? ຉ຺ທດ່າຄ: ຋ໞາຌໝໍ ຾ຖະ ຑະງາຍາຌດູ່ເຌນໟບຄຘຸກຽຘີຌຂບຄ຿ປຄໝໍຍໍໃແຈ້ເຆ້ທິ຋ີກາຌຘໍາຑາຈ຋ີໃ
ງາທຌາຌຘໍາຖັຍ຃຺ຌຽ຅ັຍ຋ີໃຽ຅ັຍໜໟາຽບິກ. ຑທກຽຂ຺າຑຼຄ຾ຉ່ເຆ້຃ໍາຊາຓຄໞາງໂກໍຘາຓາຈຎະຽຓີຌແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ
ທໞາ຃຺ຌ຋ີໃຓີບາກາຌຽ຅ັຍໜໟາຽບິກກໍາຖັຄ຅ະຓີບາກາຌນ຺ທເ຅ທາງ. ຽຆັໃຌຈຼທກັຌຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຍໍໃປູ້ທໞາ຅ະຆບກ
ນາບັຌເຈ ນືົ ຓີ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຏິຈຉໍໃ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ, ຾ຓຌ່ກາຌຘັຄຽກຈຌັໄຌ຅ະຍໍໃ
ຓີຎະ຿ນງຈ ນົື ຅ະຓີຏ຺ຌກະ຋຺ຍຉໍໃ຃ູ ຾ຖະ ຌັກປຼຌ. ຾ຉ່ຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຓີ຃ທາຓຑໟບຓເຌຘິໃຄ຋ີໃຉໟບຄຆບກ
ນາ ຾ຖະ ຓີ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅຋ີໃຆັຈຽ຅ຌກໞຼທກັຍ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ, ເຌ຃ທາຓຽຎັຌ຅ິຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ນໟບຄປຼຌ
ຘັໄຌໂກໍຘາຓາຈຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓື຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍຘໍາຖັຍກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌຘບຌ. 
 ຦ ໃຄ຋ ໃຉໟຨຄຆຨກວາ  

3.2.1. ຃ູຌໍາເຆ້ຩູຍ຾ຍຍກາຌ຦ຨຌຨ ຄເ຦່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ລໟາ຾ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌ
ເ຅ກາຄ 
ຘິໃຄໜຶໃຄຘໍາ຃ັຌ຋ີໃຘຸຈຽຑືໃບຆບກນາ຾ຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ. 9 ທິ຋ີກາຌຘບຌ

ຘະໜບຄເນ້຿ຈງ຿຃ຄກາຌ (EESDP). ຘາຓາຈປັຍເຆ້ຽຎັຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈ຋ີໃ຃ູຌໍາເຆ້
ບີຄເຘ່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ທໟາ຋າຄປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ , ຽຊິຄ຾ຓ່ຌທໞາ຅ະຽຎັຌໜຶໃຄຈຼທຘໍາຖັຍກາຌຘບຌ , ຃ູງັຄຽຎັຌຍຸກ຃຺ຌ
ຘໍາ຃ັຌເຌກາຌຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌຘບຌ຋ີໃນົາກນົາງ ນົື ຓີກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌກັຌ , ຓີ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅຅ຸຈຎະຘ຺ຄ
ກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ຋ີໃຌໍາເຆ້຾ຉ່ຖະທິ຋ີດ່າຄຉັໄຄເ຅. ຈັໃຄຌັໄຌ; ຽຓືໃບຘັຄຽກຈຽຍິໃຄນໟບຄປຼຌຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
຃ທຌຽຍິໃຄທິ຋ີ຋ີໃ຃ູກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ດູ່  ,຿ຈງຘະຽຑາະເຌຖະນທໞາຄກາຌຉິຈຉາຓ຃ູຘບຌ ຾ຖະ  ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ, 
຃ູ຃ທຌຆີໄ຾຅ຄທໞາຽຎັຌນງັຄຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຅ຶໃຄຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌຘະຽຑາະ. 

3.2.2. ຩູຍ຾ຍຍກາຌ຅ັຈກຸ່ມຌັກຩຼຌ຦ະໜັຍ຦ະໜູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 
ໜຶໃຄເຌນົັກກາຌຉ຺ໄຌຉໍຂບຄປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ຾ຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້຾ຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ 

ຽຆິໃຄຖທຓຓີກາຌຆຸກງູ້, ຆໞທງຽນົືບກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ຿ຈງຏໞາຌກຸ່ຓເນງໞ, ກຸ່ຓງໞບງ, ຅ັຍ຃ູ່ ເຌປູຍ
຾ຍຍກາຌຘບຌ ຊໟາຍໍໃຓີກາຌ຅ັຈກຸ່ຓຽນ຺ົໃາຌີໄຊືທໞາຽຎັຌທິ຋ີ຋ີໃຍໍໃຊືກຉໟບຄ, ບາຈ຅ະເຆ້ຽທຖາ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ ຾ຖະ  
຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຉໞາຄກັຌຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. ຘິໃຄ຋ີໃຘໍາ຃ັຌ຾ຓ່ຌກາຌກໍາຌ຺ຈທໞາ຃ູຓີ຃ທາຓຉັໄຄເ຅ເຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ັຈກຸ່ຓຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຾຋້ ນົື ຍໍ? ເຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ
຾ຌະຌໍາ, ຃ູຘາຓາຈຍບກແຈ້ທໞາ ຽຎັຌນງັຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຅ຶໃຄຽຖືບກຽບ຺າປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ັຈກຸ່ຓ? 

3.2.3. ຃ູ ຾຤ະ ຌັກຩຼຌແຈ້ຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿຤ຆ ຽຑືໃຨ຦ະໜັຍ຦ະໜູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 
ຎັຈ຅ຸຍັຌຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີຈໟາຌກາຌຘຶກຘາ຋ີໃຂະນງາງຉ຺ທດ່າຄແທທາ, ຃ູນົາງ຃຺ຌງັຄຍໍໃຘາຓາຈຽບ຺າຽ຃ືໃບຄຓື

ຽນົ຺ ໃາຌີໄຓາເຆ້ແຈ້ຈີຽ຋຺ໃາ຋ີໃ຃ທຌ. ເຌຖະນທໞາຄກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຘັຄຽກຈທໞາ ຃ູ
ກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີຽຂ຺ໄາເຌທິ຋ີກາຌຘບຌຂບຄຉ຺ຌຍໍໃ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຊາຓ຃ູ຿ຈງຘະຽຑາະກໞຼທ
ກັຍທິຆາ຃ູ ນືົ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຘໍາຖັຍກາຌຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີຽຂ຺ໄາຓາຆໞທງ. ຘິໃຄຘໍາ຃ັຌງັຄ
຅ະຉໟບຄແຈ້ຉິຈຉາຓກທຈກາທໞາຌັກປຼຌກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ຾ຌທເຈ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຊາຓ
ຌັກປຼຌທໞາ຿ບກາຈຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ຅າກກາຌເຆ້ "຿຋ຖະຘັຍຓືຊື" ຽຑືໃບຆບກນາຘິໃຄເໝ່ໂຓາຆໞທງກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽຖິກຽຆິໃຄໜໟບງ ນືົ ນົາງຎາຌເຈ?. 

3.2.4. ຌັກຩຼຌຽຂ຺ໄາເ຅ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ 
ເຌຂະຌະກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຏູ ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌ຅ະຽປັຈນົາງກທໞາກາຌກທຈກາຖາງກາຌ

ຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃຂບຄ຃ູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌງັຄ຃ທຌຘັຄຽກຈຘິໃຄ຋ີໃຌັກປຼຌກໍາຖັຄຽປັຈ ຾ຖະ ປຼຌປູ້ນງັຄ. ຽທຖາ
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ຊາຓຌັກປຼຌຘາຓາຈຆີໄ຾຅ຄຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽປັຈແຈ້ຍໍໃ? ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ຓີ຃ທາຓກໞຼທຂໟບຄກັຍຌັກປຼຌ
ຍໍໃ? ນືົ ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘຸຓເຘ່ກິຈ຅ະກໍາ຋ັຄໝ຺ຈຌັໄຌຍໍໃ? ຽຓືໃບຽທຖາຏໞາຌແຎ, ຌັກປຼຌ຅ະຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຘິໃຄ຋ີໃ
຃ູກໍາຖັຄຊໞາງ຋ບຈຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ແຈ້ຈີຎາຌເຈ ຾ຖະ ຌັກປຼຌຓີ຃ທາຓຉັໄຄເ຅ເຌກາຌປຼຌຂບຄ
ຉ຺ຌຽບຄ. 

3.2.5. ຌັກຩຼຌ຋ ໃຩຼຌແຈ້ເຌ຤ະຈັຍ຃ລາມຩູ້ຑືໄຌຊາຌ ຾຤ະ ຤ະຈັຍ຦ູຄກລໞາ 
ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌ຃ທຌ຅ະຽຎີຈຽຏີງເນ້ຽນັຌທໞາຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້ດູ່ເຌ

ຂັໄຌຉໍໃາຂບຄກາຌ຅ັຈໝທຈໝູ່ຂບຄຍຕູຓ (Bloom) (ຉ຺ທດ່າຄ: ກາຌ຅ືໃ຅ໍາ, ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້) 
ນົື ເຌຖະຈັຍ຋ີໃຘູຄຂຶໄຌຽຆັໃຌ: ກາຌທິຽ຃າະ, ກາຌຎະຽຓີຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຈິຈຘໟາຄ. ປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ້຋ັຄ
ໝ຺ຈຽນ຺ົໃາຌີໄ຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓເຌຘະຑາຍກາຌຉໞາຄໂ. ດ່າຄເຈກໍໃຉາຓຊໟາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌຘໞທຌເນງໞຘຸຓເຘ່ກາຌປຼຌປູ້ເຌຖະຈັຍຉໍໃາ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌກາຌຐຶກຘບຌຑໟບຓ຋ັຄ
຾ຌະຌໍາ຃ູກໞຼທກັຍຖະຈັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ຋ີໃຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘັຄຽກຈຽນັຌ.  

3.2.6. ຂໍໄມູຌຏ຺ຌ຦ໍາຽ຤ັຈຂຨຄຌັກຩຼຌກໞຼລຂໟຨຄກັຍຂໍໄມູຌກາຌ຦ັຄຽກຈກາຌງໞາຄ
ຏໞາຌ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌຘັຄຽກຈນໟບຄປຼຌ຿ຈງຏໞາຌຂໍໄຓູຌຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ. ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌ຃ທຌເຆ້ກາຌຘັຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເນ້ຘູຄຂຶໄຌ. 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຃ທຌເຆ້ຽທຖານົາງດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຘັຄຽກຈຽຍິໃຄທິ຋ີກາຌຘບຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ ຘາຓາຈ
຾ຖກຎ່ຼຌຽຆິໃຄກັຌ ຾ຖະ ກັຌ. ຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌກໍາຌ຺ຈທິ຋ີກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຽຎັຌຂໍໄຓູຌຑືໄຌຊາຌ
ກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ, ຅ະຆໞທງເນ້ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘາຓາຈຽຑີໃຓ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ເຌ
ກາຌຘັຄຽກຈກາຌຂບຄຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ນົາງ ຾ຖະ ຑໟບຓ຋ັຄຘາຓາຈກໍາຌ຺ຈທິ຋ີກາຌຎັຍຎຸຄທິ຋ີກາຌຘບຌ 
຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຉ຺ຌແຎເຌຉ຺ທ. 

຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌຍໍໃ຾ຓ່ຌຽຑືໃບແຎຘັຄຽກຈ຃ູຓີກາຌຉັຈຘິຌບັຌເຈໜຶໃຄ. 
຾ຉ່຃ທາຓ຅ິຄ຾ຓ່ຌແຎເຌຊາຌະຽຎັຌ຃ູຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ເຌຖະຈັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃ. 
ກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌຍໍໃ຾ຓ່ຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄ຃ູ, ຽຎັຌທິ຋ີກາຌກໍາຌ຺ຈ຿ບກາຈກາຌຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ 
ຆໞທງຽນົືບ຾ຍ່ຄຎັຌກາຌຎະຉິຍັຈ຋ີໃຈີ຋ີໃຘຸຈເຌ຋຺ໃທ຿ປຄປຼຌ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍງັຄຽຂ຺ໄາເ຅ຽຊີຄ
຃ທາຓຽຘງຘະນົະຂບຄຉ຺ຌຖທຓ຋ັຄກາຌຘັຄຽກຈຂໍໄຓູຌ຃ູດູ່຿ປຄປຼຌບືໃຌໂ   ,ຽຑືໃບຘະໜັຍຘະໜູຌກິຈ຅ະກໍາກາຌ

ປຼຌປູ້ທິຆາຆີຍ .ຘິໃຄຘໍາ຃ັຌ ກາຌຘັຄຽກຈກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ຋ີໃຓີຍ຺ຈຍາຈ຃ືກາຌຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ຋຺ໃທແຎຂບຄ຃ູ 
຾ຖະ ກາຌຘບຌຽກີຌຽທຖາ. ຽທຖາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຂ຺ໄາເ຅ຘິໃຄ຋ີໃ຅ະຆບກນາແຈ້ຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຿ຈງຏໞາຌກາຌຘັຄ
ຽກຈ. ຘາຓາຈຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຓາປໞທຓກັຌແຈ້ , ຍາຄ຃ັໄຄງັຄຘາຓາຈນງໍໄຂໍໄຓູຌ຅າກກາຌຘັຄຽກຈກາຌຽຂ຺ໄາແຎເຌ
ຖະຍ຺ຍ຋ີໃຘ຺ຓຍູຌກທໞາ ຽຆິໃຄ຅ະຽປັຈເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ີໃຓີ຃ຸຌຌະຑາຍຈີຂຶໄຌເຌນໟບຄປຼຌ. 
3.3. ກາຌ຦ໟາຄ຦ະຑາຍ຾ລຈ຤ໟຨມກາຌຩຼຌຩູ້຋ ໃຽໝາະ຦຺ມ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌທໞາ຃ູແຈ້ຘໟາຄ ຾ຖະ ປັກຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ. 
ຈັໃຄຌັໄຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຉິຈຉາຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌເນ້຃ູ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌແຈ້ຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎະຉິຍັຈຖະຍຼຍດູ່
ເຌນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຓີຓາຈຉະຊາຌຽໝາະຘ຺ຓ ຉັໄຄ຾ຉ່ຉ຺ໄຌຘ຺ກປຼຌເຌ຾ຉ່ຖະຘ຺ກປຼຌ. ຌັກປຼຌຌັໃຄດູ່ເຌ
ນໟບຄປຼຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓ຋ີໃ຾ຓ່ຌ຾ຍຍຄຼຍໂ ຾ຖະ ຽບ຺າເ຅ເຘ່ຘະຽຑາະຍໞບຌຌັໃຄຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. ເຌຂະ
ຌະ຋ີໃ຃ູຘບຌແຈ້ຘຸຓຘະຉິຎັຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ້ຽຂ຺ໄາເຌຘະໝບຄຌັກປຼຌ. 

ຘະຌັໄຌ, ເຌນໟບຄປຼຌ຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ນົື ຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຓ່ຌກາຌຘບຌ຋ີໃຎ່ຼຌ຅າກ຃ູແຎນາຌັກປຼຌ, ຽຆິໃຄຓີຽຎ຺ໄາ
ໝາງກາຌຑັຈ຋ະຌາຌັກປຼຌເນ້ຓີ຃ທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ, ຓີກາຌຓບຍ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍກາຌປຼຌປູ້ເນ້
຾ກ່ຌັກປຼຌ. ຏູ້ຘະໜັຍຘະໜູຌນົາງ຃຺ຌ຅ະ຿ຉ້ຊຼຄທໞາຂບຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄຽຎັຌ
ທິ຋ີໜຶໃຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ຋ີໃຘຸຈ ຅ະຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະ຋ີໃ຅ໍາຽຎັຌຘໍາຖັຍກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ຋ີໃ
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ຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຉະນົບຈຆີທິຈ. ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄງັຄຽນັຌກາຌຌໍາເຆ້຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓ຃ືກາຌຽບ຺າ຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ບີຄເຘ່ຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຊືຽບ຺າ
ຍ຺ຈຍາຈ຃ູເຌກາຌຘບຌ. ເຌຂະຌະ຋ີໃຌັກປຼຌຊືຍ຺ຈຍາຈຽຎັຌຐ່າງປັຍ. ຋າຄກ຺ຄກັຌຂໟາຓຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ
ກາຌປຼຌປູ້, ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຌັກປຼຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຃ູ຃ທຌເນ້ຌັກປຼຌຽຖືບກ຃຺ໄຌນາ
຃ທາຓປູ້, ຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຌັກປຼຌຽນັຌທໞາ຃ຸ້ຓ຃ໞາ.  

ດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ຋ີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓ່ຌຌັກປຼຌຓີຍ຺ຈຍາຈນົາງຂຶໄຌເຌຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄ 
ກາຌຘຶກຘາ. ກາຌຆຸກງູ້ຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌ຅ະຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌກາງຽຎັຌຏູ້
ປຼຌ຋ີໃຓີບິຈຘະຖະ, ຽຆິໃຄເຌ຋ີໃຘຸຈຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກໍໃ຅ະປັຍຏິຈຆບຍກາຌປຼຌຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ, ຌັກປຼຌ຋ີໃດາກປູ້ດາກ
ຽນັຌ ,ຓີ຃ທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌ຋ີໃ຅ະປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຽຉັຓເ຅຋ີໃ຅ະຽປັຈບັຌເຈກໍໃແຈ້   , ຽຑືໃບຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈເຌ
ກາຌປຼຌ. 

຾ຉ່ກາຌຑັຈ຋ະຌາຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຍໍໃ຾ຓ່ຌຽຖືໃບຄຄໞາງຘະຽໝີແຎ,
຿ຈງຘະຽຑາະຊໟາຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄ຃ູກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຊືກທາຄແທ້ເຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓ. ຘໍາຖັຍ຃ູນົາງ຃຺ຌ, ເຌ
ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະປູ້ຈີເຌ຋າຄ຋ິຈຘະ
ຈີ, ຾ຉ່ກາຌຌໍາແຎຘູ່ຑາກຎະຉິຍັຈ຾ຓ່ຌຽຎັຌຽຖືໃບຄ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. ຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄ຾ຓ່ຌຍາຄປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ 
ນັົກກາຌຘັຄຽກຈຘໍາຖັຍກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຋ີໃຘາຓາຈຑິຘູຈແຈ້, ຽປັຈເນ້ຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌ
ເຘ່ຌັກປຼຌເນ້ຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ.  

ຏູບ້ໍາຌທງກາຌ຋ີໃຽປັຈເນ້ກາຌຘັຄຽກຈຈໟທງທິ຋ີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຽຆິໃຄ຅ະຊາຓຉ຺ຌຽບຄກໞຼທກັຍ
ຎັຈແ຅ຉໍໃແຎຌີໄ ( Hajgarhia, Siddarth 2022): 

1) ຃ູຨະຌຸງາຈເວ້ຌັກຩຼຌຽ຤ືຨກ ຾຤ະ ຃ຸ້ມ຃ຨຄຉ຺ຌຽຨຄຍໍໃ? 
ໝາງຽຊິຄກາຌຘະໜບຄ຿຃ຄກາຌ   ,ນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຋າຄຽຖືບກເຌກາຌຽປັຈທຼກຍໟາຌ  ,ຽຆັໃຌຈຼທກັຌ

ກັຍບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌບບກ຾ຍຍເຌກາຌ຅ັຈຍໞບຌຌັໃຄຂບຄຉ຺ຌຽບຄ. ກາຌຘະໜບຄຎະຽຑຈ຃ໍາຊາຓຽຑີໃຓ
ຽຉີຓເຌກາຌຎະຽຓີຌງັຄຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓີ຿ບກາຈ຋ີໃ຅ະຽຖືບກຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ   ,ຏູ້ບໍາຌທງກາຌບາຈ຅ະຆຸກງູ້
ເນ້຃ ູຌັກປຼຌເຆ້ຽທຖາຎະຓາຌ 2 ນາ 3 ຌາ຋ີ  ,ຽຑືໃບເຆ້ຉາຓ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຉໟບຄກາຌຈໟທງຽນຈຏ຺ຌ . 

2) ຃ູຌໍາເຆ້ຽຉັກຌ ກກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາມ຾ຍຍຽຎ ຈຍໍໃ ? 
ກາຌຎະຉິຍັຈຽຉັກຌິກ຾ຍຍຌີໄ຅ະຆໞທງເນ້ຽກີຈກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈທິຽ຃າະ, ທິ຅າຌ຾ຍຍ

ຘໟາຄຘັຌ ຾ຖະ ຽຘີຓຘໟາຄ຋ັກຘະກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ. ກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍຽຎີຈ຅ະຽປັຈເນ້ກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓຈໟາຌ
ກາຌຘືໃຘາຌແຈ້຅ະ຾຅້ຄ ຾ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌຓີ຃ທາຓໝັໄຌເ຅ທໞາ຃ທາຓ຃ິຈຽນັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓີ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ. 

3) ຃ູມ ຦ໞລຌຩໞລມເຌກາຌ຾ຌະຌໍາ຋ ໃຆັຈຽ຅ຌ ຾຤ະ ຽກ ຈມ ຦ໞລຌຩໞລມຍໍ? 
ກາຌຘບຌ຋ີໃຆັຈຽ຅ຌນັຌ຅າກ຋ັກຘະ ຾ຖະ ຋ັຈຘະຌະ຃ະຉິຂບຄ຃ູຐ່າງຈຼທແຎຘູ່ທິ຋ີກາຌຘບຌ຾ຍຍ

ກ຺ຄແຎກ຺ຄຓາ ຾ຖະ ຈຶຄຌັກປຼຌຽຂ຺ ໄາຓາເນ້ຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂຶໄຌ   ,຿ຈງຽຌັ ໄຌເຘ່ຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌ . 
ຌັກປຼຌ຅ະຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາກັຍຘິໃຄ຋ີໃຎະຉິຍັຈ຾຋ຌ຋ີໃ຅ະຽຎັຌຑຼຄ຾ຉ່ຏູ້ຉິຈຉາຓຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. 

4) ຃ູ຦຺ໃຄຽ຦ ມກາຌມ ຦ໞລຌຩໞລມຂຨຄຌັກຩຼຌ ຾຤ະ ຩຼຌຩູ້ເຌ຿຃ຄກາຌຽຎັຌກຸ່ມ 
ເຌຽທຖາ຋ີໃຌັກປຼຌຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ   ,ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ນົາງດ່າຄກທໞາຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌ . 

ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ປັຍ຃ໍາຆ຺ຓຽຆີງ, ງ຺ກງໟບຄນົາງດ່າຄດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆ຺ຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. ຌບກ຅າກຌີໄງັຄແຈ້
ປຼຌປູ້ກາຌຽ຃຺າຖ຺ຍຉໍໃ຋ັຈຘະຌະ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. ເຌ຋ີໃຘຸຈ   ,ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກໍ຅ະຘາຓາຈຉີຖາ຃າ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ

ຂບຄຉ຺ຌຽບຄກັຍໝູ່ຽຑືໃບຌ຋ີໃດູ່ປໞທຓກັຌ ,ຘາຓາຈຘໟາຄ຿ບກາຈແຈ້ນົາງກທໞາຽກ຺ໃາຽຑືໃບຂະນງາງ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ
ຽນ຺ົໃາຌີໄເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍກາຌຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂືໄຌ.  

5) ຃ູ຦຺ໃຄຽ຦ ມກາຌ຦ະ຋ໟຨຌ຃ືຌຂຨຄຌັກຩຼຌຍໍ? 
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ກາຌຘະ຋ໟບຌ຃ືຌຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓີກາຌຎະຉິຍັຈຘິໃຄຉໞາຄໂຆໟາຖ຺ຄ ຽຑືໃບທິຽ຃າະຍັຌນາ
ຉໞາຄໂຌັໄຌ຃ືຌເໝ່ເນ້ຖະບຼຈ   ,຿ຈງບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌຓີຽທຖາແຈ້ຎະຓທຌຏ຺ຌຘິໃຄ຋ີໃແຈ້ປຼຌປູ້ກໞບຌ , 
ກາຌຘະ຋ໟບຌ຃ືຌແຈ້ຘໟາຄຑືໄຌ຋ີໃ ຾ຖະ ຽທຖາຘໍາຖັຍກາຌຽຉີຍ຿ຉຂບຄຍຸກ຃຺ຌ ຾ຖະ ກຸ່ຓຌັກປຼຌ. 

6) ຃ູແຈ້ມຨຍໝາງລຼກ ວືົ ກ ຈ຅ະກໍາເວ້ຌັກຩຼຌຽຩັຈຈໟລງຉ຺ຌຽຨຄຍໍ? 
ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈທຼກ຋ີໃຓບຍໝາງ ນົື ກິຈ຅ະກໍາຉໞາຄໂຈໟທງແຖງະຽທຖາຈຼທກັຌແຈ້ ຾ຖະ 

຃ທຌຘະ຋ໟບຌ຃ືຌຽຊິຄຽຖືໃບຄຌີໄ. ກາຌບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌຘາຓາຈຽ຃ືໃບຌແນທແຈ້ຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄເຌບັຈຉາ
ຘໞທຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍປູຍ຾ຍຍກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ຈີ຋ີໃຘຸຈ   ,ຽຆິໃຄຽປັຈເນ້ຽກີຈ

຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ້ນົາງ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຅ະແຈ້ປັຍ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຽຖິກຽຆິໃຄກໞຼທກັຍຘາຂາທິຆາຈັໃຄກໞາທ . 
7) ຃ູເວ້ຌັກຩຼຌມ ຦ໞລຌຩໞລມເຌກ ຈ຅ະກໍາຂຨຄຆຸມຆ຺ຌຍໍ? 
ຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌຽນັຌຍ຺ຈຍາຈຘໍາ຃ັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽບຄເຌ຿ຖກ຋ີໃກທໟາຄເນງໞຌີໄ. ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ປັຍ຿ບກາຈ

຋ີໃ຅ະປຼຌປູທ້ໞາຓີ຃ຸຌ຃ໞາຘູຄ ຾ຖະ ຅ະຽປັຈເນ້ຘໍາຽຖັຈແຈ້຾ຌທເຈ ຽຑືໃບເນ້຃຺ຌບືໃຌງບຓປັຍ. ກາຌປຼຌປູ້ແຈ້
ກາງຽຎັຌກາຌ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈນົາງຂຶໄຌ ຾ຖະ ຓີ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ. ຌັກປຼຌ຅ະຓີ຿ບກາຈແຈ້ຽນັຌຉ຺ທຉ຺ຌທໞາ
຿ບກາຈກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຑທກຽປ຺າຓີດູ່ບໟບຓປບຍຉ຺ທຽປ຺າຽບຄຽຆິໃຄຓີດູ່຋ຸກໂຍໞບຌ. 

4. ຩັຍຎະກັຌກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກໞຼລກັຍກາຌຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຏໞາຌກາຌຌໍາເຆຽ຃ືໃຨຄມືລັຈ
ຏ຺ຌ ວົື ລ ຋ ກາຌ຦ຨຌ 

ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌໝາກນ຺ທເ຅ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຑາະຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘໟາຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ, ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌ຋ີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຈີກທໞາ
ກາຌຎະຽຓີຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓຽຑາະກາຌຎະຽຓີຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌຽຎັຌກາຌນາຂໍໄຓູຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ, ຆໞທງເນ້຃ູ ຾ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ປູ້຅ັກ຅ຸຈບໞບຌຂບຄຉ຺ຌ, ຘາຓາຈຌໍາຂໍໄຓູຌ຋ີໃແຈ້ຓາຎັຍ
ຎຸຄຂໍໄຍ຺ກຑໞບຄແຎຑໟບຓໂກັຌກັຍກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ. ກາຌຎະຽຓີຌນົັຄ຅າກ຅຺ຍກາຌປຼຌ ກາຌ
ຘບຌເຌຍ຺ຈເຈໜຶໃຄຽຎັຌກາຌຎະຽຓີຌຽຑືໃບຉັຈຘິຌ຃ຸຌຌະຑາຍ, ກາຌທັຈຏ຺ຌ຅ະຽຌັໄຌເຌຘິໃຄ຋ີໃຽຌືໄບເຌຂບຄຏູ້
ປຼຌ ນົື ຏ຺ຌກາຌປຼຌຉາຓຓາຈຉະຊາຌ຋ີໃຉັໄຄແທ້, ຾ຌທ຋າຄກາຌຎະຽຓີຌ຅ະຽຎັຌ຃ະ຾ຌຌ, ຽຎັຌກາຌທັຈ
ຏ຺ຌຖະຈັຍ຃ທາຓປູ້ ນົື ຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຆຸກງູ້ຆໞທງຽນົືບ, 
ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃຓີ຃ຸຌຌະຑາຍ, ເຌ຋າຄກ຺ຄກັຌຂໟາຓຍໍໃຑຼຄ຾ຉ່ຽຑືໃບ
຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌ຅ັຈຎະຽຑຈຽ຋຺ໃາຌັໄຌ. ຾ຉ່ຽຎັຌກາຌຘໟາຄ຾ປຄ຅ູຄເ຅ຏ຺ຌຄາຌ຋ີໃແຈ້ຓາ຿ຈງຏໞາຌກາຌ຃຺ໄຌ຃ທໟາຑາງ
ເຌນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຘໞທຌຍຸກ຃຺ຌ຋ີໃຓີຖັກຘະຌະ຋ໍາຓະຆາຈ, ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້. ກາຌ
ຉິຈຉາຓກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌ຋ີໃຌໍາເຆ້຾ຓ່ຌຽຌັໄຌເຘ່ຆັໄຌປຼຌ຋ັຄໝ຺ຈ ນືົ ກຸ່ຓຑາງເຌນໟບຄປຼຌ 
ຍາຄ຃ັໄຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄກາຌຎະຽຓີຌຌີໄບາຈ຅ະຽປັຈເນ້຃ູຘຸຓເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌຖາງຍຸກ຃຺ຌ, ຽຉັກຌິກກາຌຎະ
ຽຓີຌຏ຺ຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ຾ຓ່ຌ຾ຌເຘ່ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌກາຌປຼຌປູ້ຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. 

ເຌກາຌຎະຽຓີຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓ ຾ຓ່ຌຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌງຶຈຉິຈ຾ຉ່ດາກແຈ້຃ະ຾ຌຌ
ຑຼຄດ່າຄຈຼທຽຆັໃຌ: ຊືກ ນົື ຏິຈ, ງບຓປັຍ ນົື ຍໍໃງບຓປັຍ, ຏໞາຌ ນົື ຍໍໃຏໞາຌ ກາຌຎະຽຓີຌບາຈ຅ະຊືກ຅ັຈ
ຖຼຄຉາຓຉ຺ທໜັຄຘື A ຽຊິຄ F ນົື ຉ຺ທຽຖກ 1 ຽຊິຄ 100. ເຌກໍຖະຌີເຈກໍຉາຓຽຄືໃບຌແຂຈັໃຄກໞາທບາຈ຅ະ
ຽຆືໃບຓ຿ງຄກັຍຓາຈຉະຊາຌຑາງຌບກຽຆັໃຌ: ຓາຈຉະຊາຌ຾ນ່ຄຆາຈ ນົື ຓາຈຉະຊາຌຑາງເຌ ຽຆັໃຌ:  ຃ໞາ
ຘະຽຖ່ງຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. ຽຄືໃບຌແຂຈັໃຄກໞາທ຾ຓ່ຌຓີຎະ຿ນງຈນົາງ຋ີໃ຅ະຆີໄຍບກທໞາຓີ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ້ເຌ
ກາຌກໍາຌ຺ຈຈໟທງຉ຺ທບັກຘບຌໜຶໃຄ ນົື ຉ຺ທຽຖກ, ຖະຈັຍ, ຘໍາຖັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຘະ຾ຈຄ
ເນ້ຽນັຌ. ຈັໃຄຌັໄຌ, ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄ຃ູ຾ຓ່ຌກາຌເນ້຃ະ຾ຌຌ຃ທາຓປູ້, ຃ທາຓຘາຓາຈ ນົື ຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄກາຌ
ປຼຌປຸ້. 

ເຌກາຌ຃຺ໄຌ຃ທໟາດູ່ຑາງເຌນໟບຄປຼຌ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ, ຽຄືໃບຌແຂ຋ີໃຌໍາເຆ້ເຌກາຌກາຌຎະຽຓີຌ
ຌັກປຼຌ຃ທຌຂຶໄຌກັຍ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄ຃ູ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ຋ີໃຉໟບຄກາຌຎະຽຓີຌໜໟບງນົາງຑຼຄເຈກໞຼທກັຍ຃ທາຓ
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ຉໟບຄກາຌຂບຄຘະຊາຌກາຌຘຶກຘາຌັໄຌໂ. ຃ູຓີໜໟາ຋ີໃເຌກາຌຽຖືບກ ນົື ຑັຈ຋ະຌາຓາຈຊາຌເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
຅ຸຈຎະຘ຺ຄຽນ຺ົໃາຌັໄຌ. ຾ຌທເຈກໍໃຉາຓ຃ູນົາງ຃຺ຌຽນັຌທໞາຽຎັຌຽຖືໃບຄຄໞາງກທໞາກາຌ຋ີໃ຅ະຓາຉັຈຘິຌເນ້ແຈ້຃ໍາຉບຍ
ຊືກ ນືົ ຏິຈ, ບາຈຄໞາງກທໞາກາຌທິຽ຃າະ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌ຋ີໃດາກ຅ະຍັຌ຋ຶກຽຎັຌຖາງຖັກບັກຘບຌກໞຼທກັຍ
ຂະຍທຌກາຌຌໍາແຎຘູ່຃ໍາຉບຍ (Smith, F. 2002). 

ກາຌຎະຽຓີຌປູຍ຾ຍຍຉໞາຄໂ ຋ີໃຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກາຌປັຍປູ້ຽຑືໃບເນ້ປັຍຎະກັຌທໞາ ຃ູຘາຓາຈ
ນັຌຎ່ຼຌຂໍໄຓູຌຈິຍແຎຽຎັຌຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌ຋ີໃ຅ະຆໞທງເນ້ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຉັຈຘິຌເ຅ຘບຌແຈ້ ນົື ຍໍ? ທິ຋ີໜຶໃຄ຋ີໃ຅ະ
ຉບຍ຃ໍາຊາຓຌີໄ຾ຓ່ຌຽຑືໃບຑິ຅າຖະຌາ຃ໍາຊາຓ຋຺ໃທແຎ຋ີໃຽຎັຌແຎແຈ້ນົາງດ່າຄກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ
຋ີໃ຃ູບາຈ຅ະຉໟບຄກາຌຉບຍຏໞາຌກາຌຎະຽຓີຌເຌນໟບຄປຼຌ.  

 ຃ໍາຊາມກໞຼລກັຍຌັກຩຼຌ 
ກ. ຃ູຘບຌຉໟບຄຽກັຍກໍາແຈ້ທໞາດູ່ເຌນໟບຄຓີຌັກປຼຌຽກັໃຄ຅ັກ຃຺ຌ ຾ຖະ ຌັກປຼຌຓີຏ຺ຌກາຌປຼຌຉໍໃາຓີ຅ັກ
຃຺ຌ? 

ຂ. ຌັກປຼຌກຸ່ຓເຈ຋ີໃຽປັຈທຼກຽຎັຌ຋ີຓແຈ້ຈີ ຾ຖະ ຋ີຓເຈ຋ີໃຽປັຈທຼກຽຎັຌ຋ີຓຍໍໃແຈ້ຈີ? 
຃. ຘິໃຄເຈ຋ີໃຌັກປຼຌຽປັຈ຾ຖ້ທຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ ຾ຖະ ຌັກປຼຌກຸ່ຓບືໃຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈ ນືົ ຽປັຈຍໍໃແຈ້຃ືກັຌ? 

 ຃ໍາຊາມກໞຼລກັຍຽຌືໄຨເຌຂຨຄວັົກ຦ູຈ 
ກ. ຽຌືໄບເຌຂບຄນັົກຘູຈ຋ີໃຌັກປຼຌຉໟບຄປຼຌຓີນົາງຎາຌເຈ? 
ຂ. ບ຺ຄຎະກບຍເຈ຾ຈ່ຂບຄຽຌືໄບເຌນັົກຘູຈ຋ີໃຌັກປຼຌກໍາຖັຄປຼຌ? 
຃. ຌັກປຼຌແຈ້ປຼຌປູ້ຉາຓຽຌືໄບເຌຂບຄນັົກຘູຈແຈ້ຈີຎາຌເຈ?  

 ຃ໍາຊາມກໞຼລກັຍກາຌ຦ຨຌ 
ກ. ກາຌຘບຌຓີຏ຺ຌກະ຋຺ຍ຾ຌທເຈຉໍໃກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ, ຋າຄຈໟາຌຈ ີ຾ຖະ ຈໟາຌຍໍໃຈີ? 
ຂ. ຃ູ຃ທຌຆຸກງູ້ບັຌເຈ? ຿ຈງຘະຽຑາະເນ້ຓີກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ ຽຑືໃບຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌປຼຌປູ້຋ີໃ
ຈີ? 

຃. ຃ູ຃ທຌຎ່ຼຌ຾ຎຄບ຺ຄຎະກບຍຘະຽຑາະຂບຄກາຌຘບຌ຾ຌທເຈ? ຽຑືໃບຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຋າຄຈໟາຌຈີ຋ີໃຘຸຈເຌ
ກາຌປຼຌປູ້? 
຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂໟາຄຽ຋ິຄ຾ຓ່ຌຽຑືໃບ຾ຌະຌໍາຏູ້ບໍາຌທງກາຌເນ້ປູ້ທໞາ ຃ູຈໍາຽຌີຌກາຌເຌ຋ິຈ຋າຄ຋ີໃຊືກຉໟບຄ

ຉໍໃກັຍກາຌຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້. ກາຌ
ຘ຺ຌ຋ະຌາຖະບຼຈຽຑີໃຓຽຉີຓກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຾ຓ່ຌແຈ້ຊືກກໍາຌ຺ຈແທ້ດູ່ເຌນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈ຾ຖ້ທຘໍາຖັຍ
ກາຌຘໟາຄ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ດ່າຄຽຖິກຽຆິໃຄກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ຿ຈງ຾ຓ່ຌກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ 
(MOES) ຽຎັຌຏູ້ປັຍປບຄ. 

II. ຽ຃ືໃຨຄມືຑາກຎະຉ ຍັຈຽຑືໃຨຉ ຈຉາມກາຌຌໍາເຆ້ຩູຍ຾ຍຍກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ
຾ຍຍເໝ່. 

 
 

ຽ຃ືໃບຄຓືຉໍໃແຎຌີໄຘາຓາຈຆໞທງຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌເຌກາຌປັຍຎະກັຌເນ້຃ູຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຌໍາເຆ້ທິ຋ີ
ກາຌຘບຌ຾ຍຍເໝ່ເຌນໟບຄປຼຌຽຆິໃຄຓີ 2 ຾ຍຍ ຽຆັໃຌ: 1) ຾ຓ່ຌຽຎັຌກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌຽຍິໃຄ຃ູ ນົື 
ຘັຄຽກຈນໟບຄປຼຌ຅າກຍໞບຌແກ, 2) ຾ຓ່ຌຽທຖາ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຎະຉິຍັຈກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ
ຘໞທຌຉ຺ທ຾ກ່຃ູ. 
1.1. ຽ຃ືໃຨຄມື຦ັຄຽກຈ຦ໍາ຤ັຍກາຌ຦ັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌວໟຨຄຩຼຌ 
ຖາງກາຌກທຈຘບຍຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄ ຆໞທງຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ກາຌແຎດ້ຼຓດາຓນໟບຄ

ປຼຌເຌຽທຖາຘັໄຌໂ ຽຑືໃບກທຈຽຍິໃຄນໟບຄປຼຌ຅າກກາຌຘັຄຽກຈ ທໞາດູ່ເຌ຋ິຈ຋າຄ຋ີໃຊືກຉໟບຄ຿ຈງຍໍໃ຅ໍາຽຎັຌ
ຉໟບຄຓີກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ.  

1. ຽ຃ືໃຨຄມືກລຈ຦ຨຍກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ ຾຤ະ ວົັກກາຌເໝ ່
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ຉາຉະ຤າຄ 1 . ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈ຾ຍຍຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ )ກາຌຘັຄຽກຈ຾ຍຍງໞາຄຏໞາຌ ) 
຤ໍາຈັຍ ກາຌຎະຉ ຍັຈໜໟາ຋ ໃຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງກາຌ຿ຩຄຩຼຌ຦ໍາ຤ັຍກາຌ຦ະ຋ໟຨຌກັຍ ຾ມ່ຌ ຍໍໃ຾ມ່ຌ 
1 ຃ູຍໍໃແຈ້ເຆ້ທິ຋ີກາຌຽທ຺ໄາ຾ຍຍຽກ຺ໃາ.   
2 ກິຈ຅ະກາໍດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈກາຌຍັຌງາງງາທເຌຖັກຘະຌະ຋າຄຈຼທ. ຓກີາຌຘ຺ຌ຋ະ 

ຌາ຋ີໃຓີຆີທິຈຆີທາ ຾ຖະ ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓ. 
  

3 ປູຍ຾ຍຍກາຌຐຶກຘບຌເນ້ຌັກປຼຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະຽຑືໃບຆບກນາ
຃ໍາຉບຍ ຾ຖະ ທິ຋ີ຾ກ້ແຂຏໞາຌກາຌຘໍານົທຈ. 

  

4 ຃ູ຃ືກັຍຏູ້ຍັຌງາງ  ,຾ຉ່ຍ຺ຈປຼຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຎະກບຍຓີກາຌຌໍາຘະຽໜີກຸ່ຓ ,ກິຈ຅ະກາໍ ຾ຖະ
ກາຌຘາ຋ິຈ. 

  

5 ຃ູຓີຍ຺ຈຍາຈຽຎັຌຏູ້ຘັຄຽກຈກາຌ ຾ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ຎ່ຼຌ຾ຎຄກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາເຌກາຌປຼຌປູ້. 
ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຎະຽຓີຌ຃ທາຓປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ຾ຖະ ຃຺ໄຌຑ຺ຍທໞາຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເ຅຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ
ເຈ ຾ຖະ ເຌຂບຍຽຂຈເຈ. 

  

6 ຌັກປຼຌຽປັຈທຼກຽຎັຌ຋ີຓ, ກຸຓ່ ຾ຖະ ຍາຄ຃ັໄຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓີກິຈ຅ະກໍາເຌນໟບຄປຼຌດູ່ເຌ
຿ປຄປຼຌ. 

  

7 ຃ູຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌຘບຌ຋ີໃນົາກນົາງ )EESDP 15 ທິ຋ີກາຌຘບຌ) ຾ຖະ ຃຺ໄຌນາຆໞບຄ຋າຄ
ຉໞາຄໂຽຑືໃບກາຌປຼຌປູ້. 

  

8 ຃ູຽຌັໄຌເຘ່ຽນຈຏ຺ຌ ຾ຖະ ທິ຋ີກາຌປຼຌປູ້ ຈັໃຄຌັໄຌ຅ຶໃຄຆຸກງູ້ເນ້ຌັກປຼຌຽຎັຌຌັກຘໍານົທຈ 
຾ຖະ ຃຺ໄຌນາ຾຋ຌ຋ີໃ຅ະເຆ້ທິ຋ກີາຌ຅຺ຈ຅ໍາ. 

  

9 ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ ຾ຖະ ຃ູຍໍໃແຈ້
ຏູກຂາຈກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ. 

  

10 ນໟບຄປຼຌຓັກ຅ະຍໍໃຓີຘຼຄຈັຄ ຾ຖະ ນງຸ້ຄກັຍກິຈ຅ະກໍາກຸ່ຓ຋ີໃຆຸກງູ້ເນ້ຓກີາຌ຾ຂ່ຄຂັຌ຋ີໃຓີ
ຘຸຂະຑາຍຈີຖະນທໞາຄຌັກປຼຌ. 

  

11 ຃ູປັຍຎະກັຌກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄຉັໄຄໜໟາ, ຽຆິໃຄໝາງ຃ທາຓທໞາ ຌກັປຼຌຍໍໃຑຼຄ຾ຉ່ຌັໃຄດູ່ເຌນໟບຄ
ປຼຌຒັຄ຃ູຽ຋຺ໃາຌັໄຌ  ,ງັຄຉໟບຄ຅ືໃ຅ໍາທຼກ຋ີໃ ຃ູຓບຍເນ້ຓາກໞບຌ ຾ຖະ ຉໟບຄເນ້຃ໍາຉບຍ. 
ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘາຓາຈຘ຺ຌ຋ະຌາກໞຼ ທກຍັຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກໍາຖັຄປຼຌ  ,຅຺ຈກໞາງ , ຂຼຌກໞຼ ທກັຍຘິໃຄຌັໄຌ 
ນົື ຌໍາເຆ້ເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍຆີທິຈຎະ຅ໍາທັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. 

  

12 ຌັກປຼຌຓີ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ເຌກາຌປຼຌປູ້ຍໍໃ  ?ເຌຽທຖາ຋ີໃຽຂ຺າ ຽ຅຺ໄາຑ຺ທຑັຌກັຍຽຑືໃບຌປໞທຓນໟບຄ
ປຼຌ ຾ຖະ ຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄ຅ິຄ຅ັຄເຌກິຈ຅ະກໍາ. 

  

13 ຃ູຓີ຃ທາຓຘໍາຑັຌ຋າຄ຋ີໃຈີກັຍຌັກປຼຌ, ຈັໃຄຌັໄຌ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຅ະຍໍໃດ້າຌເຌກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ 
ຽປັຈຘິໃຄ຋ີໃບາຈ຅ະຓີ຃ທາຓຘໞຼຄ/ຏິຈຑາຈ. 

  

14 ຃ູຆຸກງູ້ເນ້ຌັກປຼຌຆ຺ຌຽຏ຺ໃາຌໍາຘະຽໜີ຋ັຈຘະຌະຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ.   
15 ຃ູ຾ຌະຌໍາຽບ຺າຘະຑາຍກາຌ ຾ຖະ ຽນຈກາຌຉ຺ທ຅ິຄຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌທິຽ຃າະ.   

16 ຃ູເນ້ຌັກປຼຌຘະຽໜີ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາບບກຓາ ຽຊີຄ຅ະຽຎັຌຘິໃຄ຋ໟາ຋າງກໍໃຉາຓ ,
ຘະຽໜີ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຌັກປຼຌຏູ້ບືໃຌໂ ນົືຶຶຶ  ຽຌືໄບເຌຽບກະຘາຌຉໞາຄໂຘ າຖັຍກາຌບໞາຌ

ເຌຖັກຘະຌະຘໟາຄຘັຌ. 

  

17 ດູ່ຑາງເຌນໟບຄປຼຌ  ,຃ູເນ້຿ບກາຈ຾ກ່ຌັກປຼຌຽຖືໄບງໂ  ຽຑືໃບເນ້ຽທຖາເຌກາຌຘະຽໜີ຃ໍາ
຃ິຈຽນັຌຽຊິຄຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ຏໞາຌຓາເຌກາຌຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ ຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາງັຄຉໟບຄກາຌ
ປຼຌປູ້ຉືໃຓບີກເຌບະຌາ຃຺ຈ. 

  

18 ຃ູຑ຺ຍຎະກັຍຌັກປຼຌ ຽຑືໃບຎຶກຘານາຖືເຌກາຌຘຶກຘາ຅ຸຈຑິຽຘຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ
ບືໃຌໂ. 

  

19 ຃ູປູ້຅ັກທິ຋ີກາຌ຅ັຈກາຌກັຍຌັກປຼຌ຋ີໃປຼຌດູ່ເຌຖະຈັຍຉໞາຄໂ ຾ຖະ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘາຓາຈຆຸກງູ້
ຌັກປຼຌ ຍໍໃທໞາ຅ະດູ່ເຌຖະຈັຍຂັໄຌ ນົື ຆັໄຌປຼຌເຈ. 
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20 ຃ູຽຎີຈ຿ບກາຈເນ້ຌັກປຼຌຘະຽໜີເຌຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍໍໃຽຂ຺ໄາເ຅.   
21 ຃ູຌໍາເຆ້ກິຈ຅ະກໍາ ຾ຖະ ຽຉກັຌິກກາຌຘບຌ຋ີໃນົາກນົາງ.   
22 ຃ູແຈ້ຖທຓຽບ຺າ຃ທາຓປູ້ເໝ່ກໞຼທກັຍຽຑຈງິຄ  ,ຆ຺ຌຽຏ຺ໃາ  ຾ຖະ ຏູ຋້ີໃຈໟບງ຿ບກາຈຓາຽຎັຌຉ຺ທ

຾຋ຌຽຂ຺ໄາເຌນົັກຘູຈ.  
  

23 ຃ູເນ້ຌັກປຼຌ຾ກ້ຍັຌນາຈໟທງນົາງທິ຋ີ, ຿ຈງຌໍາຑາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາເຌ຋າຄ຋ີໃຘໟາຄຘັຌ ຾ຖະ ຽຎັຌ
຾ຍຍດ່າຄ. 

  

24 ຃ູເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ ຾ຖະ ຅ັຍ຃ູ່ຌັກປຼຌຈໟທງກັຌ. ຘະຌັໄຌ
຅ຶໃຄ຅ະຽຘີຓຘໟາຄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌແຈ້. 

  

25 ຃ູຽປັຈທຼກກັຍຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ຋ີໃຓີ຃ທາຓນງຸ້ຄງາກ ນົ ືຏູ້ຈໟບງ຿ບກາຈ, ຿ຈງກາຌຆຸກງູ້
ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາເນ້ແຈ້ປັຍ຾ປຄ຅ູຄເ຅. 

  

26 ຃ູແຈ້ຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະ຃ທາຓ຃ິຈຂັໄຌຘູຄຂຶໄຌ, ຿ຈງຓີຘິຖະຎະເຌກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ ຽຑືໃບຉິຈ 
ຉາຓ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

27 ຃ູຌໍາຘະຽໜີຘືໃ ນົື ບຸຎະກບຌເຌຖະຈັຍ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ 
ຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຽຌືໄບເຌ ນົື ຓາຈຉະຊາຌກາຌຎະຉິຍັຈ. 

  

28 ຃ູເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຋ີໃຍໍໃ຾ຓ່ຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈີຓຽຆັໃຌ: ກາຌຘັຄຽກຈ ,ກາຌຂຼຌຍ຺ຈຖາງ
ຄາຌ  ,ກາຌຘໍາຑາຈ,  ກາຌຌໍາຘະຽໜີ຋າຄທິຈີ຿ບ, ຿ຈງເຆ້຿຋ຖະຘັຍຓືຊື, ກາຌຓບຍທຼກເນ້
ຎະຉິຍັຈ ຾ຖະ ບືໃຌໂ, ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍໍໃແຈ້ເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຾ຍຍຊືກ ນົ ືຏິຈ.  

  

29 ຃ູຍັຌ຋ຶກ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ຋ີໃແຈ້ຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ.   
30 ຃ູຓີ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃແຈ້ປັຍກາຌຎັຍຎຸຄ຋ີໃຘ຺ຓຍູຌ, ຋ັຌຘະແໝ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາ຋ີໃຈີຂືໄຌ. ຓີ

຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຆັຈຽ຅ຌ  ,ຓີຂໍໄຓູຌກໞຼ ທກັຍກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ້຋ີໃນົາກນົາງ  ຾ຖະ 
ຓີຌໍາເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຋ີໃທັຈຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ຃ທາຓກໟາທໜໟາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌ.  

  

 
1.2. ຤າງກາຌກລຈ຦ຨຍ຦ໍາ຤ັຍກາຌ຦ັຄຽກຈຢູ່ເຌວໟຨຄຩຼຌຂຨຄ຃ູ຾ຍຍຽ຤ ກຽຆ ໃຄ 

ຉາຉະ຤າຄ 2: ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ  )ກາຌຘັຄຽກຈ
ດ່າຄເກ້ຆິຈ) 

ຆືໃຂບຄ຃ູ຋ີໃແຈ້ປັຍກາຌຘັຄຽກຈ: 
ທັຌ຋ີ: 
ຽທຖາ: 
ແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌຘັຄຽກຈ: 

ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈປຼຌ:  
 

຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້: ຽກຌ຃ທາຓຘໍາຽຖັຈ: 
ກາຌຘັຄຽກຈ: ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ: 

ຽກຌເວ຃້ະ຾ຌຌ: 3: ຈ ຽ຤ ຈ ;2: ຍາຄ຃ັໄຄ ;1: ຍໍໃແຈ້
ຽຩັຈ 

3 2 1 
ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
/ ໝາງ
ຽວຈ 

1. ຃ູລາຄ຾ຏຌຢ່າຄມ ຎະ຦ ຈ຋ ຑາຍ ຾຤ະ ກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະ຦຺ຄ຋ ໃຆັຈຽ຅ຌ ຾຤ະ ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ. 
1) ຘໟາຄຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຆັຈຽ຅ຌ (຃ທາຓປູ້   ,຃ທາຓ

ຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຋ັກຘະ). 
    

2) ຘືໃຘາຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄດ່າຄ຅ະ຾຅້ຄ຾ຉ່ຉບຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຂບຄຍ຺ຈ 
ປຼຌ. 

    

3) ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌຓີ຃ທາຓຑໟບຓ     
4) ຍ຺ຈປຼຌຓີ຿຃ຄຘໟາຄ຋ີໃຈີ.     
5) ຍ຺ຈປຼຌຊືກ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌເຌຉບຌ຋ໟາງ.     
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6) ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຽທຖາດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ.     
2. ກາຌ຦຺ໃຄ຃ລາມຩູ ້຾຤ະ ຃ລາມຽຂ຺ໄາເ຅ເຌຍ຺ຈຩຼຌຂຨຄ຃.ູ 
1) ຃ູແຈ້ຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຽຊິຄ຃ທາຓປູ້ກໞຼທກັຍຽຌືໄບເຌຍ຺ຈ 

ປຼຌດ່າຄຖະບຼຈ 
    

2) ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃເຆ້ຓີ຃ທາຓ     
ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຍ຺ຈປຼຌ. 

    

3) ຃ທາຓປູ້ຓີ຃ທາຓກໞຼທຂໟບຄ ຾ຖະ ໜໟາຘ຺ຌເ຅ຘໍາຖັຍຌັກ 
ປຼຌ. 

    

3. ລ ຋ ກາຌ຦ຨຌ຋ ໃເຆ້ຽຩັຈເວ້ຌັກຩຼຌ຦າມາຈຩຼຌຩູ້ແຈ້ຢ່າຄມ ຎະ຦ ຈ຋ ຑາຍ. 
1) ຍ຺ຈປຼຌຓີ຃ທາຓຽຆືໃບຓ຿ງຄກັຍກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຎະຘ຺ຍ

ກາຌຓາກໞບຌ 
    

2) ຌັກປຼຌແຈ້ຘະ຾ຈຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌ.      
3) ນົາກນົາງກິຈ຅ະກໍາ ຾ຖະ ຽຉັກຌິກກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓແຈ້ຌໍາ

ເຆ້ຽຑືໃບຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 
    

4) ທິ຋ີກາຌຘບຌ຋ີໃແຈ້ຌໍາເຆ້຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ ຾ຖະ 
ຽຎັຌບ຺ຄຎະກບຍ຋ີໃຘໍາ຃ັຌແຈ້຅ັຈຖຼຄຉາຓຖໍາຈັຍ ຾ຖະ ຓີ
ຽນຈຏ຺ຌ. 

    

5) ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌບະ຋ິຍາງຓີ຃ທາຓ຅ະ຾຅້ຄຈີ ຾ຖະ 
ຘະຽຑາະຽ຅າະ຅຺ຄ. 

    

ກາຌ຦ຨຌ ຾຤ະ ກ ຈ຅ະກໍາ຦຺ໃຄຽ຦ ມກາຌ຃ ຈຂັໄຌ຦ູຄ ,
ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌວາ ຾຤ະ ກາຌລ ຽ຃າະ. 

    

6) ຃ູປັຍຒັຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຉາຓ຃ທາຓຽໝາະ
ຘ຺ຓ. 

    

7) ຌັກປຼຌຘໞທຌນົາງປູ້ ຾ຖະ ຽຂ຺ໄາເ຅ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້.     
8) ຌັກປຼຌ຋ີໃຓີ຃ທາຓຑະງາງາຓ , ຎະຉິຍັຈຍ຺ຌຑືໄຌຊາຌ

຃ທາຓຊືກຉໟບຄ ຾ຖະ ກໟາຘະ຾ຈຄບບກ຾ຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌ
ຆຸກງູ້ຘ຺ໃຄຽຘີຓ. 

    

4. ກາຌ຃ຸ້ມ຃ຨຄ ຾຤ະ ມາຈຉະຊາຌ຃ລຍ຃ຸມກາຌຎະຑຶຈຂຨຄຌັກຩຼຌ 
1) ຌັກປຼຌແຈ້ປັຍກາຌງໟບຄງໍຽຎັຌຎ຺ກກະຉິຘໍາຖັຍຏູ້຋ີ ໃຓີ 

຃ທາຓຑະງາງາຓ ຾ຖະ ຓີຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄກາຌປຼຌ 
    

2) ຌັກປຼຌ຋ີໃຓີກາຌຎະຑຶຈ຋ີໃຍໍໃຈີແຈ້ປັຍກາຌຉັກຽຉືບຌ     
3) ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌແຈ້ປັຍກາຌຎະຉິຍັຈດ່າຄງຸຈຉິ຋ໍາ.     
5. ຎະຉ ຍັຈຂຨຄຌັກຩຼຌແຈ້ຊືກກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌຢ່າຄ຤ະຨຼຈ. 
1) ຃ູແຈ້຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຽຍືໄບຄ

ຉ຺ໄຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຍ຺ຈປຼຌ. 
    

2) ຃ູແຈ້ຎະຉິຍັຈກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌຽຑືໃບທັຈ 
຾຋ກ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅. 

    

3) ຃ູຘໟາຄນົັກຊາຌ຋ີໃ຅ະ຾຅້ຄ ຾ຖະ ຘາຓາຈທັຈ຾຋ກກາຌ
ປຼຌປູ້ແຈ້. 

    

4) ຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຽປັຈຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉິ ຿ຈງກາຌເຆ້຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູ. 

    

5) ຃ູແຈ້ກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ິຈ
ຽນັຌເຌຽທຖາຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌ. 
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6) ຃ທາຓຏິຈຑາຈ, ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຏິຈແຈ້ປັຍກາຌ຾ກ້ຂໍໄຂໟບຄ
ເ຅ ຾ຖະ ຌໍາແຎເຆ້ດ່າຄຘໟາຄຘັຌເຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະ 
ຈທກເນ້຾ກ່ກາຌປຼຌປູ້. 

    

7) ຃ູແຈ້ຽປັຈກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຉບຌ຋ໟາງຂບຄຍ຺ຈປຼຌ 
ຽຑືໃບທັຈ຾຋ກກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

    

8) ກິຈ຅ະກໍາ ນົື ກາຌຂຼຌທຼກຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ປັຍກາຌຎະ
ຽຓີຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄ. 

    

ລ ຋ ກາຌ   ,ຽ຃ືໃຨຄມືກາຌຎະຽມ ຌ຋ ໃງຸຉ ຋ໍາ ຾຤ະ ຾຋້
຅ ຄ຾ມ່ຌເຆ້ ຽຑືໃຨຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄ
ຌັກຩຼຌ. 

    

6. ຃ູເວ້຃ລາມ຦຺ຌເ຅ຉໍໃຍຸກ຃຺ຌ ຾຤ະ ກາຌ຦ໟາຄກາຌ຦ືໃ຦າຌ. 
1) ແຈ້຿ບ້ຖ຺ຓກັຍຌັກປຼຌຽຓືໃບຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽຂ຺ໄາ-ບບກ ນໟບຄປຼຌ.     
2) ແຈ້ຉິຈຉໍໃກັຍຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຽທຖາ຋ີໃດູເຌນໟບຄປຼຌ.     
3) ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓປັຍປູ້຅ຸຈ຾ຂຄ ນົື ຏ຺ຌຄາຌຽຆິໃຄກັຌ 

຾ຖະ ກັຌເຌກາຌຎະກບຍຘໞທຌເຌກາຌຽປັຈທຼກກຸ່ຓ 
຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ປໞທຓກັຌ. 

    

4) ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌ຾ຍ່ຄ຾ຖກຎ່ຼຌ, ກາຌທາຄ຾ຏຌ, 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ. 

    

7. ກາຌເວ້ລຼກຍໟາຌແຈ້ຌໍາເຆ້ຢ່າຄມ ຎະ຦ ຈ຋ ຑາຍ 
ຽຑືໃຨຽ຦ ມຂະວງາງກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ. 

    

1) ເນ້ທຼກຍໟາຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ.     
2) ຓບຍທຼກຍໟາຌເນ້ຌັກປຼຌ຾ຖ້ທຉໟບຄແຈ້ຓີກາຌຉິຈຉາຓ     
8. ຃ລາມຽຎັຌກາຄຂຨຄກາຌ຦ຨຌ 
1) ຃ູຎະກບຍບຸຎະກບຌ ICT ຽຂ຺ໄາເຌຍ຺ຈປຼຌ .     
2) ຘືໃກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃຌໍາເຆ້ແຈ້ຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅

ຂບຄຌັກປຼຌ. 
    

ຓີນງັຄ຋ີໃຈີບີກ ?(ຖ຺ຄຖາງຖະບຼຈ) 
 

຾ຓ່ຌນງັຄຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຍ຺ຈປຼຌຌີໄຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ 
຾ຖະ ແຈ້ຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂຶໄຌ? 
 

ຘິໃຄ຋ີໃ຋ໞາຌ຅ະ຾ຌະຌໍາຽຑືໃບກາຌຎັຍຎຸຄ ນົັກຘູຈ ຾ຖະ  ຂັໄຌຉບຌ: 
 
 

 

1.3. ຽ຃ືໃຨຄມືກລຈ຦ຨຍເຌກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌ຦ຨຌ຾ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ  
ຉາຉະ຤າຄ 3:  ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ )ກາຌຘັຄຽກຈ ດ່າຄເກ້ຘິຈ)  

1. ກາຌ຅ັຈຉັໄຄວໟຨຄຩຼຌ -ຌັກຩຼຌຽຩັຈລຼກ຾ຌລເຈ?  )຦າມາຈໝາງ຋ັຄໝ຺ຈ຋ ໃຌໍາເຆ້ .) 
1)  ຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຽປັຈທຼກ຃຺ຌຈຼທ ) (  
2) ຌັກປຼຌຌັໃຄຽຎັຌ຃ູ່ ( ) 
3) ຅ັຈກຸ່ຓຌໟບງ (ຌັກປຼຌ 3 ຃຺ຌຂຶໄຌແຎ ) ( ) 
4) ນໟບຄປຼຌ຋ັຄໝ຺ຈ ( ) 
5) ກາຌຌໍາຘະຽໜີຂບຄຌັກປຼຌ ( ) 

2. ຍ຺ຈຍາຈຂຨຄ຃-ູຍ຺ຈຍາຈຂຨຄ຃ູ຾ມ່ຌວງັຄ?  
1) ຆີໄຌໍາ຋ຸກກຸ່ຓ (ຍບກຽຖ຺ໃາ ນົື ຍັຌຖະງາງ) ( ) 
2) ກາຌປັຍຒັຄ຋ຸກກຸ່ຓ ( ) 
3) ຘໟາຄ຾ຍຍ຅ໍາຖບຄ຋ຸກກຸ່ຓ ( ) 
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4) ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ/ກາຌຐຶກຘບຌ ( ) 
5) ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑຶຈຉິກໍາ ນົື ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ( ) 
6) ທຼກຄາຌຍໍຖິນາຌ (ກທຈຘບຍກາຌຽຂ຺ໄາປຼຌ ,ກາຌຓບຍໝາງ ທຼກ ຾ຖະ ທຼກບືໃຌໂ). ( ) 

3. ຤ະຈັຍກາຌມ ຦ໞລຌຩໞລມຂຨຄຌັກຩຼຌ )ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄ຃ໍາຉຨຍ .)  
1)  0  - 50 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົື ຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 
2)   51 - 75 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົ ືຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 
3)   76 - 90 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົ ືຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 
4)  91 - 100 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົື ຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 
5)  ຌັກປຼຌຓີ຃ທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌເຌກິຈ຅ະກາໍ  

4. ກາຌຩຼຌຩູ້ຏໞາຌກາຌຎະຉ ຍຈັ  )ໝາງຨັຌໜຶໃຄ຋ ໃຨະ຋ ຍາງແຈ້ຈ ຋ ໃ຦ຸຈ )  
1) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຘໟາຄ  ,ຑັຈ຋ະຌາ,  ທາຄ຾ຏຌ  ,ບບກ຾ຍຍ ,ຽປັຈທຼກ ຽຎັຌ຿຃ຄກາຌ ນົ ື ປູຍ຾ຍຍ ບືໃຌໂຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ້຿ຈງກາຌຽປັຈ. 

( ) 

2) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຽປັຈກິຈ຅ະກໍາຖະນທໞາຄກາຌປຼຌດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ຾ຍຍຎ຺ກກະຉິ ຾ຖະ ກໍແຈ້ປຼຌປູ້຿ຈງຏໞາຌ
ກາຌຽປັຈ. 

( ) 

3) ຽປັຈທຼກຂບຄຌັກປຼຌຈ າຽຌີຌແຎຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ( ) 
4) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຒັຄ ນົື ຽປັຈທຼກດ່າຄຍໍໃດຸຈດັໄຄ ( ) 

5. ຤ະຈັຍຂັໄຌຂຨຄຍຣູມ )ໝາງ຤ະຈັຍ຦ູຄ຦ຸຈ )  
1) ຅ືໃ຅ໍາ        ( ) 
2) ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅  ( ) 
3) ຌໍາເຆ້    ( ) 
4) ທິຽ຃າະ/ທິແ຅ ( ) 
5) ຎະຽຓີຌຏ຺ຌ  ( ) 
6) ຎະຈິຈຘໟາຄ                       ( ) 

6. ກາຌຩຼຌຩູ້ຉາມ຦ະຑາຍ ວົ ືກາຌຌໍາເຆ້ເຌ຦ະຑາຍ຃ລາມຽຎັຌ຅ ຄຂຨຄ຿຤ຈ (ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄ຃ໍາ
ຉຨຍ) 

1)  ຍໍໃແຈ້ຌໍາເຆ້຃ທາຓປູ້ ( ) 
2)  ຌໍາເຆ້຃ທາຓປູ້ເຌທິຆາເຈໜຶໃຄ ( ) 
3)  76-90 % ຘຸຓເຘ່ທຼກຄາຌ ນົ ືຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 

4)  91-100 % ຘຸຓເຘ່ທຼກຄາຌ ນົື ຽບ຺າເ຅ເຘ່ ( ) 
5)  ຌັກປຼຌຓີ຃ທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌເຘ່ກິຈ຅ະກາໍ ( ) 

7. ຤ະຈັຍກາຌຽຩັຈລຼກກຸມ່  (ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄ຃ າຉຨຍ຋ ໃຨະ຋ ຍາງແຈ້ຊືກຉໟຨຄ຋ ໃ຦ຸຈ)  
1) ຌັກປຼຌຍໍແຈ້ຽປັຈທຼກຽຎັຌກຸ່ຓ ( ) 
2) ຘະຓາຆິກຓີຘໞທຌປໞທຓ/ ( ) 
3) ຓີຑຼຄ຾ຉ່ໜຶໃຄ຃຺ຌ຋ີໃຽປັຈທຼກນົາງ ( ) 
4) ຓີກາຌ຾ຍ່ຄທຼກ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍເນ້຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ ຾ຖະ ຍາຄ຃຺ຌກໍໃຽຌັຈທຼກແຈ້ຈີ ( ) 
5) ກາຌ຾ຍ່ຄທຼກ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ີຑາຍ ນົື ຽປັຈທຼກດ່າຄຓີ຃ທາຓຘະຽໝີຑາກກັຌ ( ) 

8. ຩູຍ຾ຍຍກາຌຩຼຌຩູ້຋ ໃເຆ້ (ໝາງຽຨ຺າ຋ັຄໝ຺ຈ຋ ໃແຈ້ຌໍາເຆ້)  
1) ຃ໍາຽທ຺ໄາ. (  ) 
2) ຉັກກະຘາຈ(ຽທ຺ໄາຓີຽນຈຏ຺ຌ). (  ) 
3) ຎະ຅ັກຉາ (  ) 
4) ກາຌຘໍາຑັຈ຋າຄຈໟາຌບິຌຆີ຋ັຄ5/ຑ຺ທຑັຌ຋າຄກາງງະຑາຍ (  ) 
5) ຓີຓະຌຸຈຘໍາຑັຌ (ປຼຌຽຎັຌກຸ່ຓ) (  ) 
6) ຓີຓະຌຸຈຘໍາຑັຌ )ປຼຌ຃຺ຌຈຼທ ) (  ) 
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2. ຤າງກາຌກລຈ຦ຨຍ຦ໍາ຤ັຍຉ຺ລຆ ໄຍຨກ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌ຦ຨຌ ຾຤ະ ກາຌຩຼຌຩູ້຾ຍຍຽຨ຺າ
ຌັກຩຼຌຽຎຌັເ຅ກາຄ.  

ເຌນ຺ທຂໍໄຌີໄ ຉ຺ທຆີໄຍບກ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຘບຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຘາຓາຈຉິຈຉາຓແຈ້຿ຈງ
ຑິ຅າຖະຌາຽຊິຄຽຄືໃບຌແຂ຋ີໃ຅ໍາຽຎັຌ. ກາຌຉິຈຉາຓ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌນົັກຘູຈເໝ່ ຑໟບຓຈໟທງຏ຺ຌແຈ້ປັຍຍໍໃ
ຘາຓາຈຽປັຈແຈ້ເຌຘບຄຘາຓຓືໄ. ຘິໃຄບໟາຄບີຄຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃຘະ຋ໟບຌຽຊິຄນັົກຘູຈເໝ່ຘາຓາຈທັຈ຾຋ກແຈ້຿ຈງ
ຏໞາຌຉາຉະຖາຄ , ຽຆິໃຄຘາຓາຈຌໍາເຆ້ເຌກາຌຎະຽຓີຌ຃ທາຓ຃ືຍໜໟາຂບຄກາຌປຼຌປູ້຾ຍຍຽຌັໄຌຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄດູ່
ເຌ຿ປຄປຼຌ. ຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຅າກກາຌຉິຈຉາຓ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌ຅ະຽປັຈເນ້ຏູ້ບໍາຌທງກາຌແຈ້ຽນັຌຑາຍຖທຓ຋ີໃຆັຈ
ຽ຅ຌຊໟານົັກຘູຈແຈ້ຊືກຎັຍເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຘະຽຑາະຈໟາຌຂບຄຍຸກ຃຺ຌດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ. ຘິໃຄຌັໄຌງັຄ຅ະ
ຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ຿ປຄປຼຌຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌ຋ີໃຽຌັໄຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຎະຽຓີຌດ່າຄ຾຋້຅ິຄ ,
ຽຑືໃບທັຈ຾຋ກຏ຺ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຉາຉະຖາຄກາຌກທຈຘບຍ຋ັຄໝ຺ຈຽນົ຺ ໃາຌີໄ ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້຿ຈງຓີກາຌ
ຎຶກຘານາຖື ຾ຖະ ຓີກາຌກທຈຘບຍຽບກະຘາຌ຋ີໃຓີດູ່ )຾ຏຌກາຌຘບຌ ,ຍ຺ຈປຼຌ ,ຏ຺ຌກາຌຘບຍຽຘັຄ ຾ຖະ  ບືໃຌໂ) 
຾ຉ່ງັຄດູ່ເຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌຘບຌ ກາຌປຼຌປູ້ຘິໃຄເໝ່຋ີໃ຅ໍາຽຎັຌ )Merckx ,Peter 2015) 

2.1. ຉ຺ລຆ ໄລັຈ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ຋ ໃຽຌັໄຌຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎຌັເ຅ກາຄ  
2.1.1. ມາຈຉະຊາຌກໞຼລກັຍ຾ຏຌກາຌ຦ຨຌ ຾຤ະ ຾ວົໃຄຂໍໄມູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 

ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌກະກຼຓຍ຺ຈປຼຌ຾ຓ່ຌຓາ຅າກ຃ທາຓຽຆືໃບ຋ີໃທໞາກາຌປຼຌປູ້
຾ຍຍຽຌັ ໄຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓຽຑືໃບຘະໜັຍຘະໜູຌຽຎ຺ ໄາໝາງຂບຄ
຿ປຄປຼຌ. 
ຉາຉະ຤າຄ 4: ຉາຉາຖາຄຌີໄ຾ຓ່ຌຉ຺ທຆີໄທັຈຽຊີຄ຃ຸຌຌະຑາຍ຿ປຄປຼຌຘາຓັຌກໞຼທກັຍ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຃ຸຌ
ຌະຑາຍກາຌຘບຌ. 

ຉ຺ລຆ ໄຍຨກວົັກ ຉ຺ລຆ ໄລັຈ຦ະຽຑາະ ໝາງ() ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌ
ຘບຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້຾ຍຍຽບ຺າຏູ້
ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຾ຓ່ຌຘະ຋ໟບຌເນ້
ຽນັຌດູ່ເຌຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿ປຄປຼຌ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ  ,ຆໞທງເຌ
ກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ກາຌຉິຈຉາຓຍ຺ຈ
ຘບຌ ຾ຖະ ຍັຌຈາຽບກະຘາຌຂບຄ

ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ 

 
຋າຄ຿຃ຄກາຌ DDSEE

ແຈ້ກະກຼຓຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ 
຾ຖະ ຃ູ່ຓື຃ູ຋ີໃຄໞາງຉໍໃກາຌ
ຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃ ຾ຖະ ຓີ
ຍ຺ຈປຼຌ຋ີໃຘບຈ຃ໞບຄກັຍ
ນົັກຘູຈ຾ນ່ຄຆາຈແທ້ເນ້. 

຿ປຄປຼຌຓີນົກັຘູຈກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຃຺ຍຆຸຈ, ຓີຍ຺ຈຘບຌດ່າຄຽຎັຌຖະ 
ຍ຺ຍຘບຈ຃ໞບຄກັຍນົັກຘູຈ຾ນ່ຄຆາຈ. 
຅ຸຈຎະຘ຺ຄຆັຈຽ຅ຌ  ,ຓີຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຋ີໃ
຃າຈແທ້ ຾ຖະ ຓີ຃ທາຓນົາກນົາງປູຍ

຾ຏຌກາຌຘບຌຽຌັໄຌໜັກເຘ່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ
຾ຍຍທິ຅າຌ  ,ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ ,

 ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ້ຌໍາ຋າຄ
ຈໟາຌກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາ

7) ຖັກຘະຌະ຋ໍາຓະຆາຈ )ກາຌປຼຌປູ້ດູ່ຌບກ ນໟບຄປຼຌ ນົື ຉາຓຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ຋ໍາຓະຆາຈ) (  ) 
9. ມ  ວົ ືຍໍໃມ ຏ຺ຌກະ຋຺ຍຉໍໃ຾ຩຄ຅ຄູເ຅ (ໝາງຽຨ຺າ຋ຸກຂໍໄ຋ ໃແຈ້ຌ າເຆ້)  

1) ຍໍໃແຈ້ຌໍາເຆ້ ( ) 
2) ເຆ້ຘຼຄ຾ປຄ ນົື ຘິຈບໍາຌາຈ  ( ) 
3) ຃ະ຾ຌຌ ( ) 
4) ຖາຄທັຌ ( ) 
5) ກາຌ຋຺ຈຘບຍຉາຓທຼກ ( ) 
6) ກາຌຽຖືໃບຌຂືໄຌ (ກາຌຽຖືໃບຌຆັໄຌ  ,ຽຖືໃບຌຆັໄຌ຅າກຓັຈ຋ະງ຺ຓຉ຺ໄຌ ນົື  ຓະນາທິ຋ະງາແຖ  ,ຖະຈັຍຎຕິຌງາ 

຾ຖະ ບືໃຌໂ. 
( ) 

7) ຽຌືໄບເຌຊືກຌໍາເຆ້ເຌ຿ຖກ຾ນ່ຄ຃ທາຓ຅ິຄ ( ) 
8) ຍໍໃຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌເຈໂເຌຽຓືໃບຓີ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ  ( ) 
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຾ຍຍກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌ຾ຍຍຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ຅
ກາຄ )຋າຄຎັຌງາ,  ຃ຸຌຘ຺ຓຍັຈ, ຈໟາຌ
ປໞາຄກາງ ຾ຖະ ກິຈ຅ະກໍາ຋າຄຘັຄ຃຺ຓ) 

຾ຓ່ຌຽນັຌແຈ້ຆັຈຽ຅ຌ. 

຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ,ກາຌຌໍາ
ເຆ້ ຾ຖະ ກາຌຘືໃຘາຌດ່າຄ຅ະ຾຅້ຄຈໟາຌ

຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ ຘີຓື຾ປຄຄາຌ. 

ຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ປູຍ຾ຍຍກາຌ
ຘບຌຉໞາຄໂ຋ີໃດູ່ຑາງເຉ້
຿຃ຄກາຌ DDSEE.  

ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ  ,ຍ຺ຈຘບຌ
ແຈ້ຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ນໟບຄ຋ຈ຺
ຖບຄ  ,ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ  ນົື ບຸຎະກບຌ
ກາຌຘບຌບືໃຌໂ຋ີໃຘບຈ຃ໞບຄກັຍນົັກ 
ຘູຈ ຾ຖະ ຽຌືໄບເຌ຾ຉ່ຖະຍ຺ຈປຼຌ. 

຾ຏຌກາຌຘບຌຎະກບຍຓ຅ຸີຈຎະຘ຺ຄ
ກາຌປຼຌປູ້຋ີໃກໞຼທຂໟບຄ ຾ຖະ ຾ຉກຉໞາຄ
ກັຌ, ປູຍ຾ຍຍ  ,ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ  ຾ຖະ 

ກາຌຘະໜບຄບຸຎະກບຌ. 

 ກາຌຂາຈຘືໃ ຾ຖະ 
ບຸຎະກບຌ຾ຓ່ຌຍໍໃຽ຃ີງ
ຽຎັຌຂໍໄ຾ກ້ຉ຺ທ຋ີໃ຅ະຍໍໃ

ຎະຉິຍັຈ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄຆຸກງູ້ກາຌຑັຈ຋ະຌາ
຾ນົໃຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ

຋ໟບຄຊິໃຌ ຾ຖະ ຌະທັຈຉະ
ກໍາເໝ່. 

 
ຌັກປຼຌແຈ້ຑິ຅າຖະຌາເຌກາຌ

ຑັຈ຋ະຌາ຾ຏຌກາຌຎະ຅ໍາບາ຋ິຈຉາຓ
຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ,຿ຈງແຈ້

ປັຍກາຌ຾ຌະຌໍາ຅າກ຃ູ. 
25% ຂບຄຓືໄປຼຌ຾ຓ່ຌເຆ້ຽທຖາເຌ
ກາຌ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ, ຓີ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄ
ກັຌ ຾ຖະ ຖິຽຖີໃຓ ນົ ືຎະຉິຍັຈ຿ຈງກ຺ຄ
຅າກຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

ເຌ຾ຏຌກາຌ, ຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ູ 
ຘາຓາຈຽຖືບກນ຺ທຂໍໄ຅າກຎະຘ຺ຍກາຌ
ຂບຄກາຌປຼຌປູ້ )ຽຆັໃຌ : ກາຌຽຖືບກ
ຽຖືໃບຄ຋ີໃ຅ະບໞາຌ, ນ຺ທຂໍໄ຋ີໃ຅ະ຃຺ໄຌນາ຋າຄ

ທິ຋ະງາຘາຈ ຾ຖະ ບືໃຌໂ.) 

  

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້ຎະ
ກບຍຓທິີ຋ີກາຌຘັຄຽກຈ ,ເນ້຃ໍາ
຾ຌະຌໍາ  ,ກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ຾ຌທ຃ທາຓ

຃ິຈ ,ກາຌຘາ຋ິຈ  ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້
຋ັກຘະ, ຃ທາຓປູ້. 

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້ ຾ຓ່ຌບ຺ຄ
ຎະກບຍຂບຄຎະຘ຺ຍກາຌກາຌປຼຌປູ້/

ຍ຺ຈປຼຌ຋ັຄໝ຺ຈ຋ີໃທາຄ຾ຏຌແທ້ ,ຖທຓ
຋ັຄກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄຌັກປຼຌ . 

  

 ກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຑໟບຓຂບຄ
ຌັກປຼຌ, ຃ຸຌຌະຑາຍຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌ
ປູ້ຘູຄ ຾ຓ່ຌຑິ຅າຖະຌາຏໞາຌກາຌຎະຽຓີຌ
ຑາງຌບກ (M0DS) ຾ຖະ ຑາງເຌ 
(ກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄ຿ປຄປຼຌ) 

  

00% - 50% ຂບຄຓືໄປຼຌ຾ຓ່ຌເຆ້
ຽທຖາເຌກາຌ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ, ຓີ
຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄ ຾ຖະ ຖິຽຖີໃຓ ນົ ື
ຎະຉິຍັຈ຿ຈງກ຺ຄ຅າກຎະຘ຺ຍກາຌ

ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

   

 
ຉາຉະ຤າຄ 5. ຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌກາຌຉິຈຉາຓ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ.  

ຽຄືໃຨຌແຂ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
1) ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາບາ຋ິຈ   
2) ຏໞາຌ຾ຏຌກາຌຘບຌ (ໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ ຾ຖະ ຏູ້ບໍາຌທງ ກາຌ)   
3) ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌ   
4) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ   
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5) ຍັຌ຋ຶກກາຌຽ຃ືໃບຌແນທຂບຄຌັກປຼຌ    
6) ຽ຃ືໃບຄຓື/ທິ຋ີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄ຃ູ   
7) ຍັຌ຋ຶກ/ຖາງຄາຌຂບຄກາຌຘໍາຑາຈຌັກປຼຌ  ,ກາຌ ຘໍານົທຈ,   
8) ຍັຌ຋ຶກ/ຘັຄຖທຓຂບຄກາຌຎະຘາຌຄາຌ  ,ກບຄຎະຆຸຓ ເຌກາຌຐຶກຘບຌ/ກາຌ

ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ 
  

9) ຍັຌ຋ຶກ/ຘັຄຖທຓຏ຺ຌກບຄຎະຆຸຓ ນົື ທິຆາ຿ປຄປຼຌ   
 
ຉາຉາ຤າຄ  6 .ນົກັຊາຌຘໍາຖັຍ຾ຏຌກາຌຘບຌ  

ຽຄືໃຨຌແຂ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
1) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູເນ້ຆັຈຽ຅ຌຎະກບຍຓີ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄ
ກັຌ ,ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ  ,ກາຌຎະຽຓີຌ ຏ຺ຌ  ,ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ  ກາຌຘະ
ໜບຄບຸຎະກບຌຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

2) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຎະກບຍຈໟທງປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຎະ ຘ຺ຍກາຌ
ປຼຌປູ້຋ີໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຎະຉິຍັຈ ຾ຖະ ຽຌັໄຌເຘ່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈທິ຅າຌ ,

ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ ,຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅  ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌຘືໃຘາຌ. 

  

3) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຘບຌຎະກບຍຓີກາຌທັຈຏ຺ຌ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ 
ຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ. 

  

4) ກບຄຎະຆຸຓ຾ຖກຎ່ຼຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຘາຌຄາຌ
຾ຓ່ຌແຈ້຅ັຈຂຶໄຌເຌຖະຈັຍຂັໄຌ, ຆັໄຌປຼຌ ເຌ຾ຉ່ຖະບາ຋ິຈ ນົ ື ດ່າຄໜໟບງຘບຄ
຃ັໄຄຉໍໃຽຈືບຌ. 

  

5) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຖທຓຽບ຺າຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ, ເຌກິຈ຅ະກ າກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຋ີໃຆັຈຽ຅ຌ, ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

  

6) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຎະກບຍຓີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌ ຾ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຉບຌ຋ໟາງ . 

  

7) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຖທຓຓີຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ູຓີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຉ຺ຌຽບຄ. 
຾ຒ້ຓຽບກະຘາຌຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

8) ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌກາຌຉັຈຘິຌເ຅ຂບຄຽຌືໄບເຌກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ທິຆາ຃ູ຋ີໃ຃ູຌໍາເຆ້ 

  

 
ຉາຉະ຤າຄ 7. ນົກັຊາຌຘ າຖັຍກາຌຌໍາເຆ້຾ນົໃຄກາຌປຼຌປູ້ 

ວົັກຊາຌ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
1) ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຎັຌຉ຺ໄຌ຾ຓ່ຌກາຌ
ຘະໜບຄຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ. 

  

2) ຂະຍທຌກາຌດືຓ ຾ຖະ ກາຌຘ຺ໃຄ຃ືຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາຽຎັຌດ່າຄຈີ຿ຈງ຃ູ 
ນົື ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

  

3) ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓຘ຺ຓຍູຌ຃຺ຍຊໟທຌ ຾ຖະ ຌັກປຼຌ຋ຸກໂ຃຺ຌ
ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້. 

  

4) ຃ູຌໍາເຆ້ບິຌຽຉີຽຌັຈ ຾ຖະ ຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ຋ີໃຓີດູ່. ຃ູແຈ້ຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້
຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ນົື ບຸຎະກບຌ຋ີໃຓີເຌ຋ໟບຄຊິໃຌ. 

  

5) ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽຂ຺ໄາ
ເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ້. 

  

6) ດ່າຄໜໟບງຉໟບຄຓີ຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌດູ່ເຌນໟບຄ຋຺ຈຖບຄ  ,ນໟບຄຘະນຓຸຈ ຋ີໃຘາຓາຈຌໍາ
ເຆ້.  
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2.1.2. ມາຈຉະຊາຌກາຌຎະຽມ ຌຏຌ຺ກາຌຩຼຌຩູ້຾ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 

ກາຌຎະຉິຍັຈທິ຋ີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ຾ຖະ ຂັໄຌຉບຌຂບຄກາຌຎະຽຓີຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຘີຓຂະນງາງຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄຌັກປຼຌ. 
ຉາຉະ຤າຄ 8 .ນົັກຊາຌກໞຼທກຍັ຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ຋ີໃເຆ້ເຌກາຌຎະຽຓີຌ ຏ຺ຌ 

ກາຌມ ຾ວົໃຄຂໍໄມູຌ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
1) ກາຌຘະ຾ຈຄຽກຌຂບຄກາຌຎະຽຓຌີ   
2) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘະນຼຸຍ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ   
3) ຍັຌ຋ຶກຽຎັຌຍຸກ຃຺ຌ , ຍັຌນາ/ຘິໃຄ຋ໟາ຋າງຂບຄຌັກປຼຌ ,ຍ຺ຈ຿຃ຄກາຌ ຾ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃບືໃຌໂ 

  

4) ຍັຌ຋ຶກ (຾ກ້ແຂກາຌຘບຌ  ,຿຃ຄກາຌຘໍາຖັຍກາຌຎັຍຎຸຄ ທິຆາ຃ະຌິຈຘາຈ  ,຾ຖະ  
ບືໃຌໂ) 

  

5) ກາຌທິຽ຃າະ຃ະ຾ຌຌກາຌ຋຺ຈຘບຍ.   
6) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ   
7) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄ (ຎີຉໍໃຎີ  ,຿ປຄປຼຌກັຍ຿ປຄປຼຌ )   
8) ກາຌຎະຽຓີຌກາຌທິຌິແຘ/ແຉ່ຉບຄ   
9) ຍັຌ຋ຶກ/ຘັຄຖທຓຉາຓຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌ/ກບຄຎະຆຸຓ຋ບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ຋າຄ
ຈໟາຌທິຆາກາຌກໞຼທກັຍກັຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌ 

  

 
ຉາຉະ຤າຄ 9 ນົກັຊາຌກາຌຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 

ກາຌ຦ະ຾ຈຄເວຽ້ວັຌວົັກຊາຌ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 
1) ຃ູເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌນົາງ   
2) ຽຄືໃບຌແຂກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຘະ຾ຈຄບບກ   
3) ຽ຃ືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌ຾ຓ່ຌຽໝາະຘ຺ຓ຋າຄຈໟາຌທັຈ຋ະຌະ຋ໍາ ຾ຖະກາຌ
ຑັຈ຋ະຌາ຃ູ ຾ຖະ ຍັຌ຋ຶກ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຉາຓກາຌ
ຉບຍຘະໜບຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄນົັກຘູຈ. ຍັຌ຋ຶກຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຂບຄຌັກປຼຌ
ຑໟບຓຽກັຍປັກຘາແທ້ 

  

4) ຋ີຓຄາຌທິຆາກາຌເຌ຿ປຄປຼຌແຈ້ຎະຆຸຓຎະ຅ໍາຎີ ຽຑືໃບ຋຺ຍ຋ທຌ຃ືຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍ
ຂບຄຌັກປຼຌ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌ ຾ຖະ ທິ຋ີຎັຍ ຎຸຄນົກັຘູຈເນ້ຽໝາະ
ຘ຺ຓ. 

  

5) ຃ູຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌຓີກາຌຎະຆຸຓຎຶກຘານາຖືກໞຼ ທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ
ເຌຖະຈັຍຆາຈ  ,ຖະຈັຍ຿ປຄປຼຌ ,ຖະຈັຍນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຾຅້ຄເນ້຋າຄ
຿ປຄປຼຌປັຍຆາຍ. 

  

6) ຏ຺ຌກາຌ຋຺ຈຘບຍກາຌທິຌິແຘແຈ້ຊືກຎະຽຓີຌ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ້ຉບຍຘະ
ໜບຄກັຍ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ ຾ຖະ ຉິຈຉາຓ຃ທາຓກໟາທ
ໜໟາຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. 

  

7) ຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຊືກຌໍາເຆ້ ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌກາຌບຸ຋ຈິຉ຺ຌຂບຄ຃ູ 
຾ຖະ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ. 

  

 
2.1.3. ມາຈຉະຊາຌຈໟາຌກາຌ຦ຨຌ ຾຤ະ ກາຌຩຼຌຩູ້຦ ໃຄເໝ ່

ຉາຉະ຤າຄ 10 .ນົກັຊາຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ  
ວົັກຊາຌ຾ວົໃຄຂໍໄມູຌ ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 

1) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຂບຄ຃ູ຋ີໃຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃ   
2) ຽ຃ືໃບຄຓືຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌ   
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3) ຽ຃ືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ   
4) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘັຄຽກຈກາຌ຅າກຽຑືໃບຌ (ຊໟາຓີ)   
5) ຍັຌ຋ຶກ຾ຏຌຑັຈ຋ະຌາຉ຺ຌຽບຄຂບຄ຃ູ   
6) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄຌັກປຼຌ   
7) ຂໍໄຓູຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ຾ຖະ ກາຌທິຽ຃າະ຅າກກາຌຘໍານົທຈ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຘບຍ
ຊາຓ ຾ຖະ ກາຌຘໍາຑາຈ 

  

 
ຉາຉະ຤າຄ 11.  ນົກັຊາຌຘໍາຖັຍກາຌຌໍາເຆ້ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຘິໃຄເໝ່ 

ວົັກຊາຌກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ (ຽຍ ໃຄຽ຃ືໃຨຄມືກາຌ
຦ັຄຽກຈກາຌເຌວໟຨຄຩຼຌຽຎຌັຽຨກະ຦າຌຨໟາຄຨ ຄ) 

ໝາງ () ຂໍໄ຦ັຄຽກຈ 

1) ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້຃ູເຆ້ທິ຋ີກາຌຘບຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
ກາຌຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈທຼກຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ
຿ຈງເຆ້ທິ຋ີກາຌ຃ິຈຂັໄຌຘູຄ. 

  

2) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຌັກປຼຌ຋ກຸ຃຺ຌຓຘີໞທຌປໞທຓ
ດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ທຼກ຋ີໃຉໟບຄກາຌຽປັຈ. 

  

3) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ຌັກປຼຌ຋ກຸ຃຺ຌຘາ ຓາຈຽປັຈ
ທຼກປໞທຓກັຌ  ,ຓກີາຌ຅ັຍ຃ູ່ , ຓ຃ີທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຾ຖະ  ຓກີາຌ຅ັຈກຸ່ຓ຋ີໃ
ຓີ຃ທາຓຘາຓາຈ຋າຄທິຆາຈາຌ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. ຘິໃຄຌີໄຽນັຌແຈ້ຆັຈຽ຅ຌທໞາເຌ
ຖະນທໞາຄຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຌັກປຼຌຘາຓາຈຽຂ຺ໄາຽຊິຄ຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ຋ີໃ຅ໍາ
ຽຎັຌ ຽຑືໃບເນ້ທຼກຄາຌຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຘໍາຽຖັຈຏ຺ຌ. 

  

4) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ຌັກປຼຌຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖດີ
ດ່າຄຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຽຑືໃບ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ີໃນົາກນົາງ. 

  

5) ຃ູແຈ້ຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຾ຖະ ກາຌຆໞທງຽນົືບ
ຌັກປຼຌຑິຽຘຈຽຎັຌຖາງຍຸກ຃຺ຌ.  

  

6) ຌັກປຼຌຘາຓາຈບະ຋ິຍາງຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກໍາຖັຄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖາຊືກຊາຓ.    
7) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ກາຌຘືໃຘາຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ 
ກາຌຽ຃ືໃບຌແນທ  ,ກາຌຎະຉິຘໍາຑັຌກັຍຌັກປຼຌ຋ກຸ຃຺ຌ,  ກາຌຘະໜບຄກາຌ
ຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງຍຸກ຃຺ຌ ,ກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາຂບຄຌັກປຼຌ ,ກາຌຉັໄຄ຃ໍາ
ຊາຓຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ູປູ້຅ັກຆືໃຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

8) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ຃ທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌຆາງ ຾ຖະ ງິຄຓີ຃ທາຓຽ຋຺ໃາ຋ຼຓກັຌ ເຌກາຌຌໍາເຆ້ທິ຋ກີາຌຘບຌ 

  

9) ຃ູຌໍາເຆ້ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຋ີໃ຋ກຸ຃຺ຌຘາຓາຈຽຂ຺ໄາຽຊິຄແຈ້຿ຈງຍໍໃ຅ໍາ຾ຌກຽຑຈ ,
຃຺ຌຑິກາຌ ,ຆ຺ຌຽຏ຺ໃາ  ຾ຖະ ຘາຘະໜາ. 

  

10) ກາຌທາຄ຾ຏຌ, ຉ຺ຍ຾ຉ່ຄເຌນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຿ປຄປຼຌແຈ້ຓີກາຌ຅ັຈ
ທາຄຘະ຾ຈຄ຿ຈງຌັກປຼຌ. 

  

 

ກະຖຸຌາຽຍິໃຄ຃ໍາບະ຋ິຍາງຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄເຌຽທຖາ຋ີໃກາຌຎະຽຓີຌ຃ູ ຾ຖະ ຉືໃຓຂໍໄຓູຌເຘ່ເຌຖາງກາຌກທຈຘບຍ: 
ຽກຌ ຃ໍາຨະ຋ ຍາງ 

4: ຆໍາຌ ຆໍາຌາຌ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຽກີຌ຃ທາຓ຃າຈນທັຄ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຆໍາຌາຌ
຋ີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ. 

3: ຃ລາມຨາຈ຦າມາຈ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌແຈ້ຉາຓ຃ທາຓ຃າຈນທັຄ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ

3. ຤າງກາຌ຦ະວຼຸຍ຦ັຄ຤ລມເຌກາຌຎະຉ ຍັຈຑາລະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌ຦ຨຌ຦ໍາ຤ັຍ຃ຸຌຌະຑາຍ
ກາຌຩຼຌກາຌ຦ຨຌ.  
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ບາຈຘາຓາຈຘູຄ຋ີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
2: ຍາຄ຃ັໄຄ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຍາຄ຃ັໄຄແຈ້຃ທາຓ຃າຈນທັຄ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ

ບາຈຘາຓາຈຍາຄ຃ັໄຄ຋ີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
1: ຍໍໃມ  ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຍໍໃແຈ້ຉາຓ຃ທາຓ຃າຈນທັຄ ຾ຖະ ຓີ຃ທາຓບາຈ

ຘາຓາຈ຅ໍາກັຈເຌຑາທະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
ມາຈຉະຊາຌ/ຽຄືໃຨຌແຂ ຆໍາຌ   

ຆໍາຌາຌ 
຃ລາມ
ຨາຈ

຦າມາຈ 

ຍາຄ຃ັໄຄ ຍໍໃມ  ຂໍໄ
຦ັຄຽກ
ຈ 

1. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຉ ຈຉາມ ຾຤ະ ຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກເຌກາຌກະກຼມ຾ຏຌກາຌ຦ຨຌ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ 
1) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ, ກທຈກາ ຾ຖະ ປັຍຎະກັຌ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ ຎະກບຍຓ:ີ 1( ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້; 2( ກາຌປຼຌ
຾ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ ;3( ຽຉັກ ຌິກກາຌຎະຽຓີຌ
ຏ຺ຌ; 4( ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຋ີໃຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ
ຂບຄຌັກປຼຌ (຋ັຌກາຌ ນົ ືຆັກຆໟາ). 

     

2) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ, ກທຈກາ ຾ຖະ ຾ຌ່ເ຅຋ຸກ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູຎະກບຍຈໟທງປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌ
ປຼຌປູ້຋ີໃຽຌັໄຌເຘ່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈທິ຅າຌ (ກາຌ຃ິຈຂັໄຌຘູຄ)  ,ກາຌ
຾ກ້ແຂຍັຌນາ,  ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌຘືໃຘາຌ. 

     

3) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ ຾ຖະ ປັຍຎະກັຌ ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ ຎະກບຍຈໟທງ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້຋ີໃຘາຓາຈທັຈແຈ້.   

     

4) ຓີກາຌບໍາ຃ທາຓຘະຈທກເນ້຾ກກ່ບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌ ຾ຖະ 
ກາຌຎະຘາຌຄາຌ຋ີໃ຅ັຈຂຶໄຌເຌ຾ຉ່ຖະຂັໄຌ ນົື ຆັໄຌປຼຌ຋ກຸໂ
ບາ຋ິຈ ນົື ດ່າຄໜໟບງຘບຄ຃ັໄຄຉໍໃຽຈືບຌ. 

     

5) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ ຾ຖະ ປັຍຎະກັຌ ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ ແຈ້ຓີກາຌຌໍາຽບ຺າຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີຽຂ຺ໄາເຌຂະຍທຌກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ  ,ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ . 

     

6) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ ຾ຖະ ປັຍຎະກັຌ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ
ຎະກບຍຓກີາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ 
຋ໟາງກາຌປຼຌປູ້. 

     

7) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ  ຾ຖະ ປັຍຎະກັຌ຾ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູ ຘະ຾ຈຄເນຽ້ນັຌກາຌຉັຈຘິຌເ຅ຂບຄຽຌືໄບເຌກາຌປຼຌ
ປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ທິຆາ຃ູ຋ີໃ຃ູຌໍາເຆ້. 

     

2. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຩັຍຎະກັຌລໞາ຃ູແຈ້ຌໍາເຆຩູ້ຍ຾ຍຍກາຌ຦ຨຌ຋ ໃຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
1) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆຸກງູ້ເນ້຃ູຌໍາເຆ້ປູຍ
຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ກາຌ
ຓບຍໝາງທຼກຄາຌເນ້຾ກ່ຌັກປຼຌ຋ີໃຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ
ຂັໄຌຘູຄ  

     

2) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌທໞາ
ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ
຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ກາຌຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ. 

     

3) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາກັຍ຃ູ ຽຑືໃບ
ເນ້ຌັກປຼຌ຋ກຸ຃຺ຌຘາຓາຈຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ  ,ຓີ ກາຌ຅ັຍ຃ູ່
 ,ຓີ຃ທາຓຽຎັຌບິຈຘະນະົ ຾ຖະ ຓີກາຌ຅ັຈກຸຓ່຃ທາຓຘາຓາຈ
຋າຄທິຆາກາຌ຋ີໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. 
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4) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກ່຃ູຽຑືໃບ
ຆຸກງູ້ຌັກປຼຌຌໍາເຆ້ຽຉັກ຿ຌ຿ຖຆີ ຽຑືໃບ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ີໃນົາກ
ນົາງ. 

     

5) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ຾ກ່຃ູ  ຽຑືໃບ
ຆຸກງູ້ກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌ຋ີໃຓີດູ່຋ໟບຄຊິໃຌ
ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. ກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະ ກບຌຘໍາຖັຍ
ຌັກປຼຌ຋ີໃຓີຍັຌນາເຌກາຌປຼຌປູ້ ນົ ື ຍັຌນາ຋າຄຈໟາຌ
ປໞາຄກາງ. ຌັກປຼຌ຋ີໃຓີ຃ທາຓນງຸ້ຄງາກເຌກາຌຍັຌຖຸ
ຓາຈຉະຊາຌ຾ຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງຍຸກ຃຺ຌ. 

     

6) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບກທຈກາຌັກປຼຌ
ຘາຓາຈບະ຋ິຍາງຘິໃຄ຋ີໃຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກາໍຖັຄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖາຊືກ
ຊາຓ. 

     

7) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບກທຈກາ຃ູຓກີາຌ
ຘືໃຘາຌ຋ີໃຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍ ຾ຖະ ຓີກາຌຎະຉິຘໍາຑັຌກັຍ
ຌັກປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌ, ກາຌຘະໜບຄກາຌຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງ
ຍຸກ຃຺ຌ ,ກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກາໍຂບຄຌັກປຼຌ ,ກາຌຉັໄຄ຃ໍາ
ຊາຓຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຃ູປູ້຅ັກຆືໃຂບຄຌັກປຼຌ. 
 

     

8) ຓີກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຉໟບຄ ກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ຋ຸກຽຑຈ, ຽຏ຺ໃາ ຓີ຃ທາຓຽ຋຺ໃາ຋ຼຓກັຌເຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ທິ຋ີກາຌຘບຌ 

     

9) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌທໞາດູ່ເຌ
ນໟບຄປຼຌແຈ້ຓີກາຌທາຄຘະ຾ຈຄຏ຺ຌຄາຌ/຿ຎຘຽຉີ ຾ຖະ ຏ຺ຌ
ແຈ້ປັຍຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ.  

     

 

3. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກເຌກາຌຌໍາເຆຽ້ຉັກຌ ກກາຌຎະຽມ ຌຏຌ຺຾ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌ
ຽຎັຌເ຅ກາຄ 

1) ຓີກາຌຆຸກງູ້ເນ້຃ູຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຈໟທງນົາງປູຍ຾ຍຍ.      
2) ຓີກາຌຆຸກງູ້, ຘ຺ໃຄຽຘີຓເນຓ້ີກາຌຘະ຾ຈຄຓາຈຊາຌກາຌຎະ
ຽຓີຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. 

     

3) ຓີກາຌປັຍຎະກັຌທໞາ຃ູແຈ້຋຺ຍ຋ທຌ ຾ຖະ ຍັຌ຋ຶກ຃ທາຓກໟາທ
ໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຉາຓຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄນົັກຘູຈ.  ຓີ
ກາຌຍັຌ຋ຶກຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຂບຄຌັກປຼຌ.  

     

4) ຓີກາຌຌໍາຑາ຅ັຈກບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ ຽຑືໃບ຋຺ຍ
຋ທຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄຌັກປຼຌ຋ີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌ 
຾ຖະ ກາຌຎັຍຎຸຄນົັກຘູຈຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

     

5) ຓີກາຌຌໍາຑາ຃ູ຾ຉ່ຖະຆັໄຌປຼຌ ຽຑືໃບຑ຺ຍຎະ ຾ຖະ ຘ຺ຌ຋ະຌາ
຾ຖກຎ່ຼຌກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌເຌຖະຈັຍຆາຈ ,
຿ປຄປຼຌ,  ນໟບຄປຼຌ ຾ຖະ ຍຸກ຃຺ຌ ຽຑືໃບຆໞທງເຌກາຌ
ຉັຈຘິຌເ຅ ຾ຖະ ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ. 

     

6) ຓີກາຌທິຽ຃າະ  ,ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ,ກາຌ຋຺ຈຘບຍ ,ກາຌທິຌິແຘ  
຾ຖະ ກາຌຘະນຼຸຍ ຿ຈງຏໞາຌກາຌຎັຍຎຸຄ, ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຑືໃບ
ຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ ຾ຖະ ຉິຈຉາຓ
຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ. 

     

7) ຓີກາຌຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌກາຌທັຈຏ຺ຌ ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ      
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ຂບຄກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃ ຾ຖະ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຂບຄ຃ູ.  
4. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌ ຨໍາຌລງ຃ລາມ຦ະຈລກເຌກາຌຑັຈ຋ະຌາ  ,ກາຌຎັຍຎຸຄ  ຾຤ະ ກາຌຌໍາເຆ້຾ວົໃຄຂໍໄມູຌ
ກາຌຩຼຌຩູ້ 

1) ກາຌຘະໜບຄຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌ
ນໟບຄປຼຌ. 

     

2) ຂະຍທຌກາຌດືຓ  ,ກາຌ ຘ຺ໃຄ຃ືຌ ຾ຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌຉິຈຉາຓຽຎັຌ
ດ່າຄຈີ຿ຈງ຃ູຆັໄຌຌັໄຌໂ ນົື ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

     

3) ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ຾ຓ່ຌຓີ຃ທາຓຘ຺ຓຍູຌ຃຺ຍຊໟທຌ ຾ຖະ ຌັກປຼຌ
຋ຸກໂ຃຺ຌຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້.  

     

4) ຃ູຌໍາເຆ້ບິຌຽຉີຽຌັຈ ຾ຖະ ຎຶໄຓ຾ຍຍປຼຌ຋ີໃຓີດູ່. ຃ູແຈ້
ຑັຈ຋ະຌາ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ນົື ບຸຎະກບຌ຋ີໃຓເີຌ
຋ໟບຄຊິໃຌ. 

     

5) ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄ
ປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽຂ຺ໄາເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ້ 

     

6) ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຾ນົໃຄຂໍໄຓູຌ຋ີໃຓີດູ່ເຌນໟບຄ຋຺ຈຖບຄ  ,ນໟບຄ
ຘະນຓຸຈແຈ້ຆຸກງູ້ເນ້຃ູຘໟາຄຌະທັຈກໍາເໝ່ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້
ບຸຎະກບຌ຋ີໃຓີດູ່຋ໟບຄຊິໃຌ. 
 

     

5. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌ຃ຸ້ມ຃ຨຄ຾ວົໃຄຂໍໄມູຌ຦ໍາ຤ັຍກາຌຎະຉ ຍັຈຑາລະຏູ້ຌໍາ຋າຄຈໟາຌກາຌ຦ຨຌ 
ກ. ກໞຼລກັຍ຾ຏຌກາຌ຦ຨຌ຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ 
1) ຾ຏຌກາຌປຼຌຎະ຅ໍາບາ຋ິຈ ແຈ້ຘ຺ໃຄເນ້ໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ
຃຺ໄຌ຃ທໟາ ຾ຖະ ກາຌ຋຺ຍ຋ທຌ. 

     

2) ກາຌ຋຺ຍ຋ທຌ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຿ຈງຏໞາຌໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ 
຾ຖະ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

     

3) ຓີຍັຌຆີຖາງຆືໃກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌເຌກາຌຘບຌ.      
4) ຃ູຓີກາຌຌໍາເຆ້ຽ຃ືໃບຄຓກືາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌ.      
5) ຓີກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌຌັກປຼຌ.       
6) ຓີກາຌຍັຌ຋ກຶ ຾ຖະ ຎະຘາຌຄາຌຂບຄກບຄຎະຆຸຓກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. 

     

7) ຓີກາຌຍັຌ຋ກຶ ຾ຖະ ຘັຄຖທຓກບຄຎະຆຸຓຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌ 
຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌ. 

     

ຂ. ກາຌຌາໍເຆກ້າຌຎະຽມ ຌຏຌ຺຋ ໃມ ຃ຸຌຌະຑາຍ 
1) ກາຌຘະ຾ຈຄຽກຌກາຌຎະຽຓີຌ.      
2) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘະນຼຸຍ຃ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ.      
3) ຍັຌ຋ຶກຌັກປຼຌຽຎັຌຘໞທຌຍຸກ຃຺ຌ  ,ຂໍໄຓູຌຂບຄຌັກປຼຌ  ຾ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌ ບືໃຌໂ. 

     

4) ຍັຌ຋ຶກ຿຃ຄກາຌ (ກາຌຘບຌ, ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາທິຆາ
຃ະຌິຈຘາຈ ຾ຖະ ບືໃຌໂ). 

     

5) ກາຌທິຽ຃າະ຃ະ຾ຌຌຏ຺ຌກາຌ຋຺ຈຘບຍ.      
6) ກາຌຍັຌ຋ຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ (ກາຌທິຌິແຘ ຾ຖະ ກາຌຎະ
ຽຓີຌຏ຺ຌ຋ໟາງກາຌປຼຌ). 

     

7) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄ (ຎີຉໍໃຎີ  ,຿ປຄປຼຌຉໍໃ຿ປຄປຼຌ ).      
຃. ກາຌຌໍາເຆຩູ້ຍ຾ຍຍກາຌຩຼຌ ກາຌ຦ຨຌ຋ ໃຽຨ຺າຏູ້ຩຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ 
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1) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘັຄຽກຈດູ່ນໟບຄປຼຌຂບຄ຃ູ຋ີໃຎະຉິຍັຈໜໟາ຋ີໃ຾ຓ່ຌ
ແຈ້ຽປັຈ ຾ຖະ ແຈ້ຌໍາເຆ້ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະ
ຌໍາ. 

     

2) ຌໍາເຆ້ຽ຃ືໃບຄຓຘັືຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌ຋ີໃຓີ຾ຖ້ທຽຂ຺ໄາເຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ.  

     

3) ຽ຃ືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ກາຌເນ້຃ໍາ຃ິຈຽນັຌ
຾ຓ່ຌແຈ້ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ກາຌ
ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. 

     

4) ຍັຌ຋ຶກກາຌຘັຄຽກຈຂບຄໝູ່ຽຑືໃບຌ, ຊໟາຓີກາຌຌໍາເຆ້ກາຌປຼຌ
ປູ້ຽຎັຌກຸ່ຓ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຾ຖະ ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. 

     

5) ຍັຌ຋ຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຌັກປຼຌ (ຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ຾ຖະ ກາຌ
ທິຽ຃າະ) ຾ຓ່ຌຓີດູ່຾ຖ້ທ, ເຆ້ເຌກບຄຎະຆຸຓ ຽຑືໃບຎະຉິຍັຈ 
຾ຖະ ຆໞທງເຌກາຌຉັຈຘິຌເ຅. 

     

 
 

 

 


