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ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ຓ ທາຓຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌຘກຶຘາຆັ ໄຌຓຈັະງຓ຺ຽຑືໃ ບຽປຈັ

ເນ ໄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຸຌຌະຑາຍຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓງຄກຍັຓາຈຉະຊາຌຑາກຑື ໄຌ ຖະ ຘາກຌ຺ຽືໃ ບຖະ
ກ ໄາທ, ຎືໄຓູໃ ຓຐຶືກບຍ຺ປຓ຺ຘໍາຖຍັປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ຘກຶຘາບ ຄເຘໃ ຊະຓຈັຑາຍຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັ ຑາທະຏູ ໄຌໍາ
າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຑຈັະຌາຂຶ ໄຌຘະຽຑາະເນ ໄກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງ ຖະ ປບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ 

ເຌຌ ໄ, ຑາທະຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຽຎັຌໜຶໃ ຄເຌທຼກຄາຌຍູຖຓິະຘຈິຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ 
ຆຶໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຎຸຄຓາຈງຉະນົບຈຓາ. ຑາທະຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄ
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ, ກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ, 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ, ທິ ກາຌຘຈິຘບຌຉາຓ 15 ທິ ກາຌຘບຌຂບຄປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ຘກຶຘາ
ຽຑືໃ ບກ ໄແຂຍຌັນາ ຖະ ຈັຍຸຖຓິະຘຈິຘໍາຖຍັກາຌຑຈັະຌາເນ ໄກໃ ຂັ ໄຌປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄ ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ 
ກຖິາ ແຈ ໄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຌຍັຉໃ ຎ  2018 ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓາ ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຎຸຄຓາຈງຉະນົບຈ. ຓາປບຈຎ  2023 
ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ແຈ ໄຘ ໄາຄ ຖະ ຏຌັຂະນງາງ ຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຑາທະຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌ ຘໍາຖຍັ ປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ ເຌ ຘຎຎ ຖາທ. ຽຑືໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄເນ ໄກໃ ກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄຂ ຈທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄ
ກໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌກາຌຑາທະຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຘະຊາຍຌັຑຈັະຌາກາຌຍໍຖນິາຌ
ກາຌຘກຶຘາ ແຈ ໄຑຈັະຌາູໃ ຓຐຶືກບຍ຺ປຓ຺ຘະຍຍັຌ ໄຂຶ ໄຌ ຌເຘໃ ຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌຈັໃ ຄກໃ າທຓ ຎະຘຈິຑິາຍ, ຎະຘຈິິ
ຏຌ຺ ຖະ ຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ ໃ ທາຄແທ ໄ ຈງຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ;  

       ູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄຎະກບຍຓ ຘ ໃ ຎັຈເຂບຄຑາທະຏູ ໄຌໍາາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽຎັຌນົກັ ຽຆ ໃ ຄແຈ ໄຑຈັະຌາຂື ໄຌາກກາຌ
ປໃ ທຓຓຂືບຄຍຌັຈາກຓ຺ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຖະ ຉາຄໜໄາຑະຽຽຌກຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ຂທຄ, ຌະບຌນົທຄ ຖະ 
ນໄບຄກາຌຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາຽຓບືຄາໍຌທຌໜືໃ ຄ, ຆຶໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູາຄຈ ໄາຌຄຍ຺ຎະຓາຌາກກບຄ
ຌຶປໃ ທຓຓຘືາກຌ຺ຄກາຌຑຈັະຌາຂະໜຄກາຌຘກຶຘາຽຑືໃ ບກາຌ ໄາຄຄາຌ (EESDP). ູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄຽຎັຌຏຌ຺
ຎະນງຈຉໍໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ ຽຑືໃ ບຌໍາແຎໝຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ທຼກຄາຌຑາທະຏູ ໄຌໍາາຄ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂື ໄຌ; 

ຘະຊາຍຌັຑຈັະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ຂໍຘະຈຄທາຓຂບຍເ
ຓາງຄັຑາກຘໃ ທຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ໃ ແຈ ໄຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັ ຖະ ເນ ໄກາຌປໃ ທຓຓຘືະໜບຄຂໍ ໄຓູຌຽຂ຺ ໄາເຌູໃ ຓຘືະຍຍັຌ ໄ. 
ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ບາຈຍໍໃ ຎາຘະາກແຈ ໄຽຊຄິທາຓຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄາຄຈ ໄາຌຽຌື ໄບເຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊໄາໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຂໍ ໄຂາຈ
ຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄ ນົ ືຓ ໍາຈິຽນຌັຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌເນ ໄຍ຺ຊໄທຌ ຖະ ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ກະຖຸຌາຘ຺ໃ ຄຂໃ າທນາ ຘະຊາຍຌັຑຈັ
ະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ຈ ໄທງ. 



 
 

ຘາຖະຍາຌ 
ຍຈ຺  1 ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ .......................................................................................... 1 

I. ທາຓຽຂ຺ ໄາເຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. .................................... 1 

1. ກາຌຘກຶຘາເຌຘະຉະທຈັ  21 ............................................................................................... 1 

ຽຎັຌນງຄັຶໃ ຄຓ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌຘຈັຉະທຈັ  21 ຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ  ........ 1 

2. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌກາຌຍໍຖນິາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຂຄ຺ຽຂຈກາຌຘກຶຘາ ............................. 2 

3. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄາກກາຌຎະຉຍິຈັເຌບະຈ ຈ ຖະ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ເຌຎັຈຍຸຌັຘໍາຖຍັ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ. .............................................................................................. 4 

II. ຌທຈິຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌາໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄ ຖະ ຽນຌັຸຌໃ າກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 11 

1. ນົກັກາຌຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ....................................................................................... 12 

2. ຏຌກາຌຘບຌ/ຍຈ຺ຘບຌ (Learning/Teaching Plan/Lesson Plan) ..................................... 12 

3. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຘບຌ (Learning and Teaching Assessment) .......... 13 

4. ທິ ກາຌຘບຌ (Teaching Pedagogies/Strategies) ............................................................ 13 

5. ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ/ຘືໃ ກາຌຘບຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄ ............................................................... 15 

6. ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກທຈກາກາຌຘບຌ ................................................................................... 16 

III. ກັຘະ ໃ ຘໍາຌັຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ............................ 18 

1. ກາຌຌາໍເຆ ໄູຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ....................................................................................... 19 

2. ກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ (Effective Communication) .................................................. 21 

3. ກາຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌກາຌຘບຌ (Serving as an Instructional Resource) ........... 22 

4. ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ເນ ໄູຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຑຍ຺ແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ .......................................................... 23 

5. ຓ ກັຘະກາຌທາຄຏຌ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ .................................................... 24 

6. ຆບກນາທາຓປູ ໄາກຍຈ຺ຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຂໍ ໄຓູຌາກກາຌຎະຽຓ ຌ ......................................... 24 

ຍຈ຺  2 ຑາທະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ .................................................. 32 

I. ຽນຈຏຌ຺ ຖະ ທາຓາໍຽຎັຌ .................................................................................................... 32 

1. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘະຉະທຈັ  12. ........................................................................................ 32 

2. ບຄ຺ຎະກບຍ ໃ ຘໍາຌັຂບຄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ .................................... 32 

II. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ . ................................................................................. 33 

III. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄູເຌຘະແໜເໝໃ . ........................................................................................ 37 



 
 

IV. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ................................................................................... 39 

2. ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ຼຍກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ....................... 42 

3. ຑຈຶຉກິາໍ ຼຍກຍັຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ .......................................................................................... 42 

4. ບ ຄເຘໃ ຽທຖາ ຼຍກຍັ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ .................................................................................... 44 

ຍຈ຺  3 ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ .................................................. 46 

I. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັ ຂບຄຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ....................................... 46 

1. ທາຓໝາງ ...................................................................................................................... 46 

2. ທາຓຘໍາຌັ .................................................................................................................... 47 

II. ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ............................................... 49 

1. ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ໃ ຈ ຉໍໃ ກຍັູ ..................................................................................................... 49 

2. ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ ...................................................................................... 49 

3. ທາຓຆຈັຽຌຂບຄຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ ໃ ຉັ ໄຄແທ ໄ .............................................................. 50 

4. ປກັຘາ ຓຄາຌດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌາຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ .................................................................................. 51 

III ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ........................................................................................ 52 

1. ຽຉກັຌກິກາຌທາຄຏຌ-ກາຌກະກຼຓ-ກາຌຌາໍຘະຽໜ  (ຽຉກັຌກິ 3 P) ........................................... 53 

ຍຈ຺  4 ກາຌຐຶກຘບຌ  ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ .................................................. 63 

I. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັ: ............................................................................................... 65 

1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຐືກຘບຌ: ............................................................................................ 65 

1. ທາຓຘໍາຌັ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຘໍາຖຍັຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ........................ 68 

3. ຂໍ ໄຏຈິຑາຈ ບາຈະຽກຈິຂຶ ໄຌແຈ ໄເຌກາຌຐຶກຘບຌ: ..................................................................... 69 

II. ທາຓໝາງຂບຄກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ: ........................................................................................ 72 

2 . ທາຓຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ: ............................................. 74 

2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ................................................................ 74 

3 . . ຂະຍທຌກາຌ, ທິ ກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌູຐຶກ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ ......................................... 75 

III. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌູຐຶກ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ....................................... 78 

2  . ຎໃ ຼຌາກຍຈ຺ຍາຈຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຓາຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌູ: ................................................................. 78 

2. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌກາງຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍເນ ໄກໃ ູ ........................................ 79 

IV. ູໃ ຓຎືະຉຍິຈັກຈິະກາໍ (ກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ) .............. 80 



 
 

ຍຈ຺  5 ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ .......................................................... 86 

I. ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ................................................. 86 

2. ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ .......................................................... 88 

3. ກາຌຉຈິຉາຓຸຌຌະຑາຍູ ................................................................................................... 90 

4. ປຍັຎະກຌັກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຏໃ າຌກາຌຌາໍເຆຽືໃ ບຄຓທືຈັຏຌ຺ ນົ ືທິ 
ກາຌຘບຌ ............................................................................................................................ 98 

II. ຽືໃ ບຄຓຑືາກຎະຉຍິຈັຽຑືໃ ບຉຈິຉາຓກາຌຌາໍເຆ ໄປູຍຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍເໝໃ . .......................... 99 

1. ຽືໃ ບຄຓກືທຈຘບຍກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ນົກັກາຌເໝໃ  ........................................ 99 

2. ຖາງກາຌກທຈຘບຍຘໍາຖຍັຉທ຺ຆ ໄຍບກຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ
ກາຄ. ................................................................................................................................. 105 

3. ຖາງກາຌຘະນຸົຍຘຄັຖທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັຑາທະຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຘໍາຖຍັຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ. ................................................................................................................................ 109 

 



 

1 
 

ຍຈ຺  1 ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ 
I. ທາຓຽຂ຺ ໄາເຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ດູໃ ເຌຏຌຑຈັະຌາຽຘຈຊະກຈິ ຖະ ຘຄັຓ຺ 5 ຎ  ັ ໄຄ  IX ຉໃ ຎ  2021-2025 ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັ
ຽຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຌາໍເຆ ໄຖະຍຍ຺ແບຆ   ຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ ຈ 
 ຉ໋ບຌ ຖະ ຌະທຈັຉະກາໍຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ກາຌປຼຌ ຖທຓຄັກັຘະເໝໃ ເຌຘະຉະທຈັ
  21. (ຂໍ ໄຓູຌາກຏຌຑຈັະຌາຽຘຈຊະກຈິ-ຘຄັຓ຺ 5 ຎ  ັ ໄຄ  IX ຂບຄ ຘຎຎ ຖາທຓ, 2021, ໜໄາ 68). ກາຌ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກັຘະເຌຘະຉະທຈັ  21 ຓໃ ຌກາຌກໍາຌຈ຺ຈິາຄຂບຄກາຌຑຈັະຌາກາຌຘກຶຘາຂບຄຘະຉະທຈັ  21. 
ຉໃ ກາຌຘກຶຘາຘະຉະທຈັ  21 ຓໃ ຌນງຄັ ໄ?  

 

ຘະຉະທຈັ  21 ຽຎັຌງຸກຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ ຈງປຍັຽບາ຺ຍຌັຈາຽຉກັຌຖຆ ເໝໃ ດໃ າຄແທທາ ຆຶໃ ຄແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ
ຍ຺ຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຉ ໄບຄ ແຈ ໄຓ ກາຌຑຈັະຌາຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຉບຍຘະໜບຄຉໍໃ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຍໍໃ
ທໃ າະຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາແຎຉາຓກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ຘຄັຓ຺ ຖະ ຽຉກັຌຖຆ   ໃ ຌຍັຓື ໄຌຍັຓ 
ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌດໃ າຄແທທາ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄືຌທຌ ໄ, ກາຌຘກຶຘາທຌກະກຼຓຌກັປຼຌເນ ໄຎະຘຍ຺
ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌກາຌຎະກບຍບາຆ ຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຘກຶຘາເຌ ຘະຉະທຈັ  21 ຉ ໄບຄຘ ໄາຄເນ ໄຌກັປຼຌ ຓ ກັຘະ ຖະ 
ຓ ທາຓຘາຓາຈ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຖບືກຎະກບຍບາຆ ຍແຈ ໄ ຖະ ຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິດູໃ ເຌຘຄັຓ຺
ດໃ າຄຓ ທາຓຘຸກ.   

 

ງ ໄບຌຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ູະຉ ໄບຄຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຓ ກັຘະກາຌ຺ ໄຌຈິຍຍຘຈັະທຑິາກ, ຓ ທາຓ
ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ກາຌຘືໃ ຘາຌ ຖະ ກາຌປໃ ທຓຓ ືຽຆິໃ ຄະຽຎັຌຎະນງຈຉໍໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຓ ືໃ ບຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉະນົາຈປຄຄາຌ. 
ຍຈ຺ຍາຈຂບຄູເຌຘະຉະທຈັ  21 ທຌຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຸກຌ຺ປຼຌປູ ໄທິ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ຓ ປຄຍຌັຈາຌເຑຈັ
ະຌາຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌຌ຺ ໃ ຓ  ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຖະ ຘບຌຌກັປຼຌ ເນ ໄຓ ກັຘະ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺. ກັຘະຽນົ຺ໃ າຌ ໄຽຎັຌກັຘະ ໃ ຌກັປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຽຑືໃ ບ ໃ ະ
ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຘະຊາຌ ໃ ຽປຈັທຼກ ໃ ຓ  ກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຎະຍຸຌັ ຖະ ບະຌາຈ຺ (Hallerman, et al. 
2021). 

ຽຎັຌນງຄັຶໃ ຄຓ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌຘຈັຉະທຈັ  21 ຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ? 

ຽຌືໃ ບຄາກູຏູື ໄ ໃ ຓ  ໜ ໄາ ໃ ກະກຼຓຌກັປຼຌເນ ໄຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະຈ ໄາຌຽຉກັຌຖຆ  ໃ ະປບຄປຍັ
ກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຎະກບຍບາຆ ຍເຌງຸຈຘະຉະທຈັ  21. ຘະຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄ ໄາາງ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ 

1. ກາຌຘກຶຘາເຌຘະຉະທຈັ  21 

ກັຘະຘໍາຖຍັຌກັປຼຌຘຈັຉະທຈັ  21: 
1)  ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ: ຘບຌຌກັປຼຌເນ ໄຓ ຌທຈິຍຍຓ ຽນຈຓ ຏຌ຺າກຉຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽບຄ; 
2)  ຈິຍຘຈັະທຑິາກ: ຘບຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຖະ ຘະນທຄນາທາຓຄິຉໍໃ ໍາຊາຓ; 
3)  ຓ ກາຌປໃ ທຓຓ:ື ຘບຌຌກັປຼຌທໃ າ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຘາຓາຈຘ ໄາຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັງິໃ ຄ ເນງໃ ກທໃ າ ຖະ ຈ ກທໃ າ 
ຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽປຈັຖໍາຑຄັຑຼຄຉທ຺ຽບຄ; 

4)  ກາຌຘືໃ ຘາຌ: ກາຌຘືໃ ຘາຌຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄກັທິ ກາຌຊໃ າງບຈຌທທາຓິຈຘູໃ ຖກດໃ າຄຓ 
ຎະຘຈິຑິາຍ. 
(Stauffer, 2020) 
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ຓໃ ຌກາຌຏະຖຈິູຍຍເໝໃ  ໃ ຘາຓາຈຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະຽຑືໃ ບບະ
ຌາຈ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຘະຉະທຈັ  21 ຓຌັຶໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄ ູ ຉ ໄບຄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄທິ ກາຌຈັກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເໝໃ , ຽຌື ໄບເຌເໝໃ  ນົ ືທາຓປູ ໄ ຖະ ຂະຍທຌກາຌເໝໃ . ຽຑືໃ ບ
ເນ ໄູຽປຈັໜ ໄາ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄຘໍາຽຖຈັຌັ ໄຌ, ູະຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌທິ ຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄະ
ຉ ໄບຄຓ ກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍ ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູາກຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຍຈ຺ຌ ໄະ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌເຌກາຌຽປຈັໜໄາ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ຍຈ຺ຍາຈກາຽຎັຌຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຓໃ ຌຓ ທາຓຘໍາຌັນົາງເຌກາຌຌໍາຑາກາຌຎໃ ຼຌຎຄາກກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ຍຍເໝໃ . ບ ຄເຘໃ ນົກັຊາຌກາຌຘກຶຘາທແິນົ ໄາຘຸຈຑຍ຺ທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ
ຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ ໃ ຈ ແຈ ໄ ຊໄາຑທກຽຂາ຺ເນ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘບຌຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກາຌຈັກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ. ເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌ, ຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເທໃ າ ໜໄາ ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ປຄປຼຌກໍ ືກາຌຽຎັຌຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌ ຆຶໃ ຄຓ ໜ ໄາ ໃ ຑຼຄຉໃ ຈໍາຽຌ ຌທຼກຍໍຖນິາຌ຺ໃ ທແຎຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ
ຂບຄປຄປຼຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌໝາກຏຌ຺ຘຸຈ ໄາງຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉໃ ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຓ ໜ ໄາ ຍໍຖນິາຌທຼກ຺ໃ ທແຎຂບຄ ປຄປຼຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຉໃ ຉ ໄບຄ
ແຈ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູູ ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຓ ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌດູໃ ເຌ
ປຄປຼຌ ເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌຽຖື ໄບງໂແຎ. 

 
ຍຌັຈາໜໄາທຼກຉໃ າຄໂດູໃ ເຌປຄປຼຌ ໃ ກໍາຖຄັຎະຉຍິຈັ ຖະ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັກໍຉາຓ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຽຆ ຌກຍັ 

ກາຌຎໃ ຼຌຎຄດູໃ ຘະຽໝ . ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ຓໃ ຌຽຎັຌຏຌ຺ຓາາກທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄກາຌຑຈັະຌາດໃ າຄແທທາ 
ຽຆັໃ ຌ: ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຽຉກັຌຖຆ  ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓງຄຂບຄງຸກຖກາຑທິຈັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌຑທກຽປາ຺ເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌ ຈງຏໃ າຌຖະຘຍັຉັ ໄຄຉະ ຉໍໃ ຓາຶໃ ຄຑຈັະຌາຓາຽຎັຌຖະຘຍັຓຊື ືນົ ືນົຄັ
າກຓ ບຓຑ ທຽຉ  ໃ ຽຎັຌຽືໃ ບຄກັຂະໜາຈເນງໃ ກໍຊກືຑຈັະຌາຓາຽຎັຌບຓຑທິຽຉ ຂະໜາຈຌ ໄບງ, າກຌັ ໄຌກໍຓ  
WhatsApp, Tik-Tok ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຌກັປຼຌ ຖະ ູປຸໃ ຌເໝໃ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຘືໃ ຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທ
ຌ ໄຍຍຌັ ຌັເຈ ຆຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຽນຈກາຌຉໃ າຄໂດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິ
ໃ າບໃ ຼຄກາຌຑຈັະຌາຂບຄຖກ. ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ກາຌນຌັຎໃ ຼຌຽຎັຌຖກາຑທິຈັ ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓງຄ ໃ ຍໍໃ ຓ  
ຂບຍຽຂຈາໍກຈັຌ ໄ ຓຌັຓ ທາຓາໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘ ໄາຄກາໍຖຄັປຄຄາຌ ໃ ຓ  ທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະຍຍເໝໃ ຉາຓງຸກຘະ
ເໝ ໃ າໍຽຎັຌນົາງດໃ າຄ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎັຈຍຸຌັຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຌ຺ ໃ ຓ  ທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈເຌກາຌທຍຸຓຽືໃ ບຄ
ກັນົາງກທໃ າປຄຄາຌຌ຺; ຑະຌກັຄາຌາຄຈ ໄາຌແບ ; ກັຘະາຄຈ ໄາຌຑາຘາຉໃ າຄຎະຽຈຽຑືໃ ບກາຌຘືໃ ຘາຌ; ຓ ກາຌ
ຎະກບຍບາຆ ຍບຈິຘະນົະນົາງຂຶ ໄຌ ຽຆັໃ ຌ ກາຌຂາງຽືໃ ບຄາຄບບຌຖາງ; ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ຽປບືຌ ຖະ ບາຆ ຍບືໃ ຌໂ. 
ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຓ ຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຘກຶຘາເໝໃ ເຌ
ຘະຉະທຈັ  21. 

2. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌກາຌຍໍຖນິາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຂຄ຺ຽຂຈກາຌຘກຶຘາ 

ຈັຘະຌະ ໃ ຉ ໄບຄຎໃ ຼຌຎຄ: ໃ າຌຉ ໄບຄງບຓປຍັທໃ າ ຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈດຸຈກາຌຎໃ ຼຌຎຄແຈ ໄ !  

ຊໄາໃ າຌງຄັຘຍືຉໍໃ ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ ໃ ໃ າຌຽ ງຽປຈັດູໃ ເຌປຄປຼຌຂບຄໃ າຌເືຌແຖງະຏໃ າຌຓາ, ໃ າຌກໍະຘຍືຉໍໃ ແຈ ໄ
ປຍັຘິໃ ຄ ໃ ໃ າຌຽ ງ ແຈ ໄປຍັຓາຌັ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ໃ າຌຓ ທາຓຑໍເກຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌດູໃ ເຌ ປຄປຼຌຂບຄ

ໃ າຌຖ ໄທຍໍ? ນົ ືໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ ດາກເນ ໄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌກທໃ າຌ ໄ? 
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ກາຌຘກຶຘາເຌຘະຉະທຈັ  21 ຓ ຖກັຘະຌະຘະຽຑາະກືາຌຎໃ ຼຌຎຄ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌທຌປຍັປູ ໄ ຽຑືໃ ບຌໍາ
ຑາູຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ກາຌຘຈິຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ, ຆໃ ທງເນ ໄປຄປຼຌຎັຍຉທ຺ ຖະ ເຆ ໄຎະນງຈາກກາຌ
ຎໃ ຼຌຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄເນ ໄແຈ ໄນົາງ ໃ ຘຸຈ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັຉະທຈັ  21 ຈງ຺ໃ ທ
ແຎະຉ ໄບຄແຈ ໄຎັຍດູໃ ຂຄ຺ຽຂຈທຼກຄາຌຂບຄ: 1) ກາຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຘະໜບຄເນ ໄກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍເໝໃ ; 2) 
ຽຌື ໄບເຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຉບຍຘະໜບຄກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌງຸກ ເໝໃ ; 3) ຂະຍທຌກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
 ໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັຘະແໝ ເໝໃ ; 4) ຌກັປຼຌ ຖະ ູ ໃ ຽຎັຌຌ຺ງຸກ ເໝໃ ; 5) ປູຍຍຍກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
ຍຍເໝໃ . 

- ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄເໝໃ : ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄນົາງຂຶ ໄຌ ບບກາກທິ ກາຌືໃ າໍຍຍຽກ຺ໃ າ  ຖະ 
ທິ ູຽທ຺ ໄາ-ຂຼຌ(Chalk-talk method). ງ ໄບຌທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄຽຉ ັກຌຖຆ , ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄກຈ຺ຈຌັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ  ຽປຈັກາຌືໃ າໍ. ຎັຈຍຸຌັຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຓໃ ຌດູໃ ບ ໄບຓປບຍຉທ຺ຑທກຽຂາ຺ຏໃ າຌບຌິຽຉ ຽຌຈັ  ຖະ ຘືໃ
ຘາຌຓທຌຆຌ຺ບືໃ ຌໂ. 

- ຽຌື ໄບເຌເໝໃ ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄເໝໃ : ໝາງທາຓທໃ ານົກັຘູຈ ຖະ ຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄຓ ກາຌ
ຎໃ ຼຌຎຄ ຽຑືໃ ບປຍັປບຄຽບາ຺ກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ໃ ກາໍຖຄັຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌຖກຎະຍຸຌັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຉໃ ກໃ ບຌຑາຘາຐຕັໃ ຄ 
ຓໃ ຌທຆິາຑາຘາຉໃ າຄຎະຽຈ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຌໍາເຆ ໄດໃ າຄຏໃ ນົາງ ຉໃ ເຌຎັຈຍຸຌັຌ ໄ ຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຌໍາເຆ ໄຑາ
ຘາບຄັກຈິນົາງກທໃ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຑາຘາຉໃ າຄຎະຽຈຶໃ ຄນັ ໄຌຓາຽຌັ ໄຌເຘໃ ຑາຘາບຄັກຈິຌ. 

- ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຍຍເໝໃ : ໝາງຽຊຄິ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ  ຖະ ແຈ ໄຑຈັະຌາາກກາຌປຼຌປູ ໄ
ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຖະນທໃ າຄູ-ຌກັປຼຌນົາງຂຶ ໄຌ , ກາຌຘຌ຺ະຌາຂບຄຌກັປຼຌ ກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄຍຍຽຎັຌ ຓປໃ ທຓກຌັ. 

- ຌກັປຼຌ ຖະ ູງຸກເໝໃ : ຓໃ ຌໝາງຽຊຄິ ກາຌຑຈັະຌາເໝໃ  ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຖກ ຆຶໃ ຄຓ ບຈິຑິຌ຺ຉໍໃ ຌທຈິ 
ຖະ ຑຈຶຉກິໍາຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ູເຌງຸກເໝໃ  ຆຶໃ ຄປຄປຼຌຉ ໄບຄຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຈຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ຘບຈໃ ບຄກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄງຸກເໝໃ . 

- ປູຍຍຍກາຌຈັກາຌປຼຌຘບຌຍຍເໝໃ  : ໝາງຽຊຄິ ກາຌບະຌຸງາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌ
຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌາກນົໃ ຄທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ ປຼຌດູໃ ຽປບືຌ, ປຼຌປູ ໄາກຽືໃ ບຄຓຘືືໃ
ຘາຌແບຆ   ຖທຓຄັ ຽທຍັແຆ (Website), ດູຍູ (Youtube), ຽຒຈຘຍຸກ (Facebook), ຖະ ຘືໃ ບບຌ
ຖາງບືໃ ຌໂ. 

າກກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄ, ຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຂບຄງຸກຘະແໝເໝໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຉ ໄບຄຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຽຂ຺ ໄາ
ເຉໍໃ ຍຌັນາຉໃ າຄໂຖຸໃ ຓຌ ໄ: 

 

 

- ຉ ໄບຄຓ ທາຓປຍັປູ ໄຉໍໃ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌງຸກຘະແໝ ຖະ ຏຌ຺ຘະຍ຺ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຌໍາຓາຎັຍຎຸຄຎໃ ຼຌ
ຎຄດູໃ ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ ຖະ ຓ ທາຓໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາາຄຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ຖະ ຎະຘຈິຑິາຍ. 

- ຓ ທາຓປູ ໄຉໍໃ ກຍັທິ  ໃ ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ ຖະ ກັຘະ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາກາຌ
ຘບຌ ຖະ ູ ເຌຘະຉະທຈັ  21. 

- ຓ ທາຓປຍັປູ ໄ ຖະ ກັຘະກາຌຌໍາເຆ ໄຽືໃ ບຄຓ ື ນົ ື ບຸຎະກບຌ ຘໍາຖຍັ ກາຌປຼຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌ
ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄຘະຉະທຈັ  21. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘທຓຍຈ຺ຍາຈຽຎັຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
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3. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄາກກາຌຎະຉຍິຈັເຌບະຈ ຈ ຖະ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ເຌຎັຈຍຸຌັຘໍາຖຍັ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌເນງໃ  ໃ ຘຸຓເຘໃ ຽທຖາຽປຈັໜໄາ ໃ ຍໍຖນິາຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຸ ໄຓບຄທຼກຄາຌາຄຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ
, ຄຍ຺ຎະຓາຌ, ຘະນຸົຍຖາງຄາຌກາຌຖາງປຍັຖາທໃ າງຂບຄປຄປຼຌ, ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄຉາຉະຖາຄກາຌຽືໃ ບຌແນທ
ກຈິະກໍາຉໃ າຄໂຂບຄປຄປຼຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັທແິຌ, ຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌຂບຄປຄປຼຌ, ຎະຆາຘໍາຑຌັ ຖະ ກາຌ
ຽຍິໃ ຄງຄຈູຖຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກຂບຄປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄໜ ໄາ ຄັໝຈ຺ຌ ໄ ຽຎັຌໜໄາ  ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ
ຘຸຓເຘໃ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓທາຖະ ຖະ ຖະຍຼຍກາຌ ໃ ຂັ ໄຌຽຄິແຈ ໄທາຄບບກ. 

ຽຎັຌ ໃ ໜ ໄາຘຌ຺ເ,  ໃ ປູ ໄທໃ າ ເຌຍຌັຈາຽນຈຏຌ຺ ໃ ບ ໄາຄທໃ າ ແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌ
ຘບຌຍໍໃ ນົາງຓໃ ຌງ ໄບຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຂາຈທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດໃ າຄຽຖກິກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຍາຈ
ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຍໍໃ ຓ  ຽທຖາຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄ
ປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ຽທຖາຘໃ ທຌເນງໃ ແຈ ໄຘຸຓເຘໃ ກາຌຽປຈັທຼກຄາຌຈ ໄາຌຽບກະຘາຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽຄິນົາງກທໃ າ ໃ ະ
ຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌກາຌຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ,  ຍໍໃ ແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກຍັທຼກຄາຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽ຺ໃ າ ໃ ທຌ ຖະ ງຄັຽຂ຺ ໄາເຑຼຄຉໃ ທໃ າ ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຌັ ໄຌຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄປຍັ
ຏຈິຆບຍກທຈກາຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄທຼກຍໍຖນິາຌ຺ໃ ທແຎຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຘໃ ທຌນົາງຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັຘິໃ ຄ ໃ
ຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຖະຈຍັ ນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເຍາຄຍຌັນາ ໃ ູ ຖະ ຌກັປຼຌຎະຽຆ ຌດູໃ . ຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທ, 
ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຓໃ ຌກ ໄແຂາກຈັຘະຌະ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌ ໃ ຽ ງແຈ ໄປຼຌປູ ໄເຌຽທຖາ ໃ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຎັຌູຘບຌຏໃ າຌຓາ. ຌ ໄຓໃ ຌ ຘິໃ ຄ ໃ ແຈ ໄ຺ ໄຌຑຍ຺ຓາຖ ໄທທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌເນງໃ ກ ໄແຂ ຍຌັນາກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຈງບ ຄເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຘບຌ ໃ ຏໃ າຌຓາຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຖະ ຈງບ ຄເຘໃ ທາຓຘິ ໄຌຽ ງ ຖະ ຖະຍຼຍ
ກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽຄິຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເທໃ າ ຌ ໄທືິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 
ຘະຊາຌະກາຌ ໃ  ໄາາງນົາງກທໃ າຌັ ໄຌ ຓໃ ຌຑຍ຺ທໃ າ ງຄັຓ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌາໍຌທຌໜຶໃ ຄ  ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽຖ ງ ນົ ືຓ ຑື ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາຍໍໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາເຈໂຽຖ ງກຓໍ . 

ກາຌຖກຎໃ ຼຌ: ຘິໃ ຄຄັໝຈ຺ ໃ ແຈ ໄງກ຺ຓາຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄ ໃ າຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດູໃ
ເຌທຼກຄາຌຉທ຺ຄິຂບຄໃ າຌຖ ໄທຍໍ? ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ທາຓປຍັ
ຏຈິຆບຍຂບຄໃ າຌເຌຎະຍຸຌັຌ ໄ ໃ າຌແຈ ໄເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌເນງໃ ຽບາ຺ເ

ເຘໃ ຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌນງຄັຈໃ ?  

ກາຌຘໍານົທຈຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຆ ໄຽທຖາຑຼຄຉໃ  1/10 ຂບຄຽທຖາຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຖະ ຘໃ ທຌ ໃ ຽນົບື 90% ຓໃ ຌ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຍໍຖນິາຌ ຖະ ທຼກຄາຌບືໃ ຌໂ. າກ
ຘຈັຘໃ ທຌກາຌເຆ ໄຽທຖາຈືັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັໜໄາ ໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາ
າຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຽືໃ ບ !!! 
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ຉາຉະຖາຄ 1 ຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັກາຌຎຼຍຼຍກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຌໍາຑາາກບະຈ ຈຽຊຄິຎະຍຸຌັ 
ນົ ືຍຍ ຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຼຍກຍັຍຈ຺ຍາຈເໝໃ  ໃ ຌັຘະແໝຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. 

ຖ/ຈ ຍຈ຺ຍາຈຈັ ໄຄຽຈ ຓ ໃ ຽ ງຎະຉຍິຈັຓາ ຍຈ຺ຍາຈເໝໃ  

1. ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຍໍຖນິາຌ ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

2. 

ຏູ ໄຍໍຖິນາຌຌໍາເຆ ໄຄຘ ໄາຄ ນົື ຂັ ໄຌຉບຌ ໃ ຓ ດູໃ
ຖ ໄທຽຑືໃ ບຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ.ຏູ ໄ
ຍໍຖິນາຌຽປັຈເຌ " ຘິໃ ຄ ໃ ຊືກຉ ໄບຄຉາຓກາຌ
ຓບຍໝາງ". 

ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຖິຽຖ ໃ ຓຄຘ ໄາຄ ນົື ຂັ ໄຌຉບຌເໝໃ  ຽຑືໃ ບ
ຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາ ໝາງ / ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄປຄປຼຌ. ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ຑາຆບກນາ "ຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ". 

3. 

ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ ານົກັຘູຈ, ຎືໄຓຍຍປຼຌ, ູໃ ຓູື
ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌຑຼຄຑໍນົຍໍື ຖະ 
ຽປັຈໜໄາ ຽຎັຌຏູ ໄກະກຼຓຍ຺ຈຖາງຄາຌກາຌ
ຽືໃ ບຌແນທຂບຄປຄປຼຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽຄິ. 

ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄໍາ
ຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິ຺ຌ ຽຑືໃ ບງກ຺ຘູຄຸຌຌະຑາຍກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ. 

4. ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ູແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ນົ ືຍໍ? 
ກທຈກາຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ 
ຑ ໄບຓຄັທຽິາະຽຍິໃ ຄຈຸຂຄ, ຈຸບໃ ບຌ ຖະ ຌະຌ າ
ທິ ກາຌຊໃ າງບຈຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ໃ ຘຸຈ. 

5. 

ກທຈກາກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ ຖະ ປຍັຎະກຌັທໃ າ ູ
ຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຘບຌຊືກຉ ໄບຄຉາຓຽທຖານົື
ຍໍ. 

ເຆ ໄຽທຖາເກ ໄຆຈິຉຈິຉາຓູ, ເນ ໄໍາຈິຽນຌັ ຖະ 
ຌະຌໍາູກໃ ຼທກຍັທິ ຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຈ ຘໍາ
ຖຍັກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບ຺າຏູ ໄປຼຌ
ຽຎັຌເກາຄນົາງຂຶ ໄຌ. 

6. 

ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກາຌ
ຎະຉິຍັຈໜໄາ ຂບຄູເຌກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖ຺ຄ
ນ ໄບຄ ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ບຌຘບຌ ຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉິຉາຓູໃ ຓືຌະຌໍາ ໃ ຂັ ໄຌຽິຄແຈ ໄທາຄ
ບບກ. 

ຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ກາຌຎະຽຓ ຌູຍຍເໝໃ ເຌຎັຈຸຍຌັຆຶໃ ຄ
ຽ ຎັຌຖະຍ຺ຍ ໃ ຘ຺ໃ ຄ ຽຘ ຓ ເນ ໄູ ຽປັຈໜໄາ ໃ ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ
ຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄ
ູຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຽຎັຌູຐຶກ, ູຘບຌ ນົ ືຏູ ໄເນ ໄໍາ
ຌະຌາໍກໃ ູຏູ ໄບືໃ ຌໂຌາໍ. 

7. 
ຎະຘາຌຄາຌ ຖະ ຈັຽຖບືກຽບາ຺ຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄເຌ
ຍຌັຈາູຘບຌ, ຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກບ຺ຍປ຺ຓ
ຉາຓກາຌຽຆ ຌ. 

ຘ ໄາຄກຌ຺ແກຑຈັະຌາຂ ຈທາຓຘາຓາຈເນ ໄູຸກຌ຺
ເນ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ກາງຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄໍາ
ຌະຌາໍູຏູ ໄບືໃ ຌໂ. 

8. 

ຘຄັຖທຓຏ຺ຌກາຌປຼຌ ຖະ ຑຶຈຉິກໍາ ຂບຄ
ຌກັປຼຌ ຽຑືໃ ບຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຑ ໄບຓຄັຽຎັຌ
ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງ

ກທຈກາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
ຖະ ຘັຄຖທຓຂໍ ໄຓູຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌຆຸກງູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບື, ກໍາຌຈ຺ຈິາຄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ນົ ື ຎັຍຎຸຄ ຖະ 
ຆບກນາປູຍຍຍຉໃ າຄໂຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ



 

6 
 

ຄາຌ. ກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂື ໄຌ. 

9. 

ຉຈິຉາຓ, ກທຈກາກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ ຂບຄ
ປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຘາຄ, ບາາຌ, 
ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ທາຓຎບຈແຑ, ທາຓຘະບາຈ ຖະ 
ບືໃ ຌໂ. 

ຽປຈັໜ ໄາ ນົາງກທໃ າກາຌກທຈກາທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ
ປຼຍປ ໄບງ ຖະ ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຊາຌ  ຉໃ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘກຶຘາ ຖະ ຎັຍຎຸຄ ຄຘ ໄາຄ ເຌກາຌຌໍາ
ເຆ ໄ ຈງຽຌັ ໄຌເຘໃ ທາຓຎບຈແຑ ຂບຄກາຌຘ ໄາຄ
ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌ
ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

10. 
ຈໍາຽຌ ຌກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິຈຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືຈິ
ະກາໍປຄປຼຌ. 

ຎະຽຓ ຌທຆິາປຼຌ ຖະ ທິ ກາຌຘບຌ ຑ ໄບຓຄັເນ ໄ
ໍາຌະຌາໍຎະຘຈິຏິຌ຺ ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄ. 

11. ຉຈິຉາຓກາຌຍໍຖນິາຌຸ ໄຓບຄກາຌຽື ໃ ບຌແນທ
ທຼກຄາຌຎະາໍທຌັຂບຄປຄປຼຌ 

ຌະຌໍາກຈິະກໍາ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຄັ
ຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກນໄບຄປຼຌ 

 

12. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຊຉືຌ຺ຽບຄທໃ າຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຽກັໃ ຄຑຼຄຏູ ໄ
ຈຼທ ຘໃ ທຌຏູ ໄບືໃ ຌໂຓ ຉໃ ໜ ໄາ ໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓໍາ
ຘັໃ ຄຂບຄຉຌ຺ ຊືຉທໃ າຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄຈຼທ ໃ
ຽປຈັເນ ໄປຄປຼຌຈໍາຽຌ ຌຉໍໃ ແຎ ແຈ ໄ. 

ຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌເຌກາຌຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຈງຽຌັ ໄຌຽບາ຺
ກາຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັຸກຑາກຘໃ ທຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຽຎັຌ
ຉ຺ ໄຌ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓາກູຸກຌ຺, ຌກັປຼຌ, ຆຸຓ
ຆຌ຺, ຘະຊາຌກາຌຘກຶຘາເກ ໄຼຄ ຖະ ບຄ຺ກາຌຈັ
ຉັ ໄຄຉໃ າຄໂ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌກາຌຑຈັະຌາປຄປຼຌ. 

 

ໍາບະຍິາງຆ ໄຄຉໃ ຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຖະຍຸແທ ໄດູໃ ເຌຉາຉາຖາຄຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄ: 

1. ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌຍໍຖນິາຌ ຼຍກຍັ ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

ເຌ ໄາງຆຸຓຎ  1970, ກາຌຌໍາຑາາຄຈ ໄາຌຍໍຖນິາຌແຈ ໄຽນຌັທໃ າຽຎັຌຍຈ຺ຍາຈ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌເຌກາຌຸ ໄຓບຄປຄປຼຌຍຍຏຌກາຌຌາໍຑາຌ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍກາຌຸ ໄຓບຄນ ໄບຄກາຌ ຖະ 
ຎະຉຍິຈັຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄທຼກຄາຌກາຌຍໍຖນິາຌ ໃ ຂັ ໄຌຽຄິທາຄບບກຓາເນ ໄຎະຉຍິຈັຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຓາປບຈຎະຸ
ຍຌັຌ ໄ ແຈ ໄນຌັແຎຘູໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄ ຘຸຓເຘໃ ກາຌຍໍຖນິາຌຸ ໄຓບຄຂະຍທຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ກາຌຈັນາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ  ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຸຌ
ຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (Shawna, 2020). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌະຽຎັຌຄັຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ ຖະ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌຈັກາຌ. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓ ຎະ
ຘຈິຏິຌ຺ ຖະ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄເຌຖະຈຍັ ໃ ຘູຄຘຸຈຌັ ໄຌ, ຽທຖາ ໃ ເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌທຌະຽຎັຌ 
70% ຂບຄຽທຖາກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຄັໝຈ຺ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ, ຘໃ ທຌຽທຖາຘໍາຖຍັ ກາຌຸ ໄຓບຄ
ຍໍຖນິາຌທຼກ຺ໃ ທແຎ ຓໃ ຌ 30% (Daresh & Playko, 1995). 
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2. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌຌໍາເຆ ໄຄຘ ໄາຄ ນົ ືຂັ ໄຌຉບຌ ໃ ຓ ດູໃ ຖ ໄທຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ.ຏູ ໄຍໍຖນິາຌຽປຈັເຌ " ຘິໃ ຄ ໃ
ຊກືຉ ໄບຄຉາຓກາຌຓບຍໝາງ". ຼຍເຘໃ  ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຖຽິຖ ໃ ຓຄຘ ໄາຄ ນົ ືຂັ ໄຌຉບຌເໝໃ  ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ / 
ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄປຄປຼຌ. ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຆບກນາ "ຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ". 

 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ປຄປຼຌ ໃ  “ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ” ໝາງຽຊຄິ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຉຌ຺ຑຼຄຉໃ ຎະ
ຉຍິຈັຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽຄິທາຄບບກ ຖະ ຓກັະຖໍຊໄາຓະຉໍິາຘັໃ ຄຂບຄຂັ ໄຌຽຄິຶໃ ຄຽປຈັ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌ ຓ ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຓຌັຽຎັຌຑຌັະໜໄາ  ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌ
ຖກັຘະຌະຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຓໃ ຌຑຼຄຉໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓໍາຘັໃ ຄ ຖະ  ໄຄກາຌຂບຄຂັ ໄຌຽຄິຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉໃ ເຌາຄ
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ງ ໄບຌທໃ າຓຌັຓ ຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌປຄປຼຌຽຖື ໄບງໂ ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຓ 
ກາຌໝຌູເຆ ໄທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈ, ນທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຆຍັຑະງາກບຌ ຖະ ທິ ກາຌກ ໄແຂ ໃ ບາຈຍໍໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺
ແທ ໄດູໃ ເຌຖະຍຼຍກາຌ ນົ ືຓະຉໍິາຘັໃ ຄ ນົ ືບາຈະຓ ຖະຍຼຍກາຌຖ ໄທ ຉໃ ກາຌຌໍາເຆ ໄຑຈັຍໍໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັຘະຑາຍ
ທາຓຽຎັຌຄິຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ ນົ ືຍໍໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓແຖງະຽທຖາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘະຽໜ ຉໍໃ ຂັ ໄຌຽຄິ. ຘະຑາຍກາຌຈືັໃ ຄ
ກໃ າທຌ ໄ, ຓຌັຄິປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ທາຓກ ໄານາຌ ຖະ ຉຈັຘຌິເກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄຌັ
ກຍັຘະຑາຍກາຌ. ຌ ໄ ື ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ  “ຆບກຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ” (Eli, 2019). ນົຽືທ຺ ໄາບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ກາຌ
ຆບກນາຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັ ໝາງຽຊຄິ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຌບກຽໜບືແຎາກທຼກຎະາໍທຌັຎ຺ກກະຉຂິບຄຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌປຄປຼຌ ຖະ ຓ ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຘິໃ ຄ ໃ ຽນຌັທໃ າຓ ທາຓໍາຽຎັຌຽຑືໃ ບກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ ຽຎັຌບຌັຘະ
ຽຑາະຂບຄປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘ ໄາຄກຸໃ ຓປຼຌປູ ໄເນ ໄກໃ ູຉາຓຘາຂາທຆິາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຎະຘຈິຑິາຍກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ຆຶໃ ຄຉໃ າຄາກກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຉໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ເນ ໄ
ຊກືຉ ໄບຄຉາຓຍຍ ຖະ ເນ ໄຘ຺ໃ ຄຖາງຄາຌກຍັຌືຍ຺ຉາຓ ໃ ຂັ ໄຌຽຄິຓບຍເນ ໄຎະຉຍິຈັຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຍໍໃ  ແຈ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ
ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຈຸໜກັກໍໃ ະຽຎັຌຑຼຄຉໃ ກາຌຉຈິຉາຓຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ຂໍ ໄຓູຌຖາງຄາຌຉໍໃ ຂັ ໄຌຽຄິ 
ຽຆັໃ ຌ: ຉຈິຉາຓ ຖະ ຖາງຄາຌກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂຂບຄູທໃ າ ະຘາຓາຈຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉາຓຏຌກາຌ 
ນົ ືນົກັຘູຈກາໍຌຈ຺ແທ ໄນົຍໍື, ກຈິະກາໍ ໃ ທາຄແທ ໄແຈ ໄຊກືຎະຉຍິຈັຘໍາຽຖຈັຖ ໄທນົຍໍື ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຏຌ຺ກາຌປຼຌ
ແຈ ໄຊກືຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຉາຓຏຌກາຌ ໃ ທາຄບບກຓາຖ ໄທຍໍ. ຽຓບືໜໄາທຼກຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄຊກືຎະຉຍິຈັ ຍ຺ຉາຓຏຌ
ກາຌ, ຌກັປຼຌກໍະຊທືໃ າ ຽຎັຌຏູ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຘກຶຘາຖ ໄທ ປຄປຼຌແຈ ໄຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ ຂບຄຉຌ຺ຖ ໄທ. ຉໃ ທາຓ
ຄິຖ ໄທ ຽຊຄິທໃ າູະແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄຖຄ຺ນ ໄບຄຘບຌຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຌກັປຼຌກໍໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຂະຍທຌກາຌປຼຌຖ ໄທ ຊໄາທິ 
ກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌງຄັຽຎັຌຍຍເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັຉາຓູຘບຌດໃ າຄຈຼທຌັ ໄຌ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ກໍໃ
ຓກັະຖຓື ແທ ຈັໃ ຄ ໃ ຑທກຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຽກ ຈຂຶ ໄຌກຍັຌກັປຼຌ ໃ ປຼຌຍ຺ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາາໍຌທຌ
ໜຶໃ ຄ ຖ ໄທ ແຎປຼຌຉໍໃ ດູໃ ປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ຉບຌຉ຺ ໄຌ ງຄັຍໍໃ ຘາຓາຈຈິແຖໃ ຽຖກແຈ ໄ ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈບໃ າຌຑາຘາຖາທແຈ ໄ 
ຈັໃ ຄຌ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

 
 
 

 

 

3.  ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ ານົກັຘູຈ, ຎືໄຓຍຍປຼຌ, ູໃ ຓູືຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌຑຼຄຑໍນົຍໍື ຖະ ຽປຈັໜໄາ ຽຎັຌຏູ ໄ
ກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌກາຌຽືໃ ບຌແນທຂບຄປຄປຼຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌຽຄິ ຼຍກຍັ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ 

ຖກຎໃ ຼຌທາຓຈິຽນຌັ: 

ໃ າຌແຈ ໄຆບກຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຓາຽປຈັຍໍເຌປຄປຼຌຂບຄໃ າຌ? ນົ ືຑຼຄຉໃ ຽປຈັທຼກເນໄຊກືຉ ໄບຄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ? 
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ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ຽຑືໃ ບງກ຺ຘູຄຸຌຌະ
ຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ະຽບ຺າເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄທາຓຑຼຄຑໍຂບຄ
ຆຍັຑະງາກບຌຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌຽຑືໃ ບຖາງຄາຌ ເນ ໄຂັ ໄຌຽຄິຽຑືໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌດັໄຄດືຌທໃ າ 
ຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄຉຌ຺ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເທໃ າ ກາຌ ໃ
ຽປຈັຘິໃ ຄຌ ໄຊທືໃ າຽຎັຌຘິໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓຂັ ໄຌຽຄິຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັຖ ໄທ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ປຄປຼຌຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉໍໃ
ກາຌກທຈຘບຍ ຖະ ຖາງຄາຌຆຍັຑະງາກບຌຂບຄປຄປຼຌຶໃ ຄຊທືໃ າຓໃ ຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄທຼກ ໃ ຘໍາຌັຂບຄຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌປຄປຼຌ, ຉໃ ທາຓຘໍາຌັງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ທຌະຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາເຌກາຌ
ຑຈັະຌາບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຈ ໄທງກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌ ໃ ນາແຈ ໄດູໃ ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະ 
ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ດູໃ ຖ ໄທ ເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄ
ຉໃ ຽກຍັກໍາາໍຌທຌບຸຎະກບຌ ຖະ ປກັຘາຸ ໄຓບຄຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ດູໃ ຍໍໃ ເນ ໄຉກ຺ຽປໃ ງຽຘງນາງຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຉໃ ງຄັ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຽກ ຈຏຌ຺ຎະນງຈຘູຄຘຸຈກໃ ປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄບາຈະຎຶກຘານາຖປືໃ ທຓກຍັູຘບຌ, 
ຘກຶຘາຽຍິໃ ຄາຈໝາງຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ ຖະ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓເືຌກຸໃ ຓູຘບຌຽຑືໃ ບ
ຑຈັະຌາບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ທາຄຏຌກາຌຌາໍ ເຆ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. 

4.  ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ູແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ນົ ືຍໍ? ຼຍກຍັ ກທຈກາຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ ຑ ໄບຓຄັທິ
ຽາະຽຍິໃ ຄຈຸຂຄ, ຈຸບໃ ບຌ ຖະ ຌະຌ າທິ ກາຌຊໃ າງບຈຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ໃ ຘຸຈ. 

ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ໃ ູຘ຺ໃ ຄເນ ໄ ຓໃ ຌ ຽຎັຌໜໄາ ຎ຺ກກະຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌດູໃ ຖ ໄທ. ຉໃ ເຌຌ ໄຘິໃ ຄ
ຘໍາຌັຓໃ ຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌຘາຓາຈປູ ໄຽຊຄິບຄ຺ຎະກບຍຑື ໄຌຊາຌຂບຄຍຈ຺ຘບຌຌຍັຉັ ໄຄຉໃ ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺
ຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄຌ຺ຽຊຄິກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິທິ ກາຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄ ໃ ູະຊໃ າງບຈຍຈ຺ປຼຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍນົຍໍື ຖະ ະຘາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄນົາງໜໄບງຘໍໃ າເຈ. ຘະຌັ ໄຌ, 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌະຉ ໄບຄຘາຓາຈປຍັປູ ໄ ຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌ ຂບຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຌະຌໍາເນ ໄູຌໍາ
ແຎຎັຍຎຸຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຊໃ າງບຈຍຈ຺ປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ທຌປູ ໄທິ 
ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌຊກືກາໍຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັຽຌຖ ໄທນົຍໍື, ຓ ກຈິະກໍານງຄັຈໃ  ໃ ະຌໍາຓາຎະຉິ
ຍຈັດູໃ ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ ໃ າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັະຆໃ ທງຌກັປຼຌຏູ ໄ ໃ ປຼຌຆ ໄາ ຖະ ຏູ ໄ ໃ ປຼຌ
ແຈ ໄແທ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຓ ືຌທເຈ ຖະ ຓ ຽືໃ ບຄຓກືາຌຎະຽຓ ຌ ນົ ືທິ ກາຌຎະ
ຽຓ ຌຌທເຈຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄທາຓຽຎັຌຄິທໃ າຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄາກຍຈ຺ປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຑາງນົຄັກາຌຘບຌ ເຌຖະຈຍັ
ເຈ (National Institute for Excellence in Teaching, 2020). ຘໍາຖຍັ ກາຌຘຌ຺ະຌາຖຄ຺ຽຖກິກໃ ຼທກຍັທິ 
ກາຌກທຈກາ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຘບຌຘາຓາຈຽຍິໃ ຄແຈ ໄດູໃ  ຍຈ຺  5. 

5. ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຂບຄູ ຼຍກຍັ ກາຌເນ ໄໍາຈິຽນຌັຉໍໃ ູຘບຌກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຘະຑາຍ
ທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄຽຎັຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄນົາງຂຶ ໄຌ. 

ກາຌກທຈຽຍິໃ ຄກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄ (ຎະາໍກາຌ) ຂບຄູ ຓໃ ຌໜໄາທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ດູໃ ເຌຍຈ຺
ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາທຼກຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄເນ ໄຽຖກິກທໃ າ
ຍຈ຺ຍາຈຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຉຈິຉາຓກທຈກາຽຍິໃ ຄຉໃ ກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຂບຄູຘບຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຉໃ ງຄັ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ທຽິາະທໃ າ ກາຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌຂບຄູຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທຓຄຌັ ໄຌຽຎັຌືຌທເຈ, ຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌ
ຘິໃ ຄ ໃ ຑຍ຺ຽນຌັຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ກາຌ ເນ ໄໍາຈິຽນຌັ ຖະ ໍາຌະຌໍາ ເຌຖກັຘະຌະ ໃ ຽຎັຌາຄ
ຍທກເນ ໄກໃ ູ ຽຆັໃ ຌ ກາຌງ ໄບຄງໍຈຸຈ  ຖະ ກາຌຘະຽໜ ຎັຍຎຸຄຈຸ ໃ ງຄັຽນຌັທໃ າຽຎັຌຈຸບໃ ບຌເຌາຄຘ ໄາຄຘຌັ. ໍາ
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ຈິຽນຌັ ຖະ ໍາຌະຌໍາຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຓໃ ຌຓ ທາຓຘໍາຌັນົາງກທໃ າ ໃ ະຓ ຉໃ ກທຈກາຉຈິຉາຓຑຼຄຉໃ ກາຌຂຶ ໄຌ
ນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຂບຄູຉໃ ຖະທຌັ ຖະ ຌ ໄຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌເຌຎັຈຍຸຌັະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ທິ ກາຌຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກາງຽຎັຌຏູ ໄບໍາທາຓຘະຈທກ, ຏູ ໄຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາ
 ໃ ຈ  ຖະ ຍໍໃ ຓໃ ຌະຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽຑືໃ ບຆບກຍັຏຈິກັຊກືູ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຑະງາງາຓເຆ ໄ
ກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຎະຽຓ ຌຆບກນາຈຸຂຄ ຖະ ຈຸ ໃ ະຉ ໄບຄແຈ ໄຌະຌໍາເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄູຘບຌ
ຑຈັະຌາກັຘະເໝໃ  ຖະ ປຼຌປູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັ ໃ ຈ  ໃ ຘຸຈ ຈງບ ຄເຘໃ ຽບກະຘາຌທຆິາກາຌ ຖະ ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາທິ
ແ ເໝໃ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄູຘບຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຘາຓາຈກາງຽຎັຌູ ໃ ຈ  ໃ ຘຸຈ. 

6. ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄູຽຎັຌຎະາໍຘໍາຖຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓໍາຌະຌໍາ ຼຍກຍັ ກາຌ
ຎະຉຍິຈັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ/ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ. 

ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘຈິຘບຌ ນົ ືກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ູ ຓໃ ຌ ກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບເນ ໄປູ ໄທໃ າ ູແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ
 ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຈ ຘໍໃ າເຈ. ກາຌຎະຽຓ ຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຂຶ ໄຌໜຶໃ ຄັ ໄຄຉໍໃ ຎ ຈ ໄທງຽືໃ ບຄຓື ໃ ຘະໜບຄເນ ໄຈງກຓ຺
ຈັຉັ ໄຄ ຖະ ຑະຌກັຄາຌ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ປຄປຼຌ ເຌຊາຌະ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາປຄປຼຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄ
ຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄເນ ໄຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ ຖະ ບກາຈ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຎໃ ຼຌຌທຈິ
ຽນຌັ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌຎະຽຓ ຌຌັ ໄຌ ຖະ ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຓ ທາຓໝາງຘໍາ
ຌັນົາງຂຶ ໄຌ. ທາຓຄິຖ ໄທ, ທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງດໃ າຄເຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄູ
ຓ ກາຌຘບຌຈ ຂື ໄຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌເນ ໄຂັ ໄຌຽຄິຍຍຑຌັະຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

7. ກາຌຓບຍເນ ໄູຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ະແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຼຍກຍັ ກາຌຘ ໄາຄກຌ຺ແກຽຑືໃ ບຑຈັະຌາຏູ ໄຌາໍຑາູບາາຌຽຑືໃ ບ
ຐຶກູຘບຌຏູ ໄບືໃ ຌໂ. 

ກາຌຑຈັະຌາທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະຂບຄູຽຑືໃ ບງກ຺ຖະຈຍັກາຌຘບຌຂບຄູກໍກືາຌງກ຺ຖະຈຍັຸຌຌະຑາຍຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ ຘໍາຖຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ ຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຓ ຉໃ ຖໍຊ ໄາບກາຈຂັ ໄຌຽຄິຽຆ ຌຓາ ຘໃ ທຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກໍໃ ຓ  ໜ ໄາ ຈັຽຖບືກ
ຽບາ຺ູຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄແຎຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຉາຓກາຌຽຆຌິ ນົ ື ໄຄກາຌຓາເນ ໄຌັ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ກາຌ ໃ ະຖໍຊໄາ
ຉໃ ຂັ ໄຌຽຄິຽຆ ຌຓາຓໃ ຌຽຎັຌບກາຈ ໃ ນາງາກ ນົ ືຓ ກໍໃ ບາຈະຍໍໃ ຌັກຍັຘະຑາຍທາຓຉ ໄບຄກາຌຉທ຺ຄິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຈັເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓຈື ໄາຌທາຓທິຆາກາຌ/ທຆິາຘະຽຑາະຑາງເຌປຄປຼຌ
ຖະນທໃ າຄູດູໃ ເຌປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽບຄ ນົ ືຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດູໃ ຑາງເຌ ປຄປຼຌ (In-Service 
Training). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຈໍາຽຌ ຌຈ ໄທງກາຌຽຆ ຌຽບາ຺ູຏູ ໄ ໃ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄຈ  ນົ ືຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຽຑືໃ ບຈັເນ ໄຓ ກາຌຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຌາໍກຌັ. ກາຌ ໃ ະຽປຈັຘິໃ ຄຌ ໄເນ ໄແຈ ໄຈ ຌັ ໄຌ ຓຌັປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄ
ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຘຄັຽກຈກຈິະກໍາກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ປູ ໄກັູຂບຄຑທກຽຂາ຺ດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຖະ ບໍາຌທງ
ທາຓຘະຈທກເນ ໄເນ ໄູຓ ກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກ ໄແຂຽຌື ໄບຈຸບໃ ບຌ ຖະ ຘິໃ ຄ ໄາາງດູໃ ເຌກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ໃ ູກາໍຖຄັຎະຽຆ ຌດູໃ . 

8. ກາຌປທຍປທຓ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຼຍກຍັ ກາຌກທຈຘບຍຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຖະ ກາໍຌຈ຺ໃ າບໃ ຼຄ ຖະ ປູຍຍຍ ໃ ຉ ໄບຄກາຌ ເນ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ. 

ກາຌປທຍປທຓຂໍ ໄຓູຌາກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄປຄປຼຌຽຑືໃ ບຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄທໃ າ ຏຌ຺ກາຌປຼຌແຈ ໄ
ຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຑ ໄບຓຄັຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈກາຌາກູຘບຌ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຊາຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາ
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ຘະຊຉິຂໍິ ໄຓູຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ເຌຍຈ຺ຍາຈຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌະຓບຍເນ ໄ
ຑະຌກັຄາຌ ນົ ືູາໍຌທຌໜຶໃ ຄປຍັຏຈິຆບຍ. ຉໃ ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈເໝໃ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາາຄຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ, ກາຌຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌຓໃ ຌຓ ທາຓຘໍາຌັນົາງຉໍໃ ກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຽປຈັແຎຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາ
ຂໍ ໄຓູຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຘິໃ ຄຘໍາຌັຓໃ ຌ ກາຌທຽິາະຂໍ ໄຓູຌຌກັປຼຌ ຖະ ຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄປູຍຍຍ
ກາຌຎະຉຍິຈັ ຖະ ຘກຶຘາຽຍິໃ ຄຽນຈຏຌ຺ ໃ ດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຽນົ຺ໃ າຌ ໄ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄທິ ກາຌທິ
ຽາະ, ຘະນຸົຍ, ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຖະ ເນ ໄຈິາຄຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກ ໄແຂຍຌັນາ ຖະ ງກ຺ຖະຈຍັຸຌຌະຑາຍກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌເຌຉໍໃ ໜ ໄາ. 

9. ກາຌຉຈິຉາຓກາຌຈ າຽຌ ຌຄາຌຂບຄຘິໃ ຄບ າຌທງທາຓຘະຈທກຂບຄປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຍໃ ບຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, 
ບາາຌ, ນໄບຄຌໍ ໄາ ຖະ ບືໃ ຌໂ. ທາຓຎບຈແຑ, ທາຓຘະນຄຍ຺ ຖະ ທາຓຘະບາຈ ຼຍກຍັ ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ  
ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽຎັຌຍຍຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

ດູໃ ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຎ຺ກກະຉິ ໃ ຽ ງຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຓໃ ຌ ຘຸຓເຘໃ ຉໃ ກາຌຉຈິຉາຓກທຈກາ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຘິໃ ຄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຖະ ກາຌຈັຘຌັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຘາຄ
, ບາາຌ, ນໄບຄຌໍ ໄາ ຖະ ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ, ທາຓຘະບາຈຄາຓຉາ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ. 
ຉໃ ດູໃ ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈເໝໃ  ຑາງເຉ ໄກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ 
ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຑ ໃ ຓທາຓປຍັຏຈິຆບຍາຄຈ ໄາຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓາຄກາຌປຼຌ ໃ ຓ ຏຌ຺ຉໍໃ ຈ ໄາຌຈິຉະຘາຈ ຖະ 
ຑຈຶຉກິໍາຂບຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຎັຈແ ໃ ຓ  ທາຓຘໍາຌັຉໍໃ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ໄ

ຽຌ ັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຽຆ ໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ: 
- ປຄປຼຌຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄຓ ທາຓຘຸກ, ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ ຖະ ຘິໃ ຄ ໄາາງ;  
- ຌກັປຼຌຓ ກາໍຖຄັເປຼຌ ໃ ຈ  (ຓ ທາຓຉັ ໄຄເ ຖະ ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌປຼຌ);  
- ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ກາຌກາໍຌຈ຺ຏຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌຘະນທຄນາທາຓປູ ໄເໝໃ ໂຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ;  
- ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ກາຌປຼຌປູ ໄາກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ, ຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌ, ກ ໄານາຌ ໃ

ະຉັ ໄຄໍາຊາຓ ນົ ືຖບຄຏຈິຖບຄຊກື; 
- ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌ, ກາຌຉໍາຌຘິ຺ໃ ຄຂໃ າທ ຖະ ກາຌຖກຎໃ ຼຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະນທໃ າຄ ູ ກຍັ ູ, ູ ກຍັ 

ຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌ ກຍັ ຌກັປຼຌ, ກາຌຘະຽໜ ຌະ, ຖະ ກາຌຘາຈິກາຌປຼຌປູ ໄແຈ ໄຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌນົາງ
ປູຍຍຍ.  
ທາຓຎບຈແຑາຄຈ ໄາຌຈິເ ໝາງຽຊຄິ ກາຌຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຊກືງບຓປຍັ

ຊໄາຽຂາ຺ນາກຉັ ໄຄໍາຊາຓ ນົ ືຘະຽໜ ໍາຈິຽນຌັ ໃ ບາຈະຏຈິຑາຈ ນົ ືຌໍາຽບາ຺ຓາຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັທາຓຏຈິຑາຈ
ຌັ ໄຌ, ກາຌແຈ ໄປຍັໍາຈຶໍາຽນຌັ, ຖກຎໃ ຼຌ ທາຓຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ, ຖະ ກາຌເນ ໄຸຌໃ າຂບຄຈຸ ໃ ຉກຉໃ າຄາຄ
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະ ໃ ນົາກນົາງ  (Sharon et al., 2021). 

10. ຈໍາຽຌ ຌກາຌຌຽິຈກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັກຈິະກາໍຂບຄປຄປຼຌ ຼຍກຍັ ກາຌຎະຽຓ ຌນົກັຘູຈ
ເຌຎັຈຍຸຌັທິ ກາຌ ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຌກັປຼຌ. 

ກາຌຌຽິຈກາຌຘບຌ ຈງຘະຽຑາະເຌແຖງະກໃ ບຌຽຎ ຈປຄປຼຌ ໝາງຽຊຄິ ກາຌ ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທ
ກຍັຎະຉິຌິຂບຄກຈິະກາໍຂບຄປຄປຼຌ. ທາຖະໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຘຌ຺ະຌາ ທຌ ຘຸຓເຘໃ ກາຌຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັ
ຌກັປຼຌ ຆຶໃ ຄທິ  ໃ ຈ  ໃ ຘຸຈ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄທຽິາະຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຑືໃ ບຌາໍແຎຘູໃ ກາຌຎັຍຎຸຄ
ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າູຘບຌຑຼຄຉໃ ເນ ໄໍາຍຌັງາງ ຏຌ຺
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ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ຍໍໃ ຓ  ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ື ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຏໃ າຌຓາ ຆຶໃ ຄບາຈະທຽິາະຽຍິໃ ຄາກ
ະຌຌກທຈກາ ໃ ຍໍໃ ຈ  ນົ ື ທາຓຍໍໃ ຘຌ຺ເປຼຌດູໃ ເຌຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຽຓບືຑຍ຺ຽນຌັຍຍຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍູຘບຌ ຈງເນ ໄຘກຶຘາຽຍິໃ ຄຘະຑາຍຈຸຑຽິຘຈຂບຄຌກັປຼຌຌາໍ ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌບາຈະຌະຌາໍເນ ໄູຈ຺ຖບຄຌາໍເຆ ໄປູຍຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັກຍັຌກັປຼຌກຸໃ ຓບືໃ ຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຌກັປຼຌາໍຌທຌໜຶໃ ຄບາຈະຍໍໃ ຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ ປຼຌແຈ ໄຈ ຈ ໄທງກາຌຌັໃ ຄຒັຄຉໃ ຐໃ າງຈຼທ ກເໍນ ໄຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌຍຍປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌາຄຘາງຉາຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ ແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 

11. ກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຈໍາຽຌ ຌຄາຌຎະາໍທຌັຂບຄປຄປຼຌ ຼຍກຍັ ກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄກຈິະກາໍຂບຄກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌ
ຽຎັຌເກາຄຄັຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກນໄບຄປຼຌ. 

ກາຌຍໍຖນິາຌທຼກຄາຌຎະາໍທຌັຂບຄປຄປຼຌ ຓໃ ຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ, ຉໃ ຌ ໄຓໃ ຌ
ກາຌຍໍຖນິາຌຍຍຈັໃ ຄຽຈ ຓຈງຍໍໃ ແຈ ໄຆບກນາທິ ກາຌຎັຍຎຸຄກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ ຓ ຉໃ ຖາງຄາຌຂັ ໄຌຽຄິ
ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ເຌງຸກເໝໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌໜໄາ າກກາຌຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາຓາຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌ
ກໃ ຼທກຍັກາຌກໍາຌຈ຺ກຈິະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ກຈິະກໍາ ໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓໃ ຌກາຌ ໃ ຽປຈັເນ ໄນ ໄບຄປຼຌຓ ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັ ຖະ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັບກາຈຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄກຍັຽຑືໃ ບຌ
ປໃ ທຓນ ໄບຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ, ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌກໍຓ ກາຌຌໍາ ເຆ ໄນທ຺ຂໍ ໄ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຊາຌະກາຌຎັຈຍຸຌັຘໍາຖຍັ
ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ, ຓ ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຘ ຘຌັ-ຓໃ ທຌຆືໃ ຌ-ຓ ຆທຈິຆ ທາ ຽຆັໃ ຌ ກຈິະກໍາກາຌ
ປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ, ກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຖະ ຌໍາຽບາ຺ຌທທາຓຈິຂບຄຖກຉທ຺ຄິຽຂ຺ ໄາຓາ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ; ເຆ ໄຽກຌຎະຽຓ ຌຂບຄຕຸຍຍຕິກ (Rubrics) ຘໍາຖຍັກາຌຎະຽຓ ຌ; ຌໍາເຆ ໄຖຍິທຈິ ບາກດູຍູ 
(YouTube) ຽຂ຺ ໄາຓາຽຎັຌກຈິະກາໍຽຘ ຓຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌບືໃ ຌໂຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

12. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຽບາ຺ຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌນົກັ ຼຍກຍັ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ
ຈັຖໍາຈຍັ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ູຽຎັຌຈຸຘໍາຌັຂບຄທາຖະກາຌຌາໍຑາ. 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຊຽືບາ຺ຉຌ຺ຽບຄຽຎັຌນົກັ, ຓ ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ຉທ຺ຽບຄຘູຄ, ຓ ທາຓຑາກຑູຓເຉໍໃ ຉຌ຺ຽບຄ
ນົາງ, ຊກືຼຈຘກັຘ  ຖະ ທາຓຘາຓາຈຘູຄຽກ ຌແຎ ະຌາໍແຎຘູໃ ທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທເຌກາຌກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌ ໃ ຽຎັຌ
ຘິໃ ຄ ໄາາງຉໃ າຄໂຂບຄປຄປຼຌ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ກາຌຍໍຖນິາຌຸ ໄຓບຄ ໃ ຈ ະຘາຓາຈ
ກູ ໄຽບາ຺ທກິຈິຂບຄປຄປຼຌກຍັຌືຓາຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉແິຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາ
ທແິຏໃ າຌຓາ ແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັ ແຈ ໄຏູ ໄຈຼທ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຓໃ ຌຖ ໄທຌຉໃ ຏູ ໄ ໃ ຓ  ກາຌຑຈັະຌາທາຓ
ປູ ໄທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌໍາຑາູຘບຌເນ ໄຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌປໃ ທຓກຌັຎະຉິຍຈັຸກກຈິະກໍາຂບຄປຄປຼຌດໃ າຄຓ 
ຎະຘຈິຑິາຍ. 

II. ຌທຈິຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌາໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄ ຖະ ຽນຌັຸຌໃ າກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ 
ຽຌື ໄບເຌຑາງເນ ໄນທ຺ຂໍ ໄ II ຌ ໄຓໃ ຌກາຌຘະຽໜ ຂໍ ໄຓູຌ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌທຌປູ ໄ ນົ ືຽນຌັທໃ າຓ ທາຓາໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘ ໄາຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປູ ໄຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຌາໍແຎຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌ
ຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ໜໄາ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຊາຌະ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 
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ກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ທາຓຸ ໄຌຽ ງ ຖະ ຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັຌທຈິຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ະຽຎັຌກາຌຽຘ ຓ
ຘ ໄາຄຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຎຘູໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺. 

1. ນົກັກາຌຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 

ປູຍຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌກາຌນຌັຽບາ຺ຈຸຘຸຓຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌາກ
ູແຎນາຏູ ໄປຼຌ. ຏູ ໄປຼຌຍໍໃ ຓໃ ຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຑືໃ ບປຍັຽບາ຺ຉໃ ຂໍ ໄຓູຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ. ຉໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓນ ໄາທນຌັເຌ
ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ຉໃ ກາຌປຼຌ ໃ ະຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຎັຌງາແຈ ໄຌັ ໄຌ, ຓຌັປຼກປ ໄບຄເນ ໄູຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌຍຍເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌຌ຺຺ ໄຌຈິ, ຘຌ຺ະຌາ, ຉັ ໄຄຍຌັນາ ຖະ ງກ຺ຽບາ຺ຘິໃ ຄ ໄາາງຓາຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຈງ
ຏໃ າຌກາຌທຽິາະຂໍ ໄຓູຌ ຖະ ຘະນຸົຍຏຌ຺ທາຓຽຂ຺ ໄາເຉາຓ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັປູ ໄາກກາຌຘກຶຘາປໍໃ າປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ. 
ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍເນ ໄຌກັປຼຌປຍັຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌາກູຘບຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຽຌັ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຑຼຄຉໃ ເນ ໄ ືໃ າໍຂໍ ໄຓູຌ
ຌັ ໄຌ ະຍໍໃ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄເຌຖະຈຍັຘູຄຉາຓກາຌຍໃ ຄຂັ ໄຌຂບຄຍຖູຓຽຉກັຆຌຓ  ຈງຘະຽຑາະ
ຓໃ ຌະແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄຉໃ ເຌຖະຈຍັ ໃ ຉໍໃ າຘຸຈ ືຑຼຄຉໃ  ືໃ າໍແຈ ໄ (ບາຈະຆ຺ໃ ທາທ) ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ ນົ ືໝຌູ
ເຆ ໄຘິໃ ຄ ໃ  ືໃ າໍຓາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຘກຶຘາຖຄ຺ຽຖກິ ນົ ື ຽບາ຺ແຎຌໍາເຆ ໄດູໃ ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິຉທ຺ຄິແຈ ໄ.  ຉໃ ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌຍຍຓ ຎະຉຘໍິາຑຌັ ຽຆັໃ ຌ ຈ ໄທງທິ ກາຌເນ ໄຌກັປຼຌຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຉ ໄທາ  
ນົ ື ທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍບືໃ ຌໂຂບຄກາຌປຼຌຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄຌັ ໄຌ ະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ 
ທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈ ກທໃ າ ຖະ ະຐັຄດູໃ ເຌທາຓຈິແຈ ໄຈຌ຺. ຘິໃ ຄຘໍາຌັ ຓໃ ຌະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ
ຌາໍເຆ ໄ ນົ ືໝຌູເຆ ໄຏຌັຂະນງາງທາຓປູ ໄທາຓຽຂ຺ ໄາເ ໃ ແຈ ໄຓາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຺ ໄຌຈິຉໍໃ ງບຈ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຑຈັ
ະຌາຆ ທຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຈ ກທໃ າ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄປຍັຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌາກູຑຼຄດໃ າຄຈຼທ 
(Khristina, 2022). ທິ ກາຌຘບຌຍຍຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄທືິ ກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຍໃ ຄ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ຺ ໄຌທ ໄາ, ກາຌຘຌ຺ະຌາເຌນ ໄບຄປຼຌ; ຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາຍຍຄກາຌ ຖະ ຌໍາຘະຽໜ ຏຌ຺, ປຼຌປູ ໄຏໃ າຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓ; ກາຌຉ ໄທາ , ກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄາກກໍຖະຌ ຉທ຺ດໃ າຄ, ກາຌາໍຖບຄ
ຽນຈກາຌ ຖະ ຍຍບືໃ ຌໂ ໃ  ໄາງກືຌັກຍັທິ ກາຌ ໃ ກໃ າທຓາຌ ໄ ຆຶໃ ຄຽຎັຌທິ ກາຌຆູກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌ
ເຌກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌຑາງເຉ ໄໍາຌະຌໍາຂບຄູ. (ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ທຌະຓ ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຽຖືໃ ບຄຌ ໄ 
ຖະ ຉ ໄບຄບໃ າຌເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ ຍຈ຺  2). 

2. ຏຌກາຌຘບຌ/ຍຈ຺ຘບຌ (Learning/Teaching Plan/Lesson Plan) 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌທຌຓ ທາຓປູ ໄທາຓຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຘບຌ ຎະກບຍຈ ໄທງຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ
ຉໃ ຖະຍຈ຺ ໃ ະຘບຌ, ທິ ກາຌຘບຌ ຖະ ກຈິະກໍາ, ຽທຖາ ໃ ະເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘບຌ-ຘໍາຖຍັຉໃ ຖະກຈິະກໍາ ໃ
ະເຆ ໄດູໃ ເຌກາຌຘບຌ, ເຏະຘບຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຘ ໄາຄຉທ຺ດໃ າຄກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌຂບຄປຄປຼຌຍໍໃ ຓໃ ຌທຼກຄາຌ ໃ ຄໃ າງ. ຘະຌັ ໄຌ, ຓຌັິໃ ຄາໍຽຎັຌ ໃ ະຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າຍຈ຺ຘບຌຌັ ໄຌຓໃ ຌ
ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ນງຄັ. ຍຈ຺ຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທະຆໃ ທງເນ ໄູບາາຌຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄ
ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ຌັ ໄຌ, ຉໃ ຖະຍຈ຺ຘບຌທຌຓ ກາຌຖະຍຸທິ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັດູໃ ເຌຉບຌ ໄາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌທໃ າ
ຌກັປຼຌຘາຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈ ຎາຌເຈ. ຂໍ ໄຓູຌຌ ໄຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄຽຑືໃ ບກາຌທາຄຏຌເຌ
ຉໍໃ ໜ ໄາ. ກາຌຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌະຓ ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຎະຽຓ ຌ
ຍຈ຺ປຼຌຉທ຺ຄິຈງກາຌຈຄຶຂໍ ໄຓູຌຓາາກຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌ ໃ ຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌເຌຑາງນົຄັ. ຌບກາກຌັ ໄຌ ຍຈ຺ຘບຌ
 ໃ ບບກຍຍຓາຽຎັຌດໃ າຄຈ ທຌຽປຈັເນ ໄູຘບຌຘາຓາຈແຈ ໄຽບາ຺ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ ໃ ນົາກນົາງກໃ ຼທກຍັຸກໂຈ ໄາຌ ຂບຄ
ຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຘບຌແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 
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3. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຘບຌ (Learning and Teaching Assessment) 

ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓໃ ຌຽຑືໃ ບປທຍປທຓຂໍ ໄຓູຌ ໃ ຽຎັຌຏຌ຺າກກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ ືດັໄຄຽຍິໃ ຄ
ທາຓຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຑືໃ ບກໍາຌຈ຺ຏຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຌບກາກຌິ ໄ, 
ຓຌັງຄັຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຌໍາແຎທາຄຏຌຆຸກງູ ໄຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຌໍາແຎຘູໃ ກາຌຑຈັະຌາແຎ
ຉາຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉໃ ຖະແຖງະຽທຖາຈ ໄທງກາຌຌາໍຽບາ຺ໍາຽນຌັ ຖະ ຂໍ ໄຓູຌ ໃ ແຈ ໄປຍັາກຌກັປຼຌຌໍາຓາຑິາ
ຖະຌາ (Matthew, 2016). ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ຌທທາຓຈິຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທ
ກຍັຽຉກັຌກິຉໃ າຄໂເຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌາກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຆັໃ ຌ: ູ ຖະ ຌກັ
ປຼຌປູ ໄກັກາຌຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄ; ກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບຌ; ກາຌຌໍາຽບາ຺ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັາກກາຌຎະຽຓ ຌຌໍາແຎຽຏ ງຏໃ , ຖາງ
ຄາຌ, ກາຌທາຄຘະຈຄຏຌ຺ຄາຌ ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ບືໃ ຌໂ. (ຘໍາຖຍັຽຖືໃ ບຄຌ ໄະຖຄ຺ຽຖກິດູໃ ເຌ ຍຈ຺  5) 

4. ທິ ກາຌຘບຌ (Teaching Pedagogies/Strategies) 

ທິ ກາຌຘບຌ ນົ ືທຆິາູ ຓໃ ຌ ຈິຘະຈ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌ ຖະ ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຘບຌໝາງຽຊຄິ
ທິ  ໃ ຑທກຽປາ຺ຘບຌຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄດູໃ ເຌຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ. ທຆິາູຓໃ ຌ
ຊກືຑຈັະຌາຓາາກທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຌກັຎັຈຆະງາກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຓະຌຸຈ. ບ ຄຉາຓຎັຈ
ຆະງາກາຌປຼຌປູ ໄ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຓໃ ຌຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະຽໜ ຍຈ຺ປຼຌຍຌັຖຸທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ
ຌກັປຼຌ ໃ ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄຌທທາຓຈິຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຘບຌ ເຌງຸກເໝໃ ດູໃ ເຌຖກ ໃ ຓ ທາຓກ ໄາທໜໄາ 
ຈງ຺ໃ ທແຎຓໃ ຌຑຈັະຌາຓາາກ 5 ປູຍຍຍທາຓຽຆືໃ ບຓຈັໃ ຄຌ ໄ: 

4.1 ທິ ກາຌຘບຌຑາງເຉ ໄຎັຈຆະງາຍຍຌທຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ (Constructivist Approach)   
ທິ ກາຌຘບຌຍຍຽຽຌທຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ (Constructivist Approach) ຽຆືໃ ບທໃ າຌ຺ຸກຌ຺ຖ ໄທຌຉໃ ຓ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄດູໃ ເຌຆ ທຈິຎະາໍທຌັຈງຏໃ າຌກຈິະກໍາ, ຂະຍທຌກາຌ ຖະ ທິ ກາຌຉໃ າຄໂ, ຈິຘະຈ ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ເນ ໄຂໍ ໄ
ຈິກໃ ຏູ ໄ ໃ ຽປຈັທຼກກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາຑືທກຽປາ຺ປູ ໄທໃ າ ຉໃ ຖະຌ຺ຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ຓ ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂດູໃ ຈໃ ຖ ໄທ 
ຆຶໃ ຄ ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄທາຓປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (ຍໍໃ ຓໃ ຌະຽນຌັຌກັປຼຌຽຎັຌກະ
ຉໃ າຽຎ຺ໃ າ ຓາຌັໃ ຄຖໍຊ ໄາປຍັຽບາ຺ທາຓປູ ໄາກູ). ບ ຄເຘໃ ຌທທາຓຈິຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຌກັປຼຌກໍໃ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຌໍາເຆ ໄທາຓປູ ໄ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ຖະ ຘາຓາຈປູ ໄ ນົ ືກໍາຌຈ຺ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ຈ  ກໍຘືາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ, ູຘບຌຉ ໄບຄ
ຽຑ ໃ ຓຽບາ຺ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຈງກາຌເນ ໄ
ຌກັປຼຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓກາຌຌະຌໍາຂບຄູ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌດູໃ ຽປບືຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ 
ຖະ ປຼຌປູ ໄາກຍຌັນາຉທ຺ຄິດູໃ ເຌຆ ທຈິຎະາໍທຌັ. ກາຌຌາໍເຆ ໄຌທທາຓຈິກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຎະຈຈິຘ ໄາຄະ
ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓ ທາຓນ ໄາທນຌັ ເຌຂະຍທຌກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ 
ະແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄນົາງກທໃ າ ໃ ະແຈ ໄປຍັຽບາ຺ຉໃ ຂໍ ໄຓູຌາກູຘບຌຑຼຄດໃ າຄຈຼທ. ຓຌັຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຈິ
ຍຍທຑິາກ ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກຍັກາຌ
ປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 

4.2 ທິ ກາຌຘບຌຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Collaborative Learning) 
ທິ ກາຌຘບຌຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຽຎັຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
ຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບກ ໄແຂຍຌັນາ, ຽປຈັທຼກຄາຌຘໍາຽຖຈັ ນົ ືຎະຈຈິຘ ໄາຄຏະຖຈິຉະຑຌັ (Laal & 
Laal, 2012). ກາຌປຼຌຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຽຎັຌຽຎັຌທິ ກາຌຈກໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຌກັ
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ປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌທາຓຑະງາງາຓາຄຎັຌງາປໃ ທຓກຌັຈງຌກັປຼຌ ກຍັ ຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌ ກຍັ ູ. ກຈິ
ະກໍາຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຆບກນາຂໍ ໄຓູຌຈ ໄທງກາຌຌກັປຼຌຽບຄ ນົ ືກາຌຌໍາເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌາກ
ນົກັຘູຈ ຖະ ຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຓໃ ຌຑຼຄຌັໃ ຄປຍັຒັຄາກກາຌຌໍາຘະຽໜ  ນົ ືກາຌບະຍິາງຂບຄູຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຈິຽບຄ-ຽຎັຌູໃ -ປໃ ທຓໝູໃ ຖກຎໃ ຼຌ ຖະ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຌເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ. 

4.3 ທິ ກາຌຘບຌຍຍຘບຍຊາຓ (Inquiry-Based Approach) 
ທິ ກາຌຌ ໄຽຎັຌທິ ກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌະເນ ໄແຈ ໄໍານົາງກທໃ າກາຌຉບຍໍາຊາຓ ໃ ູກໍາຌຈ຺
ເນ ໄຌກັປຼຌ຺ ໄຌທ ໄາ ນົ ືກາຌ ໃ ໍາຌໍາເຆ ໄຑຼຄຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັໍາຉບຍ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉາຓໍາຊາຓຂບຄູ. ຉໃ ະ
ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະກໃ ຼທກຍັກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌູໃ ປໃ ທຓຄາຌຽຑືໃ ບ຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌ, ກາຌຘໍານົທຈ
ນາຂໍ ໄຓູຌ, ກາຌຆບກນາ ນົ ື ຺ ໄຌທ ໄາຂໍ ໄຓູຌ, ກາຌຉຈິຉາຓທາຓຍືໜໄາຂບຄກາຌປຼຌ ຖະ ປູ ໄກັຽຎ຺ໄາໝາງ
ກາຌຘກຶຘາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ (Kuklthau et al., 2007). ກາຌຘບຌຍຍຘບຍຊາຓຽຎັຌທິ ກາຌຂບຄທຆິາູ ໃ ຘໍາ
ຌັເຌກາຌຘບຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌ ກາຌປຼຌທຆິາທິະງາຘາຈຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ທໃ າ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌ
 ໃ ຉ ໄບຄຓ ນົກັຊາຌນົາງດໃ າຄຎະກບຍເຘໃ ກຍັກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ນົ ື ດັໄຄດືຌທາຓປຍັປູ ໄຉໍໃ ກຍັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄ ໃ ຺ ໄຌຑຍ຺ 
(Pedaste et al., 2015). ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຈືັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ູຘໃ ທຌຖາງຉ ໄບຄຌໍາເຆ ໄ 5 ທ  ກາຌຘບຌ :ື 1) 
ກາຌາໍຖບຄ; 2) ກາຌຈ຺ຖບຄ; 3) ກາຌຘາຈິ; 4) ກາຌຘກຶຘາຂໍ ໄຓູຌດູໃ ຑາກຘະໜາຓ; 5) ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍ
ຽປຈັຽຎັຌ ຄກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາ. 

4.4 ທິ ກາຌຘບຌຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ (Integrative Approach) 
ກາຌຘບຌຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ ຓໃ ຌ ປູຍຍຍກາຌຘບຌ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌ ເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄ຺ ໄຌ
ທ ໄາ ຖະ ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄຖຄ຺ຽຖກິຘະຽຑາະທຆິາປຼຌເຈໜຶໃ ຄາກຂໍ ໄຓູຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ໃ ຌໍາຓາາກນົາງນົໃ ຄ. ກາຌ
ຘບຌຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈຓ ທາຓປູ ໄ
ກໃ ຼທກຍັທຆິາປຼຌເຈໜຶໃ ຄ ນົ ືຓໃ ຌຉໃ ຍຈ຺ປຼຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຖະ ກທ ໄາຄຂທາຄ ຽຑາະທໃ າ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຽຎັຌຏູ ໄ
຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄ ຖະ ຘະນຸົຍຘຄັຖທຓຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາປໍໃ າປຼຌາກນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ ໃ ນົາກນົາງຌັ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽຂາ຺
ຽ ຺ ໄາຽບຄ. ປູຍຍຍກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ຽຎັຌກາຌ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄທາຓຘາຓາຈເນ ໄກໃ ຌກັປຼຌເຌກາຌປູ ໄກັ
ຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌາກຂໍ ໄຓູຌນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ ໃ ນົາກນົາງ ຍໍໃ ຓໃ ຌະຘຸຓເຘໃ ຉໃ ກາຌຘບຌຉາຓຎືໄຓຉໍາຖາປຼຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍຍຍກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທ ຶໃ ຄຓໃ ຌຽຌັ ໄຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຓ ທາຓປູ ໄ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຆິາ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄປຼຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ 
ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຘາຓາຈຌໍາແຎຌໍາເຆ ໄ ນົ ື ຏຌັຂະນງາງໝຌູເຆ ໄທາຓປູ ໄ ໃ ແຈ ໄາກກາຌປຼຌປູ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະກບຍ
ບາຆ ຍ ຖະ ຆ ທຈິຘໃ ທຌຉທ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ (Peyser et al., 2006). 

4.5 ທິ ກາຌຘບຌຍຍກາຌຘະ ໄບຌກຍັ/ຘະ ໄບຌຌື (Reflective Approach)  
ປູຍຍຍກາຌຘບຌຍຍກາຌຘະ ໄບຌກຍັ/ຘະ ໄບຌຌື ໝາງຽຊຄິ ກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ ໃ ູຘບຌ ຖະ 
ຌກັປຼຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌເຌ ຈ ໄທງກາຌເນ ໄູ ຖະ ຌກັປຼຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຊາຓຉຌ຺ຽບຄຌືທໃ າ ທໃ າຽຎັຌ
ນງຄັຶໃ ຄຽປຈັກຈິະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທ ຖະ ກາຌທຽິາະທໃ າຓຌັຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ແຈ ໄຏຌ຺ຈ ຖ ໄທຍໍ ຓ ນງຄັຈໃ  ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຎັຍຎຸຄຉືໃ ຓ ນົ ື຺ ໄຌຈິຽຍິໃ ຄທໃ າ ຓ ກຈິະກໍາບືໃ ຌບ ກຍໍ ໃ ໜ ໄາະຓ ທາຓຽໝາະຘຓ຺ນົາງກທໃ າຌ ໄຘໍາຖຍັ ໃ ະຽປຈັເນ ໄ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌທຆິາ ນົ ືຍຈ຺ປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ກທໃ າຌ ໄ. ຘະນຸົຍຖ ໄທ, ກາຌຘະ ໄບຌກຍັ ນົ ືກາຌຘະ
 ໄບຌຌື ຓໃ ຌ ຂະຍທຌກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາາ ຖະ ຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉໍໃ ກຍັກຈິະກໍາກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ ໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັແຎຖ ໄທ ຆຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຎ ຈບກາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຉ ຖາາຌືຽຍິໃ ຄທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຘິໃ ຄຘໍາຌັນງຄັຈໃ າກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຘາຓາຈຌໍາຽບາ຺ທາຓປຍັປູ ໄ ໃ ນົາກນົາງຓາຘະນຸົຍຘຄັ



 

15 
 

ຖທຓຽຎັຌທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຌາໍຽບາ຺ທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄແຎຏຌັຂະນງາງຌໍາເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄຘຌັທາຓຈິເໝໃ
ຂຶ ໄຌຓາບ ກ ຖະ ທາຓປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄກໍໃ ະຊຐັືຄດູໃ ເຌຈິຘໍາຌກຶຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉະຖບຈແຎ (Navaneedhan et 
al., 2010). ຘິໃ ຄ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຘະຽໜ ເນ ໄຎະຉຍິຈັຘໍາຖຍັກາຌຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄຓໃ ຌ ເນ ໄຌໍາເຆ ໄ
ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຍຌັກຶຎະາໍທຌັຘໃ ທຌຉທ຺, ຌາໍຘະຽຌ ຂໍ ໄຓູຌາກຍຈ຺ຖາງຄາຌ ນົ ືທາຖະຘາຌຉໃ າຄໂ. 

ຘໍາຖຍັຖາງຖະບຼຈຂບຄ 5 ຌທທາຓຈິຎັຈຆະງາ/ຌທທາຓຈິຂບຄກາຌຈັກາຌປຼຌຘບຌ ໃ ຌະຌໍາດູໃ ເຌ
ຂໍ ໄ 4 ຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄ (4. ທິ ກາຌຘບຌ (Teaching Pedagogies/Strategies)), ຘະຽໜ ເນ ໄແຎຘກຶຘາຖຄ຺ຽຖກິຖາງ
ຖະບຼຈ ດູໃ ເຌ ງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ  ໃ ຌະຌາໍຈງຄກາຌ (EESDP). 

5. ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ/ຘືໃ ກາຌຘບຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄ 

ູຸກຌ຺ຉ ໄບຄກາຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຘືໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ແຓ ໄຍຌັຈັ, ຘໍຈໍາ, ຎືໄຓ, ຽືໃ ບຄ
ຈ຺ຖບຄ ຊໄາຂາຈຘິໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄະຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກ. ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉ຺ ໄຌຉໍຓໃ ຌ ຘິໃ ຄ
ຂບຄ ໃ ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄເຌປຄປຼຌຸກຖະຈຍັ. ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄຈງູ ຽຑືໃ ບຽຏ ງຏໃ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌເນ ໄ
ກໃ ຌກັປຼຌ ຖະ ຌກັປຼຌງຄັຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌງກ຺ຖະຈຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ເຌຍາຄກຖໍະຌ ແຈ ໄປຍັຓາເຌ
ຖກັຘະຌະ ໃ ຘາຓາຈຍໍຖນິາຌຈັກາຌແຈ ໄ ຉໃ ຘໃ ທຌນົາງ ຓໃ ຌຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກ ໃ ະແຈ ໄປຍັ. ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌ ຊ ໄາ
ຄຍ຺ຎະຓາຌຂບຄປຄປຼຌຓ າໍກຈັ ນົ ືຊ ໄາປຄປຼຌຉັ ໄຄດູໃ ຍໃ ບຌ ໃ ຆບກນາບຸຎະກບຌ ນົ ືຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ທາຓ
ນງຸ ໄຄງາກ? ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌບາຈະຊາຓູຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉ ໄບຄກາຌບຸຎະກບຌຘໍາຖຍັນງຄັຈໃ ຽຑືໃ ບຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຑືໃ ບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຎະຉຍິຈັເນ ໄຄໃ າງຂື ໄຌ. 

 ຊໄາປຄປຼຌຉັ ໄຄດູໃ ຍໃ ບຌ ໃ ຆບກນາບຸຎະກບຌ ນົ ືຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄ
ປຼຌບາຈະຌາໍເຆ ໄຓ  9 ໍາຌະຌາໍຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ: 

1) ເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ູ ຖະ ຌກັປຼຌຘາຓາຈຆບກນາ ນົ ື ຽປຈັຽບຄແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌ ຌໍາເຆ ໄໜຄັຘຑືຓິຽກ຺ໃ າ ໃ ຓ  ຽຌື ໄບ
ເຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍຈ຺ປຼຌ ນົ ືຌໍາເຆ ໄທຈັຘະຈຸຂບຄເຆ ໄດູໃ ເຌທ຺ຽປບືຌ ໃ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຖ ໄທ ນົ ືຘາ
ຓາຈຌາໍ ເຆ ໄຘາຌຽຓ ເຌທ຺ຽປບືຌຌຘາຌຽຓ ເຌນ ໄບຄຈ຺ຖບຄ; 

2) ເຆ ໄຘະຊາຌ ໃ ກາຄ ໄຄ: ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ ໃ ກາຄ ໄຄຈັກຈິະກໍາເຌກໍຖະຌ ຘະຊາຌ ນ ໄບຄປຼຌຍັ
ຍ ນົ ືຽຑືໃ ບຈັກຈິະກໍາຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺. ກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌກາຄ ໄຄ ຽຎັຌຘະຊາຌ ໃ ຈັກຈິະ
ກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌະຽປຈັເນ ໄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຍຌັງາກາຈ ໃ ຈ , ຓ ຆ ທຈິຆ ທາ 
ຖະ ຌກັປຼຌຓ ນທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄນົາງຂຶ ໄຌ; 

3) ເຆ ໄຖະຘຍັຓຊືືຍຍຌັຘະແໝ (Samrt Phones): ຖະຘຍັຓຊືືຍຍຌັຘະແໝຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄເນ ໄ
ຽຎັຌຎະນງຈຘໍາຖຍັກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ຖະ ຎະຘຈິຑິາຍ ຈງຏໃ າຌຎຕກຕຓ 
(Applications) ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ທໃ າະຽຎັຌກາຌຘບຌທຆິາຘຖິະຎະກາຌ-ຈຌ຺ຉ , ເຆ ໄຽຎັຌກ ໄບຄຖຸະຈັ, ຽຎັຌ
ຽືໃ ບຌແທກທາຓແທ, ບຸຌນະຑູຓ ຖະ ຽປຈັໜ ໄາ ຽຎັຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ ຆຶໃ ຄຘາ
ຓາຈຈາທຖຈ ຖະ ຌໍາເຆ ໄຎຕກຕຓຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ. ຌບກາກຌ ໄ, ກໍງຄັຘາຓາຈຌໍາ ເຆ ໄ
ຖະຘຍັຊໃ າງປູຍຑາຍ ນົ ືຍຌັກຶຑາຍທ ຈ ບ ຽຑືໃ ບຍຌັກຶແທ ໄຽຎັຌປູຍຎະກບຍ ນົ ືຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌຘກຶ
ຘາ຺ ໄຌທ ໄາ. ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະຘຍັຽຎັຌບຸຎະກບຌຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌທາຓຘຌ຺ເຌກັ
ປຼຌຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌ ຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທຓຄຘບຌຈໍາຽຌ ຌແຎດໃ າຄຓ ຆ ທຈິຆ ທາແຈ ໄ; 
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4) ຌໍາເຆ ໄຎຕກຕຓ (Applications)  ຖະ ຎືໄຓບ ຽຖກັຉຕຌກິ (E-book): ຓ ບຍັ ໃ ຈ ນົາງດໃ າຄ ໃ ູຘາ
ຓາຈຌໍາເຆ ໄຘໍາຖຍັກາຌຘບຌທຆິາຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ ຘບຌກັຘະກາຌຉ ໄຓປູຍ, ຘ ໄາຄກັຘະເນ ໄຌກັປຼຌຓ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ, ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌທິະງາຘາຈຉໃ າຄໂ, ກາຌຍຌັກຶຂໍ ໄຓູຌ ຖະ ບືໃ ຌໂ; 

5) ຆບກນາ ຖະ ຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ ໃ ຓ ຖາາຊກືຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ; 

6) ຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກຈິະກໍາ: ຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌໜໄບງຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະກໍາກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ຈງໍາຌຶໃ ຄຽຊຄິທາຓຽໝາະຘຓ຺າຄຈ ໄາຌຖາາ ນົ ືຄຍ຺ຎະຓາຌແຎຆື ໄ ນົ ືຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌ ໃ ຍໍໃ ຒູຓ
ຽຒືບງ ຽຆັໃ ຌ ຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌນົ ໄຌຖະບຌ, ກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຑືໃ ບຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌປຼຌປູ ໄຘໍາ
ຖຍັກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ, ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຂບຄຌກັປຼຌ, ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ກາຌຘາຈິ, ກາຌຉັ ໄຄໍາ
ຊາຓ-ຉບຍຍຍໝຈ຺ນ ໄບຄ ຖະ ກາຌຈິຽບຄ-ຽຎັຌູໃ -ປໃ ທຓໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະກໍາ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ນົ ືຂບຄກຈິະກໍາ ຖະ ຌໍາເຆ ໄທຈັຊຸ ນົ ືທິ ກາຌບືໃ ຌໂ ໃ ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ຖາງ
ໃ າງຘໍາຖຍັຘຌັນາບຸຎະກບຌຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຓາປຍັເຆ ໄເນ ໄກໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ; 

7) ຌໍາເຆ ໄທຈິ ບດູໃ ເຌຽທຍັແຆຉໃ າຄໂ (Websites): ູຘາຓາຈຆບກນາຖຍິທຈິ ບ (Video clip) ກາຌຈ຺
ຖບຄຉໃ າຄໂກໃ ຼທກຍັທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌທິະງາຘາຈ, ຽຍິໃ ຄຘາຖະະຈ , ຽຍິໃ ຄຆ ທະຎະນທຈັຂບຄຌກັຘຖິະຎິຌ
ຖະ ບືໃ ຌໂ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິະກາໍ/ຍຈ຺ປຼຌ; 

8) ຍາຄກຈິະກໍາບາຈຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກ ໃ ະຆບກບຸຎະກບຌຓາປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 
ເຌກໍຖະຌ ໄຈັໃ ຄກໃ າທກໃ າທຌ ໄ, ກາຌຌໍາເຆ ໄໍາຊາຓຽຑືໃ ບຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌທາຓຈິ ນົ ືກະຉຸ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌ
ຌິຉະຌາກາຌຽນຈກາຌຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຉັ ໄຄໍາຊາຓຌກັປຼຌ ຈ ໄທງຘໍາຌທຌໍາຊາຓ ໃ ຂຶ ໄຌຉ຺ ໄຌທໃ າ “ະຽກ ຈນງຄັ
ຂຶ ໄຌຊ ໄາທໃ າ ..... ?” ຈັໃ ຄຌ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ; 

9) ຽຆ ຌຏູ ໄປູ ໄ ນົ ື ຏູ ໄ ຓ ທາຓຘໍາຌຌິໍາຌາຌ/ຓ ທາຓຆໃ ຼທຆາຌດູໃ ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌຓາ ເນ ໄທາຓປູ ໄກໃ ຌກັປຼຌ ນົ ືຎະ
ຘາຌຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບືຌາໍຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຖະຈຍັຆາຈຽຑືໃ ບຈັ ເນ ໄຓ ກາຌຍຌັຖະງາງ ນົ ືເນ ໄທາຓປູ ໄຈງຌໍາເຆ ໄ
ຽືໃ ບຄຓຘືືໃ ຘາຌາຄບບຌຖາງ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ Google Meet. 

 

 ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາທແິຑຍ຺ທໃ າ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄູ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ ຓໃ ຌ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌຽປຈັທຼກຄາຌກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກາຌຆ ໄຌໍາູຍໍໃ ແຈ ໄຈ . ປຄປຼຌ ເຈ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຽປຈັທຼກຄາຌກາຌກທຈກາຉຈິ
ຉາຓດໃ າຄຘະໝໍໃ າຘະຽໝ , ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄູກໍໃ ຍໍໃ  ແຈ ໄຊກືກທຈກາດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຖະ ກາຌຑຈັະຌາູຊກື
ຖະຽຖ ງ ຈງຏູ ໄບໍາຌທງ. ຖະຈຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌກໍຓກັະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກະຍ຺ຉາຓຓາ (Saleh, 2020). ຉໃ
ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຊໄານາກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ກາຌຆ ໄຌໍາາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ, ກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌກໍຓ ໃ າບໃ ຼຄທໃ າຓ ກາຌຎັຍຎຸຄ ເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ ຖະ ຏູ ໄປຼຌກໍະຓ ຏຌ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄຂຶ ໄຌ (Lashway, 2000). ຍາຄ
ຈ ໄາຌ ໃ ຘໍາຌັເຌກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກທຈກາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 

6.1. ກາຌກທຈກາກາຌຍຌັກຶຂບຄູ 
ກາຌກທຈກາກາຌຍຌັກຶຂບຄູ ຓໃ ຌ ກາຌກທຈຉຈິຉາຓຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຈ ໄທງກາຌກທຈຽຍິໃ ຄຍຈ຺
ຍຌັກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄູບາາຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘບຌຂບຄູ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍໃ ຑຼຄ
ຉໃ ຓ ໜ ໄາ ຽຆຌັດັໄຄດືຌຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂຂບຄູ ຽຆັໃ ຌ: ຍຈ຺ຘບຌ, ຍຌັກຶກາຌຽປຈັທຼກ ຖະ ຏຌກາຌຘບຌເຌຉໃ

6. ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກທຈກາກາຌຘບຌ  
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ຖະຆ຺ໃ ທຓຄ ຈງຍໍໃ ແຈ ໄທຽິາະ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັຉໍໃ ກຍັຽບກະຘາຌຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ (Nolan & Hoover, 
2011). 

6.2. ກາຌຉຈິຉາຓທາຓຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘບຌຂບຄູ 
ກາຌຉຈິຉາຓທາຓຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘບຌຂບຄູ ຓໃ ຌ ກາຌ

ຉຈິຉາຓຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງຽຑືໃ ບກທຈກາຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄທາຓຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄ
ູເຌປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄຍຌັກຶກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຎະໍາ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌທຌຎຶກຘານາຖືທາຓຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌກຍັູຘບຌ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄປຄປຼຌ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘໃ ທຌນົາງຓ ຑຼຄຉໃ ກທຈກາຽຍິໃ ຄຍຈ຺ຍຌັກຶກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຈງຍໍໃ ແຈ ໄທຽິາະຖຄ຺
ຽຖກິຂໍ ໄຓູຌຈັໃ ຄກໃ າທ. ທາຓຄິຖ ໄທ, ກາຌຉຈິຉາຓທາຓຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັດໃ າຄ
ຄິຄັຈງບໍາຌທງກາຌຸກຌ຺. ຏຌ຺ຘະ ໄບຌກໍທືໃ າ ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຍໍແຈ ໄຉຈິຉາຓທາຓຍືໜໄາຏຌ຺ກາຌປຼຌ
ຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄເກ ໄຆຈິ, ຄັູ ຖະ ຌກັປຼຌຓ ໃ າບໃ ຼຄ ໃ ະຍໍໃ ຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຘຸຈ ໄາງຘ຺ໃ ຄຏຌ຺
ຘະ ໄບຌຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄປຄປຼຌຉໍໃ າ. 

6.3. ກາຌແຎດໄຼ ຓດາຓນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘບຌຂບຄູ 
ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘຄັຽກຈກາຌ ເຌນ ໄບຄປຼຌຆຶໃ ຄຽບ ໄຌບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄທໃ າກາຌປໃ ທຓຓຄຘບຌ ຓໃ ຌ ກຈິະກໍາກາຌ

ກທຈກາຉທ຺ຄິຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຌກັປຼຌ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈູເຌຂະຌະ ໃ ຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌດູໃ . ຈງ຺ໃ ທແຎ
ຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌະເຆ ໄ 3 ຽຉກັຌກິຉ຺ ໄຌຉໍ ຽຑືໃ ບຈໍາຽຌ ຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌດູໃ ເຌປຄປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ:ື 1) ຌາໍເຆ ໄຂະຍທຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຍຍຽຎັຌາຄກາຌ; 2) ຌໍາເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈກາຌ
ຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຽຖາະແຎຓາ (ງໃ າຄຏໃ າຌ); ຖະ 3) ຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈຽຏ ງ ນົ ືກາຌຘ຺ໃ ຄຂໃ າທນາູຘບຌ
ຈງກຄ຺. ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ ືປໃ ທຓຓຄຘບຌຍໍໃ ທຌຽປຈັຑຼຄຉໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓຏຌກາຌຎະຽຓ ຌດໃ າຄ
ຽຎັຌາຄກາຌ ໃ ກໍາຌຈ຺ຽທຖາຎະຉຍິຈັແທ ໄເຌຏຌກາຌຂບຄປຄປຼຌ, ຉໃ ເນ ໄຽປຈັດູໃ ຽຖື ໄບງໂຈງກາຌແຎດໄຼຓດາຓ
ນ ໄບຄປຄປຼຌຈງ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ຽທຖາແທ ໄຖໃ ທຄໜໄາ (ງໃ າຄຏໃ າຌ). າກຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາທແິຑຍ຺ທໃ າ ກາຌຽຑ ໃ ຓທາຓຽບາ຺
ເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌະຌາໍແຎຘູໃ ກາຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຂບຄູ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ. 

 ຘະນຸົຍຌທຈິນົກັກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
 ບ ຄຉາຓກາຌຘຌ຺ະຌາຓາຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄ, ຘິໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄະຌໍາຘະຽໜ ເທາຓຘໍາຌັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌ ໃ
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄຈ຺າໍ ຖະ ຌໍາແຎຎະຉຍິຈັກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຆຶໃ ຄຘາຓາຈ
ຘະນຸົຍຘຄັຖທຓແຈ ໄຈັໃ ຄຌ ໄ: 

- ກາຌກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ ໃ ຆຈັຽຌຽຑືໃ ບກ ໄແຂຏຌ຺ກາຌປຼຌຉໍໃ າ: 
ກໃ ບຌກາຌຽຎ ຈຘກ຺ປຼຌເໝໃ ຉໃ ຖະຎ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຍ຺ທຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌ

ກາຌຘບຌ ໃ ຎະຉຍິຈັແຖງະຏໃ າຌຓາ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຖະ ູຘບຌຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎັຍຎຸຄຈຸ
ບໃ ບຌ ຖະ ກ ໄແຂຂໍ ໄຄ຺ ໄາຄ, ຈັກບຄຎະຆຸຓຽຑືໃ ບຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌຈງບ ຄເຘໃ ນົກັຊາຌ ໃ ແຈ ໄຓາຽຑືໃ ບຖຍ຺ຖ ໄາຄຈຸ
ບໃ ບຌ, ຘຸຓເຘໃ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄ ຖະ ຌາໍຑາປຄປຼຌ ເນ ໄກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ. ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄແຈ ໄກໍາຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ
ຘະຽຑາະເນ ໄຆຈັຽຌຘໍາຖຍັທຆິາ ໃ ບໃ ບຌ ຖະ ຉຈິຉາຓດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ຉ ໄບຄຑຈັະຌາທຈັະຌະໍາ ໃ ຈ ຽຖ ຈ, ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, 
ເນ ໄຖາຄທຌັກໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຽຎັຌຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຄັູ ຖະ ຌກັປຼຌຈ ໄທງກາຌຘຌັຖະຽຘ ຌຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເຌາຄຍທກ ຖະ ຘຍືຉໍໃ ຆຸກ
ງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຓ ຑຈຶຉກິາໍ ໃ ຓຸໃ ຄແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ. ຑທກຽຂາ຺ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌ ຓຽຑືໃ ບກາຌ
ຎະຉຍິຈັ ໃ ຈ  ຖະ ຓ ທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຍຍງຌືງຄ຺ ຖະ ທາຄຏຌກ ໄແຂທາຓກຄັທຌ຺ເຉໍໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌ. 
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ຘະນຸົຍ : 

ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓໃ ຌຍຸຖຓິະຘຈິຘູຄຘຸຈຂບຄຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 
 

- ກາຌຸ ໄຓບຄນົກັຘູຈ ຖະ ປຍັຎະກຌັກາຌຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌກາຌຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ: 
 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄທໃ າູກໍາຖຄັຌໍາເຆ ໄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ 
ນົ ືຍໍໃ . ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌາໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເຌທທາຓຈິ ຖະ ທິ ກາຌ ໃ ູທຌຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌ
ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈນົກັ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ດູໃ ເຌຍຈ຺ຍາຈຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌກໃ ຼທກຍັຽຉກັຌກິກາຌຘບຌຶໃ ຄຽປຈັແຈ ໄ, ຉໃ ທຌະຉ ໄບຄຓ ທາຓປູ ໄຑຼຄຑໍຽຑືໃ ບທຽິາະຽຍິໃ ຄທໃ າ
ຌກັປຼຌະຊກືຘບຌເນ ໄປູ ໄຽຌື ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ, ຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ແຈ ໄປກັກັຘະ ໃ າຈທໃ າະປຼຌປູ ໄາກຉໃ
ຖະຍຈ຺ຉໃ ຖະທຆິາ. 

- ກາຌຉຈິຉາຓຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄ: 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ທາຓປູ ໄຈ ໄາຌກາຌທຽິາະເນ ໄຽນຌັຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 

ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຌະຌາໍູຎັຍຎຸຄຏຌກາຌຘບຌ ຖະ ຽຉກັຌກິທິ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຊໃ າງບຈຍຈ຺ປຼຌ. 

- ກາຌຈັຘຌັຆຍັຑະງາກບຌຽຑືໃ ບປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ: 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຆບກນາທິ ກາຌຉໃ າຄໂຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄູເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓກືຌັຖະນທໃ າຄູຈ ໄທງກຌັ ຆຶໃ ຄຸກ

ຌ຺ຖ ໄທຌຉໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈຂບຄ ເຌປຄປຼຌ. ຌບກາກູຖ ໄທ, ຽທຖາກໍຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ໃ
ຘໍາຌັຽຆັໃ ຌກຌັ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຽຎັຌຑຽິຘຈຉໍໃ ທິ ກາຌຈັຘຌັຽທຖາຘໍາຖຍັກາຌຈັ
ຉັ ໄຄຽືໃ ບຌແນທທຼກຄາຌຉໃ າຄໂຂບຄປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຖທຓຄັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຄັຆຸກງູ ໄເນ ໄູຓ ຽທຖາຘໍາຖຍັຈັກຈິ
ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຖ ໄທ, ງຄັຉ ໄບຄແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຈັຘຌັຽທຖາເຌກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄານາທາຓປູ ໄ ໃ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຆິາ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘບຌຽຑືໃ ບຉືໃ ຓ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາບາຈະຎໃ ຼຌຽທຖາກຈິະກໍາເຌປຄປຼຌຈ ໄທງຽທຖາປຼຌຽຑ ໃ ຓ
ຽຉ ຓ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຆຍັຑະງາກບຌບືໃ ຌຓໃ ຌູໃ ຓຂືບຄຄກາຌ EESDP ກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຘບຌ, ຓຈູຌຂບຄຘະຊາຍຌັ
ຑຈັະຌາຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ (ຘຑຍ) ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາກາຌຘບຌ ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິາຄ
ບບຌແຖຌແ໌ຈ ໄຸກຽທຖາ. 

- ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄູຽຎັຌຎ຺ກກະຉຽິຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄ  ຖະ ກາຌຑຈັະຌາຂບຄ
ຌກັປຼຌ 
ກາຌຎະຽຓ ຌູຽຎັຌຎ຺ກກະຉເິຌຖກັຘະຌະ ໃ ຽປຈັເນ ໄູຓ ກໍາຖຄັເເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ

ຓໃ ຌຘິໃ ຄາໍຽຎັຌ. ຉໃ ຍໍໃ  ແຈ ໄໝາງທາຓທໃ າ ກາຌຎະຽຓ ຌກືາຌ ໃ ຓ  ຽືໃ ບຄຓ ືຖະ ຈັຉັ ໄຄຈໍາຽຌ ຌກາຌຎະຽຓ ຌຽຎັຌຎ຺ກ
ກະຉຽິ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຉໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌແຈ ໄເຆ ໄຽທຖາຽຑືໃ ບກະຉຸກຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄໍາຌະຌໍາຆໃ ທງຽນົບືູຽຎັຌ
ຎະາໍຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ກາໍຖຄັເ ຓ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຌາໍເຆ ໄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍເໝໃ . 

III. ກັຘະ ໃ ຘໍາຌັຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ປຄປຼຌ ເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. 

ນົຄັາກ ໃ  ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຌທທາຓຈິກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຓາຖ ໄທ, ຍຈັຌ ໄຽຌື ໄບເຌ
ຘໍາຌັຉໍໃ ແຎຌ ໄ ະຖຄ຺ຽຖກິກາຌເນ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະ ໃ າໍຽຎັຌ ເນ ໄກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຽຑືໃ ບຑຈັະຌາ 
ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌຍຈ຺ຍາຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາປຄປຼຌ. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຍໍໃ
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ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄ ໃ ຄໃ າງຈາງ ຍໍໃ ຓໃ ຌທໃ າແຈ ໄປຍັກາຌຉໃ ຄຉັ ໄຄເນ ໄຈໍາຖຄ຺ຉໍາໜໃ ຄຌາໍຑາກຘໍາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາແຈ ໄຽຖ ງຖຈ, 
ຉໃ ຓຌັຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄທິະງາຘາຈ ຖະ ຘຖິະຎະ ຉະນົບຈປບຈກາຌຌາໍເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌຄັໝຈ຺ຽຂ຺ ໄາເຌທຼກ
ຄາຌ. ຈັໃ ຄໍາຽທ຺ ໄາຂບຄໃ າຌ Vince Lombardi  ໃ ແຈ ໄກໃ າທແທ ໄທໃ າ: ຏູ ໄຌາໍຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ ຊກືຘ ໄາຄຂື ໄຌຓາຈ ໄທງຂະຍທຌກາຌ
ບຌັຘະຽຑາະຽຑືໃ ບຽຎ຺ໄາໝາງຐຶກຐ຺ຌເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ ຉໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌຽກ ຈຓາຽຎັຌຽບຄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ 
ທາຓປູ ໄ, ກັຘະ ຖະ ທາຓຑະງາງາຓຘູຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄກາງຽຎັຌຏູ ໄຌາໍາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. 
ທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະ ໃ າໍຽຎັຌເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຘໍາຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓ ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓ
ຌ ໄ: 

1. ກາຌຌາໍເຆ ໄູຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເຌກາຌຆບກປູ ໄຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌຂບຄູ ຽຑືໃ ບຌໍາຓາ
ທາຄຏຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຈຸຂຄ ຖະ ກ ໄແຂຈຸບໃ ບຌ. ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄປູ ໄກັ
ທິ ຘຄັຽກຈູຉໃ ຖະຌ຺ຽຑືໃ ບທຽິາະຖະຉຈັຘຌິກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 
ຘິໃ ຄ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄປູ ໄຘຄັຽກຈູ ຖທຓຓ  4 ຈ ໄາຌ ນົ ື4 Ps :ື າຄຈ ໄາຌຍຸກະຖກິກະຑາຍ (Personality), ກາຌ
ຎະຑຈຶຉທ຺ (Presence), ກາຌກະກຼຓ (Preparation) ຖະ ທາຓຘະນຄທຌຓກັ (Passion) (Bambawale, et 
al.,2018):  

1.1 ຍຸກະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ (Personality) 

ຍຸກະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ ນົ ື ຑທກຽປາ຺ຓກັຽທ຺ ໄາທໃ າ ຌແິຘເໍ ໃ ຽຎັຌຈຸຑຽິຘຈຂບຄູຉໃ ຖະຌ຺
ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະຍ຺າຄຍທກ ນົ ືາຄຖຍ຺ຉໍໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌແຈ ໄ. ຍຸກະຖກິກະຑາຍຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ຂບຄູ ໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈ ຉໍໃ
ຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຘະຈຄບບກຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1.1.1. ຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຌກັປຼຌຸກຌ຺ຈ ໄທງທາຓຘຸຑາຍ ຖະ ຘະຽໝ ຑາຍ; 
1.1.2. ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິ, ທາຓໜັ ໄຌເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ບາຖຓ຺ເຌາຄຍທກຉໍໃ ກຍັກາຌບະຍິາງຍຈ຺

ປຼຌ ນົ ືຉບຍຂໍ ໄຂ ໄບຌເຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.3. ຽຎ ຈບກາຈເນ ໄຌກັປຼຌຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ ຘະໜຍັຘະໜຌູຉໍໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌຓ ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ 

ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄ ຖະ ງບຓປຍັຒັຄຖະຑິາຖະຌາທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.4. ຘະຈຄທາຓເນ ໄກຼຈ ຖະ ງບຓປຍັຌທທາຓຈິ ຖະ ທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.5. ຘະຈຄທາຓເນ ໄກຼຈ ຖະ ງບຓປຍັຑື ໄຌຊາຌທຈັະຌະໍາ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, ທາຓປູ ໄຘກຶ ຖະ 

ຑຈຶຉກິາໍຉໃ າຄໂຂບຄຌກັປຼຌ; 
1.1.6. ເນ ໄກາຌປໃ ທຓຓ,ື ຽຉຓັເ ໃ ະຎະຌ ຎະຌບຓ ຖະ ບໃ ບຌງຌເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ;  
1.1.7. ຓ ທາຓຉັ ໄຄເ ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ທາຓຘາຓາຈ, ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉໍໃ

ໜ ໄາ ໃ , ກາຌທາຄຏຌ, ຓ ຖະຍຼຍທແິຌຉໍໃ ຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ກາຌບຸຈິຉຌ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ . 
1.2 ກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ (Presence) 

 ກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ຂບຄູ ໃ ຘະຈຄບບກດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຘາຓາຈກທຈຘບຍແຈ ໄຉາຓຽຄ ືໃບຌແຂຈັໃ ຄຌ ໄ: 
1.2.1 ຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັກາຌຸ ໄຓບຄຽຎັຌດໃ າຄຈ  ຈງຘະຽຑາະກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ກຈິະ

ກາໍກຸໃ ຓ; 
1.2.2 ຈຄຶຈູຈທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຂບຄຌກັປຼຌ; 
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1.2.3 ປຍັຒັຄ ຖະ ຑິາຖະຌາໍາຈິຽນຌັ, ໍາຊາຓ, ໍາຉບຍຂບຄຌກັປຼຌຈ ໄທງທາຓຖະບຼຈ ໃ ຊ ໄທຌ 
ຖະ ຉບຍຊາຓ ນົ ືບະຍິາງຂໍ ໄຂ ໄບຌເຌຂບຄຌກັປຼຌດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ; 

1.2.4 ຓ ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ຓ ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຘາຓາຈປຼຌປູ ໄເນ ໄຘໍາຽຖຈັ
ຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄປຼຌປູ ໄຈັໃ ຄ ໃ າຈນທຄັແຈ ໄ, ຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັ ໃ ຈ ກຍັູຘບຌຈ ໄທງກຌັ ຖະ ຌກັ
ປຼຌດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄຄັ ເຌຽທຖາດູໃ ເຌ ຖະ ດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓຓຸໃ ຄໝັ ໄຌ
 ໃ ຎາຊະໜາດາກເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ ໃ ຈ  ຖະ ກະຉຸ ໄຌຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄຓ ທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ
ກາຌປຼຌ ຖະ ຓ ທາຓຓຸ ໄຄໝັ ໄຌງກ຺ຘູຄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດູໃ ຉະນົບຈ.  

1.3 ຓ ກາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓ (Preparation) 

ູທຌຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຘບຌທຆິາເຈໜຶໃ ຄແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິ ິ
ຑາຍເຌຸກຂັ ໄຌຉບຌຂບຄນົກັຘູຈ. ູຍໍໃ ທຌຘຸຓເຘໃ ກາຌປຼຌຍຍືໃ າໍ, ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບກາຌກທຈກາ ຖະ ທາຓ
ປູ ໄຍຍຏ ທຽຏ ຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ  ຶໃ ຄຽຎັຌຸຌຖກັຘະຌະ ໃ ຘໍາຌັ ຖະ 
າໍຽຎັຌ. ຍາຄຽຄ ືໃບຌແຂເຌກາຌກທຈຘບຍູຘບຌຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

1.3.1 ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌປຼຌ ຖະ ຍ຺ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌຊກືຉ ໄບຄຉາຓຽທຖາ; 
1.3.2 ຓ ກາຌຖະຍຸຈຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຘາຓາຈທຈັກແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽຌ; 
1.3.3 ຌາໍຘະຽໜ ຽຎ຺ໄາໝາງ ນົ ືຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຈ຺ປຼຌຘໍາຖຍັຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌດໃ າຄຆຈັຽຌ; 
1.3.4 ຓ ກາຌຍ຺ທຌ ຽບກະຘາຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຖະ ຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ຘບຌກໃ ບຌຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌ; 
1.3.5 ຌາໍຘະຽໜ ຽບກະຘາຌຉາຓຖໍາຈຍັດໃ າຄຓ ຽນຈຏຌ຺; 
1.3.6 ບະຍິາງ ຖະ ຌະຌາໍກາຌຌາໍເຆ ໄຽຌື ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ເນ ໄຉທ຺ດໃ າຄກາຌຌໍາເຆ ໄເນ ໄຌກັປຼຌດໃ າຄ

ຖະບຼຈຆຈັຽຌ; 
1.3.7 ຓ ກາຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈເນ ໄກາຌປຼຌຓ ຍຌັງາກາຈຽຓືໃ ບຽນຌັທໃ າຓ ທາຓຽໝາະຘຓ຺; 
1.3.8 ຓ ກາຌຽຌັ ໄຌໜກັຈຸຘໍາຌັຂບຄຍຈ຺ປຼຌ; 
1.3.9 ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓປູ ໄດໃ າຄຖະບຼຈ ຖະ ທາຓຌັຘະແໝຂບຄທຆິາ ໃ ຘບຌ; 
1.3.10 ຉບຍໍາຊາຓດໃ າຄຆຈັຽຌ ຖະ ຊກືຉ ໄບຄ; 
1.3.11 ຓ ກາຌຍບກທາຓກໃ ຼທຑຌັຖະນທໃ າຄຍຈ຺ປຼຌເໝໃ ກຍັຍຈ຺ປຼຌ ໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຓຓາ ຖະ ຎະຘຍ຺

ກາຌຉທ຺ຄິ; 
1.3.12 ບະຍິາງກາຌຓບຍໝາງທຼກເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັດໃ າຄຆຈັຽຌ ຖະ ຖະບຼຈ; 
1.3.13 ຘະນຸົຍຈຸຘໍາຌັຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ເຌຉບຌ ໄາງຂບຄຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌ; 
1.3.14 ຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄຽຌື ໄບເຌ ນົ ືກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌຘບຌ ຖະ ທິ ກາຌເໝໃ ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. 
1.4 ທາຓຘະນຄທຌຓກັ (Passion) 

ກາຌຘບຌຈງຍໍໃ ຓ ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌຓໃ ຌຑຼຄຉໃ ຽຎັຌກາຌຈັຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌືໃ າໍ ແຈ ໄຈ  ນົ ື
ກາຌຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຌກັປຼຌຍຍກຌ຺ກັ ນົ ືຓາຈຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌຌກັປຼຌຽຖກັໂໜໄບງໂເນ ໄຌກັປຼຌຓ ທາຓຘຌ຺ເຉໍໃ
ກາຌປຼຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ກາຌຘບຌຈ ໄທງທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ທາຓຘຌ຺ເຉໍໃ ກາຌປຼຌຘູຄຂື ໄຌ. 
ູ ໃ ຓ  ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌຘາຓາຈກະຉຸກຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຓ ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັ. ໃ າຌ Wangberg ແຈ ໄຘຄັ
ຖທຓຽຄ ືໃບຌແຂໍາຌທຌໜຶໃ ຄຽຑືໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຎັຌຈິາຄຘໍາຖຍັກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າ ູຓ ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ດູໃ ເຌຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 1) ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາ ຖະ ຍຈ຺ປຼຌຓ ຍຌັງາກາຈຂບຄ
ທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ, ຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຖະ ຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ເນ ໄຌກັປຼຌຘຌ຺ເຉໍໃ ກາຌປຼຌນົາງຂຶ ໄຌຍໍ; 
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1.4.1 ູຓ ກາຌຘຍືຉໍໃ ຺ ໄຌທ ໄາປໍໃ າປຼຌຽຑືໃ ບທາຓກ ໄາທໜໄາເຌບາຆ ຍກາຌຽຎັຌູຂບຄຉຌ຺ດໃ າຄນ ໄາທນຌັ 
ຖະ ຑະງາງາຓຽຏ ງຏໃ ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺; 

1.4.2 ູຓ ທາຓຑະງາງາຓຘຍືຉໍໃ ຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ຖະ ປູຍຍຍກາຌຘບຌ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັ. 
ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄູຘບຌແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າແຈ ໄຓ ທາຓຑະງາງາຓຎັຍຎຸຄກ ໄແຂຘິໃ ຄ ໃ

ງຄັຽປຈັຍໍໃ ຌັ ແຈ ໄຈ , ຖະ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຌ ໄ ນົ ືບຸຎະຘກັຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ແຈ ໄຽຎັຌຘິໃ ຄກ ຈກັ ໄຌທາຓຑະງາ
ງາຓຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌຈງຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ ; 

1.4.3 ູເຘໃ ເຉໍໃ ຌກັປຼຌ ດາກເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓປູ ໄຑາງນົຄັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຉໃ ຖະຆ຺ໃ ທຓຄ ຖະ 
ຓ ທາຓຑະງາງາຓຽບາ຺ຆະຌະຘິໃ ຄ ໄາາງຉໃ າຄໂ ໃ ຽຎັຌບຸຎະຘກັດູໃ ເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

2. ກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ (Effective Communication) 

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌະຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຓ  ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຈ ຽຖ ຈ ຓ ກັຘະກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັູ, ຌກັ
ປຼຌ ຖະ ຍຸກຌ຺຺ໃ ທແຎ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຄ ືໃບຌແຂໜຶໃ ຄ ໃ ຓ  ທາຓຘໍາຌັຘໍາຖຍັຉຈັຘຌິທາຓຘໍາຽຖຈັຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ທາຓຘາຓາຈຘືໃ ຘາຌທາຓຽຆືໃ ບຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາ ຖທຓຄັ
ທາຓຽຆືໃ ບໜັ ໄຌທໃ າຌກັປຼຌຸກຌ຺ຓ ທາຓຘາຓາຈປຼຌປູ ໄແຈ ໄ. ກັຘະຽນົ຺ໃ າຌ ໄະຘ ໄາຄທາຓໝັ ໄຌເ, ກະຉຸ ໄຌປຄຄູ
ເ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ູ ຖະ ຌກັປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌຽຖບືກປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ
ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຍໍຖນິາຌຸ ໄຓບຄ ປຄປຼຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ຆຶໃ ຄບາຈະຽປຈັເນ ໄູ
ຽຑ ໃ ຓທາຓຉັ ໄຄເເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ກາຌຘຈິຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຘກຶຘາຌແິຘເໍ 
ຖະ ຈຸຑຽິຘຈູ ຖະ ຘະຊາຌະກາຌດູໃ ເຌປຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໃ ບຌ ໃ ະກໍາຌຈ຺ຽບາ຺ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ະ
ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄູງບຓປຍັໍາຌະຌໍາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄຓໃ ຌຘ ໃ ປູຍຍຍຂບຄກາຌຘືໃ ຘາຌຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ ຆຶໃ ຄຖທຓຓ  ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈ, ປູຍຍຍ
ກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ທາຓໝັ ໄຌເ ຖະ ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ປຸຌປຄ. 

2.1 ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈ (Open communication style) 

ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈ ຽຎັຌທິ ກາຌຘືໃ ຘາຌໜຶໃ ຄຆຶໃ ຄຽຎ ຈບກາຈເນ ໄຘະຓາຆິກຄັໝ຺ຈຂບຄ
ປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຖກຎໃ ຼຌໍາຈິຽນຌັແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຆາຎິະແຉ ຖທຓຄັທາຓຈິຽນຌັ ໃ ຓ  ກາຌ
ທຑິາກທິາຌ. ດູໃ ເຌປຄປຼຌ ໃ ູເຆ ໄປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈ ຈງຎ຺ກກະຉິຖ ໄທຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທະບະຌຸງາຈເນ ໄູຘບຌຘາຓາຈຉ ຖາາ ຖະ ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽຑືໃ ບຖກຎໃ ຼຌໍາຈິຽນຌັ
ກຍັຏູ ໄບືໃ ຌ. ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຎະຽຑຈຌ ໄຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄູຸກຌ຺ແຈ ໄຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ 
ຖະ ຄັຽຎັຌກາຌຽຎ ຈບກາຈເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຘະຽໜ ຍຌັນາຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຖະ ຍຌັນາຂບຄປຄປຼຌ. ຘໍາຖຍັ
ຈັຘະຌະ ຖະ ທາຓຈິຽນຌັ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘະຈຄບບກຌັ ໄຌ ຍໍໃ ທໃ າະຊກືຉ ໄບຄ ນົ ື ຍໍໃ ຊກືຉ ໄບຄ ກໍໃ ຍໍໃ ເນ ໄຊຽືຎັຌນົກັ
ຊາຌຽຑືໃ ບຉໍໃ ຉ ໄາຌ ນົ ືຽບາ຺ທາຓຏຈິຌາໍຏູ ໄຘະຽໜ . 

2.2 ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Inclusive Communication Style) 

 ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍ ຓໃ ຌປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌໜຶໃ ຄ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາຓາຎະຉຍິຈັ
ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າຑະຌກັຄາຌ-ູຄັໝຈ຺ຂບຄ ປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈັຘຌິເຸກຍຌັນາ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຎະາໍທຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ (Barnlund, 2008). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ກາຌຘືໃ ຘາຌປູຍ
ຍຍຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຽຎ ຈ ເ ເນ ໄບກາຈຸກຌ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎຶກຘານາຖ,ື ປໃ ທຓຉຈັຈຘຌິຍຌັນາ, ປໃ ທຓທາຄ
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ຏຌ ຖະ ປໃ ທຓຎະຉຍິຈັຸກທຼກຄາຌຂບຄປຄປຼຌ. ຌ ໄຓໃ ຌຘິໃ ຄຘໍາຌັນົາງຽຑາະທໃ າປຄປຼຌຊທືໃ າຽຎັຌຖະຍຍ຺
ກາຌຍໍຖນິາຌຸ ໄຓບຄ ໃ ຉ ໄບຄບາແຘກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ (Scott, 2008). ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ປຍັຒັຄໍາ
ຈິຽນຌັຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຉໃ ຉ ໄບຄຌາໍຽບາ຺ທາຓຈິຽນຌັຓາຑິາຖະຌາປໃ ທຓກຌັ. 

2.3 ກາຌຘືໃ ຘາຌປູຍຍຍໝັ ໄຌເ (Assertive Communication Style) 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍໝັ ໄຌເ ຏູື ໄ ໃ ຽຎ ຈເປຍັຒັຄທາຓຈິຽນຌັ ຂບຄຌ຺
ບືໃ ຌ ຖະ ຓ ທາຓຓ ທາຓບໃ ບຌງຌເຌກາຌຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຓ  ກັຘະກາຌຘືໃ
ຘາຌຍຍໝັ ໄຌເະຓ ທາຓຊຉືຌ຺ຽບຄຘູຄ ຖະ ຓ ທາຓໝັ ໄຌເ ໃ ະຉຈິຉໍໃ ຘືໃ ຘາຌກຍັຏູ ໄບືໃ ຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ 
ຈງຍໍໃ ຓ ກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບືໃ ຌຂຸ ໄຌຽບືຄເ. ເຌຂະຌະ ໃ ຓ  ກາຌຘຌ຺ະຌາ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ະຍບກຂໍ ໄາໍກຈັ, ທາຓ
າຈນທຄັ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈຈງຍໍໃ ຓ ກາຌຉຈັຘຌິ, ຄັຓ ທາຓບຈ຺ຌ຺ຒັຄທາຓຈິຽນຌັຂບຄຏູ ໄບືໃ ຌດໃ າຄຉັ ໄຄເ 
ຖະ ປູ ໄຘຄັຽກຈທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຌ຺ບືໃ ຌ. ຘຄັຖທຓຖ ໄທຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າ ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽຎ ຈ, ຍຍ
ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຍຍໝັ ໄຌເ ຊທືໃ າຽຎັຌປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຎະຆາຎິະແຉ ຖະ ຽາ຺ຖຍ຺ທາຓຈິຽນຌັ
ຂບຄຸກຌ຺ ໃ ຓ  ຌ຺ ໃ ຓ  ໍາຈິຽນຌັຉໍໃ ປຄປຼຌ. ຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຽບາ຺ເເຘໃ
ທາຓຘູກ ຖະ ກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄູ ຖະ ຌກັປຼຌຸກຌ຺ ຖະ ຽປຈັຸກຘິໃ ຄຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄດູໃ ເຉ ໄຍຄັຍັຍຌັຆາຓ 
ທາຓຘຸກຘາຓາຈຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄຈ  ໃ ຘຸຈ. 

2.4 ປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍປຸຌປຄ (Aggressive Communication Style) 

 ກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍປຸຌປຄ ຓໃ ຌ ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາຌ ໃ ຍຸກຌ຺ຘະຈຄທາຓປູ ໄຘກຶ ຖະ ທາຓຈິ
ຽນຌັ ເຌຖກັຘະຌະ ໃ ຽຎັຌກາຌຖະຽຓ ຈຘຈິຂິບຄຌ຺ບືໃ ຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍປຸຌປຄ
ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຘະຊາຌະກາຌຍໍໃ ເນ ໄຽກ ຈຓ ຏູ ໄແຈ ໄ ນົ ືຏູ ໄຽຘງຐໃ າງຈຼທຈ ໄທງກາຌ ເຆ ໄບໍາຌາຈຽຂ຺ ໄາຓາທຍຸຓ ນົ ືກ ໄຍຌັ. 
ຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຌາໍເຆ ໄກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຌ ໄ ະຽຎັຌຏູ ໄຍໍໃ ຓ  ທາຓບຈ຺ຌ຺ປຍັຒັຄໍາຈິຽນຌັ
ຂບຄຏູ ໄບືໃ ຌ, ຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ເຌກາຌປຍັຒັຄຽ຺ໃ າ ໃ ທຌ ຖະ ຓກັຏູກຂາຈກາຌຘຌ຺ະຌາຍຍຂຶ ໄຌກຍັຉຽບຄ ຓກັ
ທຑິາກທິາຌ, ຉໍາຌ ິນົ ືຉ ຖາາຌ຺ບືໃ ຌຉໍໃ າ, ຓ ທາຓບຈ຺ຌ຺ໜໄບງ, ຓກັຽທ຺ ໄາຈ ໄທງຘຼຄຈຄັ, ເຆ ໄຊ ໄບງໍາ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌຓຈິ
ເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຓກັປຼກປ ໄບຄ ຖະ ງ ໄຄທາຓຏຈິເຘໃ ຏູ ໄບືໃ ຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍປຸຌປຄ ຓໃ ຌ ປູຍ
ຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຂຶ ໄຌກຍັຏູ ໄຓ ບໍາຌາຈຑຼຄຏູ ໄຈຼທ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຌໍາເຆ ໄປູຍຍຍກາຌຘືໃ ຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທ
ຌ ໄ ະກໍາຌຈ຺ຖະຍຼຍກາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ຘໍາຖຍັກາຌຉຈັຘຌິເ, 
ກຽໍຎັຌຌ຺ກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຆ ໄຌໍາ ຖະ ທຍຸຓກຈິະກໍາຈງຍໍໃ ເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓາກຌ຺ບືໃ ຌ. ກາຌຘືໃ ຘາຌເຌປູຍ
ຍຍຌ ໄະຓາຑ ໄບຓກຍັໍາຘັໃ ຄ ໃ ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຍຸກຌ຺ ນົ ື ກຸໃ ຓຌ຺ຘໃ ທຌໜໄບງຽຆືໃ ບຒັຄ ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຑຼຄດໃ າຄ
ຈຼທຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄຓ ໍາຈິໍາຽນຌັ ເຈໂ. 
3. ກາຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌກາຌຘບຌ (Serving as an Instructional Resource) 

 ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄູບາາຌຓໃ ຌຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຆ ໄຌາໍໂຑາຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ກໍຎືະຉິ
ຍຈັຉາຓຓະຉໍິາຘັໃ ຄຂບຄນ ໄບຄກາຌຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາຽຓບືຄ, ຑະຌກຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາຂທຄ. ຽຑືໃ ບ
ຽປຈັເນ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຖະ ຘບຈໃ ບຄກຍັຌທຌ ໄຓຂບຄກາຌຘກຶຘາເຌງຸກຎະຍຸຌັ,  
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌາໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເຌທຌ ໄຓເໝໃ  ຖະ ຽຄ ືໃບຌແຂ ໃ ະ
ຽປຈັເນ ໄູບາາຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄຓໃ ຌຖາງກາຌກທຈຘບຍຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທ
ກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌທຌະຘຸຓເຘໃ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄຉຌ຺. 



 

23 
 

3.1. ກາຌຌາໍເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄກໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ: ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈ
ປຍັປູ ໄແຈ ໄທໃ າູກາໍຖຄັເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ນົ ືຍໍໃ ; 

3.2. ເນ ໄໍາຌະຌາໍຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄູປຼຌປູ ໄທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌກຍັຽຉກັຌກິກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ຖະ ທິ ກາຌຘ ໄາຄຽບືຂໃ າງ ຓຄາຌູຈ ໄທງກຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັທິ ກາຌຘບຌ
ຍຍເໝໃ ; 

3.3. ກທຈກາຽຍິໃ ຄກາຌຈັຍໃ ຄຽທຖາ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ຈັໃ ຄ ໃ ຑທກ
ຽປາ຺ປູ ໄຈ ຌໍາກຌັຖ ໄທທໃ າ, ກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ະຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌາກກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ໃ ຈ . ູຘບຌ ໃ
າຈທໃ າະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄາກາຌຘບຌຂບຄຉຌ຺ ເຌຖະຈຍັຘູຄຉ ໄບຄຓ ກາຌຈັຘຌັຽທຖາຘໍາ
ຖຍັກາຌຘບຌ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ດູໃ ເຌຉໃ ຖະກຈິະກາໍຂບຄຉໃ ຖະຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌຘບຌ; 

3.4. ຘກຶຘາປຼຌປູ ໄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍເນຓໃ  ເນ ໄຓ ທາຓປູ ໄດໃ າຄຑຼຄຑໍກໃ ຼທກຍັຽຉກັຌກິ ຖະ ທິ ກາຌ
ຘບຌຍຍເໝໃ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຌະຌາໍຆໃ ທງຽນົບືູຘບຌ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ  ໃ ຘຸຈ. 
ຓ ຉໃ ູ ໃ ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຶໃ ຄະຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ. ຼຄູໃ ກຌັຌ ໄ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄູຓ ກາຌຑຈັະຌາກາຌຘບຌດູໃ ຽຖື ໄບງໂ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌທຌຌາໍເຆ ໄຖະຍຍ຺ກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄທາຓຘາຓາຈເນ ໄກໃ ູຈງຌາໍເຆ ໄູເນ ໄປຼຌປູ ໄາກກຌັ ຌ ໃ ະ
ຖໍຊໄາຉໃ ຂັ ໄຌຽຄິຈັຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈ ໄທງກາຌຽຆ ຌູ ນົ ືຏູ ໄ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ຓ ທາຓ
ຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຏູ ໄ ໃ ແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓາຖ ໄທ ເນ ໄຈັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ ືຖກຎໃ ຼຌທາຓປູ ໄເນ ໄ
ກໃ ູຏູ ໄບືໃ ຌໂ ໃ ງຄັຍໍໃ ຌັຓ ກັຘະກາຌຘບຌຍຍເນຓໃ . ຌບກາກຌ ໄ, ກໍໃ ຌະຌໍາເນ ໄູຏູ ໄບືໃ ຌໂແຎຉຈິຉາຓ
ປໃ ທຓຓຄຘບຌຂບຄູ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຈ ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄ; 

3.5. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເຘະຑາຍຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຘໍາຌັຽປຈັ
ເນ ໄຈຸຎະຘຄ຺າຈໝາງຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຘາຓາຈຍຌັຖຸຏຌ຺ຘູຄຂຶ ໄຌ. 
 

4. ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ເນ ໄູຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຑຍ຺ ແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ 

ຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ ຈ ທຌະຓ ຍູກະຖກິແຎເຌາຄຍທກ, ຓ ກຖິງິາຓາຖະງາຈ ຖະ ຽຎັຌຌ຺ຽຂ຺ ໄານາແຈ ໄ
ຄໃ າງ. ຌ ໄໝາງທາຓທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຍໍໃ ທຌະດູໃ ຉໃ ນ ໄບຄກາຌ ນົ ື ຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະຓ ກາຌ
ຏູກຓຈັກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ູຍຸກຌ຺ເຈຍຸກຌ຺ໜຶໃ ຄ ນົ ື ກຸໃ ຓຌ຺ເຈກຸໃ ຓຌ຺ໜຶໃ ຄ. ຖກັຘະຌະ຺ໃ ທແຎຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ ຈ ທຌຓ ກາຌຎະຽຓ ຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌປຄປຼຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຖະ 
ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ ຘິໃ ຄຘໍາຌັ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຆບກປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌປຄປຼຌ ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌ
ກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ຽປຈັເຌຘິໃ ຄ ໃ ເນ ໄູຘບຌປູ ໄທໃ າຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽຂາ຺ກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ ຌ ັ ໄຌຓໃ ຌທຼກຄາຌ ໃ

ຘໍາຌັ ໄໂຂບຄປຄປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຘຄັຽກຈຉ ຖາາເຌາຄຍທກ. 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌ "ຘຄັຽກຈນ ໄບຄຘບຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຏໃ າຌນ ໄບຄ" ຽຎັຌຽືໃ ບຄຓື
ຉ຺ ໄຌຉໍຽຑືໃ ບຽກຍັກໍາຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຸຌຌະຑາຍຂບຄທຆິາຆ ຍຂບຄູ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຍຍຌ ໄ ະຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາແຎຉະນົບຈດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄ. າກ
ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາແຈ ໄງກ຺ເນ ໄຽນຌັທໃ າ ປຄປຼຌ ໃ ຓ  ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຎະາໍກາຌຎ຺ກກະຉ ິຖະ ຽປຈັໜ ໄາ ຉຈິ
ຉາຓກທຈກາຽຖື ໄບງໂ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌ ຖະ ຘາຓາຈຽຎັຌຘະຊາຌ  ໃ ຈ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌ
ຽຄບືຌແຂເນ ໄກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເຌກາຌຘ ໄາຄທຈັະຌະໍາ ເໝໃ ເນ ໄກໃ ກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ. ເຌຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌທຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌຘ ໄາຄທາຓປໃ ທຓຓຽືຑືໃ ບງກ຺ຖະຈຍັຸຌຌະຑາຍຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ 
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(Oliver, 2007). ໃ າຌ Heck ຖະ  ຓຄາຌຘກຶຘາທແິ  ແຈ ໄຖາງຄາຌເນ ໄປູ ໄທໃ າໜຶໃ ຄເຌຑຈຶຉກິໍາຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາ
ປຄປຼຌ ໃ ຓ  ຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄ ຓໃ ຌ ປຄປຼຌ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽບາ຺ເເຘໃ ກາຌ
ກທຈກາ ຖະ ຆ ໄຌໍາຈງກຄ຺ກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ (Heck et la.,1990). ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັໃ າຌ 
Andrews ຖະ  ຓຄາຌຘກຶຘາທແິ ກໍແຈ ໄຘຄັຖທຓທໃ າ  ໃ ຓ ຖກັຌະຍຍຈຼທກຌັຌ ໄທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ູຘາຓາຈ
ຽຂ຺ ໄາຎຶກຘານາຖແືຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ ກໍໃ ຽປຈັເນ ໄູຓ ກາຌຑຈັະຌາຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌຽປຈັເນ ໄຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌກໍໃ ຘູຄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ (Andrews et la., 1986, ໜໄາ3). 
5. ຓ ກັຘະກາຌທາຄຏຌ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ 

 ຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ ະຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ແຈ ໄທຌຓ ກັຘະກາຌທາຄຏຌ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ ໃ ຈ ຽຖ ຈ. 
ຸກໂັ ໄຄ ໃ ຓ  ກາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຂບຄູ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ 
ຍຌັກຶຽບາ຺ຑຈຶຉກິາໍຂບຄູຽຑືໃ ບຌໍາຓາຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌຌະຌໍາ, ຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົບືຎັຍຎຸຄເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. ຌ ໃ ະ
ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ ໃ ູແຈ ໄຘບຌ, ຉໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌໍາາຄຈ ໄາຌກາຌຘບຌຑຈັຖຄ຺ຽຖກິຽບາ຺ ເເຘໃ ຉໍໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌ
ແຈ ໄປຼຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຽຖາະຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຌກັປຼຌ຺ໃ ທນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊາຓຌກັປຼຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌກໍຘຸຓເຘໃ ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ງຄັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທິ  ໃ
ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຌໍາບ ກຈ ໄທງ. ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຉຈິຉາຓືຍຍຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌກໍ
ະຘາຓາຈປູ ໄແຈ ໄນົາງດໃ າຄກໃ ຼທກຍັຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌຈງກາຌເຆ ໄແຖງະຽທຖາຑຼຄ
ຘັ ໄຌໂ. 

 ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຽກຍັກາໍຘະຑາຍກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຉະນົບຈປບຈ
ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍຓກັະຘຄັຽກຈທິ 
ກາຌຘບຌຂບຄູດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຖະ ຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌະຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັູຈງກຄ຺ກໃ ຼທກຍັຍຌັນາ
ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌທຽິາະຍຌັນາຽຑືໃ ບຆບກນາຘາງຽນຈ ຖະ ທິ ກ ໄແຂ (Reitzug, 1989). ກາຌຽປຈັທຼກ
ປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ະຽປຈັຘາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິຍຌັນາ ຖະ 
ຘາຓາຈຆບກນາທິ ກາຌຎັຍຎຸຄງກ຺ຖະຈຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ຽປຈັເນ ໄປຄປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຽປຈັທຼກນົາງຂຶ ໄຌ. ຌບກາກຌັ ໄຌ, ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ງຄັຽປຈັເນ ໄຽຎັຌກາຌແຈ ໄເກ ໄຆຈິຉຈິຈກຌັຌໍາແຎຘູໃ
ກາຌຎຶກຘານາຖທືຼກຄາຌຉໃ າຄໂ ຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຖະ ູ ກາງຽຎັຌກຈິະກາໍຎ຺ກກະຉ ິຆຶໃ ຄຍໍໃ ຓໃ ຌະຖໍຊໄາ
ຉໃ ຓ ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓດໃ າຄຽຎັຌາຄກາຌຶໃ ຄຓ ກາຌຎຶກຘານາຖຌືາໍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌແຈ ໄ. ຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຉ ໄບຄ
ແຈ ໄຽປຈັກາຌຍຌັກຶຘໃ ທຌຉທ຺ແທ ໄຘໍາຖຍັຉໃ ຖະັ ໄຄ ໃ ຓ  ກາຌຎຶກຘານາຖ ືຖະ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັກຍັູຽຑືໃ ບຍຌັກຶ
ທຼກ ໃ ແຈ ໄຎຶກຘານາຖປືໃ ທຓກຌັ (Greenfield, 1991). ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ຑຼຄຉໃ
ຎຶກຘານາຖ ືຖະ ຌະຌໍາກໃ ຼທກຍັຍຌັນາາຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ, ຉໃ ງຄັຽຎັຌ ບກາຈຽໝາະຘຓ຺ຘໍາຖຍັກາຌເນ ໄໍາຘະຽ
ໜ ຌະ, ຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄກໍາຖຄັເ  ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓຑະງາງາຓຂບຄູເຌກາຌຽບາ຺ຆະຌະບຸຎະຘກັ ຖະ ຘິໃ ຄຊໍ ໄເ
ຉໃ າຄໂ (Venezky & Winfield, 1979). ທິຍາ (Cuban, 1989) ຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຓ ທາຓດືຈ
ດຸໃ ຌ ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູທາຓຑະງາງາຓຂບຄູເຌກາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ືຈຈັຎັຍທິ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບເນ ໄຉບຍ
ຘະໜບຄກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູທາຓຑະງາງາຓຂບຄູເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ະຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄກໍຉໍໃ ຽຓບືຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ູກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ . ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະປູ ໄ ແຈ ໄ
ກຉໍໍໃ ຽຓບືຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍກຈິະກາໍຂບຄູຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

6. ຆບກນາທາຓປູ ໄາກຍຈ຺ຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຂໍ ໄຓຌູາກກາຌຎະຽຓ ຌ 
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ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄໝັ ໄຌຘກຶຘາຂໍ ໄຓູຌາກຍຈ຺ຘກຶຘາທແິ ຖະ ຽຖບືກຐັໄຌຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບຓາຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌ ຖະ ຽຑ ໃ ຓຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຂໍ ໄຓູຌາກກາຌ຺ ໄຌທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຎະ
ຽຓ ຌກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄະຆໃ ທງເນ ໄູຽຑ ໃ ຓກາຌຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຽຑາະທໃ າຂໍ ໄຓູຌຈັໃ ຄ
ກໃ າທຓ ທາຓຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄນົາງກທໃ າຂໍ ໄຓູຌາກກາຌຎະຽຓ ຌ ຖະ ຍຈ຺ຖາງຄາຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ູຽຎັຌຏູ ໄຎະ
ຽຓ ຌຽບຄ. ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄກໍະຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ູກໍຓ 
ກາຌຑຈັະຌາທາຓກ ໄາທໜໄາ ຈງຏູ ໄບໍາຌທງກາຌເນ ໄໍາຈິຽນຌັ ໃ ຽຎັຌຎະນງຈກໃ ຌກັປຼຌ ຖະ ູ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຽຑືໃ ບເນ ໄໝັ ໄຌເທໃ າ ຌກັປຼຌຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ ໃ ຓ ຊໃ ທຄໃ າກ ໄາທແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ ໃ
ທາຄແທ ໄ ຖະ ະຍຌັຖູຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຉາຓຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ ໃ ກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ຌ ໄຸືຌຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌ ໃ ຽຌັ ໄຌ
ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄຈງບາແຘຏຌ຺ກາຌກາຌຎະຽຓ ຌເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌ (formative assessment) 
ຆຶໃ ຄຍໍໃ ຓ ໃ ຌກາຌຎະຽຓ ຌ ໃ ຌ ັ ໄຌເຘໃ ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ະຌຌຘໍາຖຍັກາຌຈັບຌັຈຍັ  (Andrade & Cizek, 2010). ກາຌ
ຉຈິຉາຓາຓຍືໜໄາຂບຄຌກັປຼຌ ນົ ືບາຈະຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌດໃ າຄຍໍໃ ຽຎັຌາຄກາຌຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ
ແຎຘຄັຽກຈປໃ ທຓຓຄຘບຌ ນົ ືງໃ າຄຽຖາະແຎຘຄັຽກຈຉໃ ຖະນ ໄບຄເຌຽທຖາຓ ປຼຌ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ທຌ ເຆ ໄຽທຖາຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ ໃ ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽປຈັແຈ ໄຈ  ຖະ 
ຌະຌໍາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຘິໃ ຄ ໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັ ແຈ ໄຈ . ຘະນຸົຍຖ ໄທ, ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌກໍຓ ກາຌຎໃ ຼຌແຎ 
ຆຶໃ ຄຎໃ ຼຌາກປູຍຍຍຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຎະາໍຎ  (ຘບຍຽຘຄັ ໄາງຎ ) ແຎຘູໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺
ກາຌປຼຌເຌຖະນທໃ າຄກາຌປຼຌ ຏຌ຺ ໃ ແຈ ໄຓາຌກໍໃ ະຌໍາຓາຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກ ໄແຂ, ເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຆູກ
ງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກ ໄແຂ ຆຶໃ ຄກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັູດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຖະ ຍໍໃ ຽຎັຌາຄກາຌຍຍຌ ໄ ຽບ ໄຌທໃ າ ກາຌ
ຆູກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືູ ນົ ືCoaching. 
ຍຈ຺ຎະຽຓ ຌທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑາທະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 
ຍຈ຺ຎະຽຓ ຌ  1: ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

ໍາຌະຌາໍ: 

1. ູຐຶກເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຉໃ ຖະຌ຺ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ຉບຍ າຊາຓດູໃ ເຌຉາຉະຖາຄຖຸໃ ຓຌ ໄ ຈ ໄທງກາຌ
ໝາງຘຌັງາຖກັຊກື “” ເຘໃ ນ ໄບຄໍາຉບຍ “ຓໃ ຌ”/“ຍໍໃ ຓໃ ຌ”. ຈງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 20 ນາ 30 ຌາ . 

2. ຑາງນົຄັຉໃ ຖະຌ຺ຉບຍໍາຊາຓຖ ໄທ, ູຐຶກຌໍາຑາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ກທຈໍາຉບຍ 
ຈງູຐຶກຽຎ ຈຉາຉະຖາຄເນ ໄເໍນງໃ ຖ ໄທຽປຈັແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. ເຌຌ ໄ, ູຐຶກຉ ໄບຄແຈ ໄບະຍິາງໍາຊາຓ 
ຖະ ໍາຉບຍຉໃ ຖະຂໍ ໄຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ (ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ) ຽຂ຺ ໄາເຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດູໃ ເຌ
ຉໃ ຖະຘະຊາຌະກາຌ (ໍາຊາຓຉໃ ຂໍ ໄ  1 ປບຈຂໍ ໄ  24) ຈັໃ ຄ ໃ ແຈ ໄຖະຍຸແທ ໄດູໃ ເຌຍຈ຺ຈ຺ຘບຌຖຸໃ ຓຌ ໄ. 

 
ຖ/ຈ ທິ ຎະຉຍິຈັຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຽຑືໃ ບກາຌຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຓໃ ຌ ຍໍໃ ຓໃ ຌ 

1 ຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຂບຄຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ໜ ໄາ ໃ ທຼກຄາຌກາຌຍໍຖນິາຌ   

2 
ຎັຈຍຸຌັຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຈງແຈ ໄ
ປຼຌປູ ໄດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະນທໃ າຄ ູ ກຍັ ຌກັປຼຌ. 

  

3 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຑຼຄຉໃ ຎະຉຍິຈັຉາຓກຌ຺ແກ, ຂະຍທຌກາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌ ໃ ຓ ດູໃ ຖ ໄທເຌ
ກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ ໃ ທາຄແທ ໄ. 
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4 

ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຖຽິຖ ໃ ຓກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄແຈ ໄຖຽິຖ ໃ ຓາກ
ກາຌຎັຍຎຸຄກຌ຺ແກ, ຂະຍທຌກາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌຂບຄປຄປຼຌ
ເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘ ໄາຄ ຓຄາຌຽຑືໃ ບ
ຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

  

5 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຑຼຄຉໃ ກທຈຽຍິໃ ຄນົກັຘູຈ, ຎືໄຓຍຍປຼຌ, ູໃ ຓ ື/ ູໃ ຓູື ຖະ ບຸຎະກບຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌທໃ າຓ ຑຼຄຑໍນົຍໍືໃ  ຖທຓຄັກາຌກະກຼຓຍຈ຺ຖາງຄາຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຂັ ໄຌ
ຽຄິ. 

  

6 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຘກຶຘາ ຖະ ໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ນົກັຘູຈ, ຎຶໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ູໃ ຓູືຄັ
ໝຈ຺ ຖະ ກໍເນ ໄໍາຌະຌໍາກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຘືໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ຖະ ທິ ກາຌກາຌຘບຌ  ໃ ໜ ໄາະຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ເນ ໄກໃ ູ. 

  

7 
ດູໃ ເຌໜໄາທຼກຎະາໍທຌັ, ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຑຼຄຉໃ ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ູຘບຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌກາຌຘບຌ
ກໃ ບຌະຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌຖ ໄທນົຍໍື ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັຘໍາຖຍັກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກາຌຎະຉິ
ຍຈັໜ ໄາ ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 

  

8 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌກທຈກາຽຍິໃ ຄຏຌກາຌຘບຌຂບຄູ, ທຽິາະຽຍິໃ ຄຈຸຂຄ, 
ຈຸບໃ ບຌ ຖະ ແຈ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາທິ ກາຌຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍເຌ
ປູຍຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

  

9 
ໜໄາ ຂບຄຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາກືທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າ ູແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄ-ຖຄ຺ນ ໄບຄຊກືຉ ໄບຄຉາຓຓຄຽທຖາ
ນົຍໍື ຖະ ກທຈກາຽຍິໃ ຄທໃ າູຘບຌແຈ ໄຂຶ ໄຌນ ໄບຄຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉນົິຍໍື. 

  

10 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຘຄັຽກຈກຈິະກໍາດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ເນ ໄໍາຈິໍາຽນຌັ ນົ ືເນ ໄກໍາຖຄັເ
ກໃ ູຘບຌກໃ ຼທກຍັທິ ຽປຈັເນ ໄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄ
ປຼຌຽຎັຌເກາຄຈໍາຽຌ ຌແຎຈ ໄທງຈ . 

  

11 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌູຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຽຑືໃ ບເນ ໄຌເທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ
ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓໍາຌະຌໍາຂບຄຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາ ຖະ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄະຌຌຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄຂ ໄາ
ຑະຽ຺ ໄາຌັກຍັຽທຖາ. 

  

12 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຉິຈຉາຓ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຘໍາຖັຍູຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ. ຌບກາກຌ ໄ 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາກໍງຄັແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຈ ໄທງກາຌ ເຆ ໄຽທຖາ ເກ ໄ
ຆຈິຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌທາຓຈິຽນຌັກຍັຽຂາ຺ຽ ຺ ໄານົາງຂື ໄຌ. 

  

13 
ໜໄາ ຂບຄຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄາຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ:ື ກາຌຈັ
ຽຖບືກູ ໃ ະແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຉາຓກາຌຽຆ ຌຂບຄຂັ ໄຌຽຄິ. 

  

14 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຘ ໄາຄກຌ຺ແກຂຶ ໄຌຓາຽຑືໃ ບຑຈັະຌາູຘບຌເນ ໄກາງຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ ຽຆັໃ ຌ: ຘ ໄາຄຉັ ໄຄກຸໃ ຓ
ທຆິາູຘບຌ ຈງເນ ໄນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓຌາໍຑາເຌກາຌຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄກຌັຖະກຌັ ຖະ 
ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍກໃ ູຏູ ໄບືໃ ຌໂຑາງເຌກຸໃ ຓ. 
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15 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄປທຍປທຓຍ຺ຈຖາງຄາຌກໃ ຼທກຍັຏ຺ຌກາຌປຼຌ ຖະ ຑຶຈຉກິໍາຂບຄ
ຌກັປຼຌາກູຘບຌຖ ໄທ ແຈ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຍຈ຺ຖາງຄາຌ ເນ ໄຂັ ໄຌ
ຽຄິແຈ ໄຌັຽທຖາ. 

  

16 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄກທຈກາຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຎະາໍ, ຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ
ຂບຄຉໃ ຖະນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌຽຑືໃ ບຉຈິຉາຓ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາຎັຍຎຸຄ
ປູຍຍຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺. 

  

17 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຉຈິຉາຓຘິໃ ຄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກດູໃ ເຌປຄປຼຌຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄຘະໝຸຈ, 
ຍໃ ບຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ບາາຌ, ນໄບຄຌໍ ໄາ ຖະ ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ ຖະ 
ຓ ທາຓຎບຈແຑ ຖະ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄປຄປຼຌຓ ທາຓຘະບາຈຄາຓຉາຓ. 

  

18 

ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຽຎັຌຑຽິຘຈຉໍໃ ທາຓຎບຈແຑຂບຄບາາຌຘະຊາຌ ໃ  ຖະ 
ຘໃ ທຌຎະກບຍບຶໃ ຌໂຂບຄປຄປຼຌ, ທາຓຎບຈແຑຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ
ຊາຓແຈ ໄຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄດໄາຌ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ ດໄາຌ ໃ ະຖບຄຏຈິຖບຄຊກື ຖະ ຏູ ໄປຼຌ ໃ ປຼຌປູ ໄ
ຆ ໄາະຍໍໃ ແຈ ໄຊກືາໍຌກ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຑທກຽຂາ຺ະແຈ ໄປຍັທາຓຽບາ຺ເເຘໃ າກູ.ເຌ
ຂະຌະ ໃ ຏູ ໄປຼຌປຍັປູ ໄແທະແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄ ຖະ ຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄຓ ຏຌ຺ກາຌປຼຌ ໃ ຈ 
ຂຶ ໄຌແຎຽຖື ໄບງໂ. 

  

19 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຈໍາຽຌ ຌກາຌຆ ໄຌໍາທຼກຄາຌກາຌຘບຌ ຈງຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຍັູ ກໃ ຼທ
ກຍັກຈິະກາໍຂບຄປຄປຼຌ ຈງຘະຽຑາະດູໃ ເຌແຖງະກະກຼຓຽຎ ຈຘກ຺ປຼຌ ເໝໃ  ຖະ 
ແຈ ໄຌະຌາໍ ເນ ໄູຸກໂຌ຺ຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັຘູຈ ຖະ ກາຌຘບຌ ໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ. 

  

20 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄຘະຽໜ  ຖະ ຎຶກຘານາຖືກໃ ຼທກຍັກາຌທິຽາະຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄ
ຌກັປຼຌກຍັຍຌັຈາູ ຖະ ທຽິາະທິ ກາຌກາຌຘບຌເຌຎະຍຸຌັ ຑ ໄບຓຄັ ເນ ໄໍາ
ຌະຌາໍກໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ ໃ ແຈ ໄຉກ຺ຖຄ຺ກຌັແທ ໄ. 

  

21 
ເຌຉໃ ຖະທຌັຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາເຆ ໄຽທຖາຘໃ ທຌນົາງເຌກາຌຸ ໄຓບຄກາຌຈໍາຽຌ ຌຄາຌຂບຄ
ປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າກຈິະກາໍຂບຄປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັຉາຓຏຌກາຌ ທາຄແທ ໄ. 

  

22 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາເຆ ໄຽທຖານົາງກທໃ າໝູໃ ເຌກາຌຽຍິໃ ຄງຄກຈິະກໍາ  ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເ
ກາຄດູໃ ນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ປກັຘາຽທຖາແທ ໄຽຑືໃ ບກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຈງຍໍໃ ເນ ໄຊືກຖຍ຺
ກທຌາກກຈິະກາໍບຶໃ ຌໂ ໃ ຍໍໃ າໍຽຎັຌ. 

  

23 
ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຽຎັຌຽໝບືຌຏູ ໄຌາໍ ໃ ຊຘໍືາຌັ ໃ ຘຸຈຉໍໃ ກຍັກາຌຈໍາຽຌ ຌກຈິະກໍາຂບຄປຄປຼຌ
ຽຎັຌແຎຉາຓຏຌຑຈັະຌາປຄປຼຌຉາຓ ໃ ແຈ ໄທາຄແທ ໄ. 

  

24 
ເຌຎະຍຸຌັຌ ໄ, ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາຍໍໃ ຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ ຓ  ທາຓຘໍາຌັນົາງ ໃ ຘຸຈເຌປຄປຼຌ ຉໃ ຓ 
ທາຓຉັ ໄຄເະດືຈຽບາ຺ທທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຖະ 
ຓ ທາຓຉັ ໄຄເ ໃ ະຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. 
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ຽືໃ ບຄຓື  2: ໍາຌະຌາໍຘໍາຖຍັກາຌຈໍາຽຌ ຌ: ຽຍິໃ ຄປູຍຽຄາ຺ຘາຖະະຈ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ. 
1. ູຐຶກ (ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ) ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽຍິໃ ຄທຈິ ບ ໃ ຓ ຽຌື ໄບເຌຘໄາຄປຄ

ຍຌັຈາຌເເນໄຌກັປຼຌ, ູຘບຌ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ (ປູຍຽຄາ຺ຂບຄຖາທ, ນທຼຈຌາຓ, ແ ນົ ື
ປູຍຽຄາ຺ຘາຖະະຈ  ຌ). 

2. ຂໍເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຖະຍຸຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຏູ ໄຌໍາຑາກາຌຘບຌຉາຓ ໃ ຘາຓາຈຊບຈຊບຌບບກຓາ
າກທຈິ ບ ໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄແຎຌັ ໄຌ. 

3. ຂໍເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ 2 ນາ 3 ຌ຺ ຖກຎໃ ຼຌໍາຈິຽນຌັຉໍໃ ກຍັທຈິ  ບ ໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄແຎຖ ໄທຌັ ໄຌ. 

ຽືໃ ບຄຓື  3: ູໃ ຓກືຈິະກາໍ (ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຈິຽຍິໃ ຄທໃ າຏູ ໄຌາໍຑາກາຌຘບຌ ໃ ຈ ຓ ຖກັຘະຌະຌທເຈ) 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຄັໝຈ຺ະຉ ໄບຄຂຼຌຘະຊາຌະກາຌ ໃ ຽຎັຌາຄຖຍ຺ເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ ືຘະຊາຌະກາຌຂບຄປຄປຼຌ
 ໃ ຉ ໄບຄກາຌກ ໄແຂາກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ. ຄັໝຈ຺ທຌຍໃ ຄບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຘິໃ ຄ ໃ ຂຼຌຄັໝຈ຺ທຌະຊກື
ກດາງ ຖະ ຉຈິເຘໃ ຐານ ໄບຄ. ຸກກຸໃ ຓແຈ ໄຎໃ ຼຌກຌັຌາໍຘະຽໜ ຘະຊາຌະກາຌ ນົ ືກາຌຈັຽຖບືກຂບຄຑທກຽຂາ຺. ນົຄັ
າກກາຌຌາໍຘະຽໜ ຉໃ ຖະັ ໄຄ,  ຓຄາຌຄັໝຈ຺າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຽຓ ຌຘະຊາຌະກາຌ ຖະ ຈັຘຌັກາຌຌໍາຑາຈ ໄາຌ
ກາຌຘບຌ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ໃ ະຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ ເຌຘະຊາຌະກາຌຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌທໃ າຽຎັຌນງຄັຘິໃ ຄຌ ໄ ຶໃ ຄ
ຓໃ ຌປູຍຍຍ ໃ ຈ  ໃ ຘຸຈ. ກຈິະກໍາຌ ໄຓໃ ຌຓ ຎະຘຈິຑິາຍຘໍາຖຍັກາຌຆຸກງູ ໄຌທຈິຌບກຂບຍ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເ 
ຖະ ກາຌຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຍຍຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 
 
ຽືໃ ບຄຓື  4: ູໃ ຓກືຈິະກາໍ (ກາຌຎະຽຓ ຌທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ) 
 ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌ ໄ. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຽຎັຌກາຌຌໍາເຆ ໄ
ຑາກຎະຉຍິຈັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ະຽຎັຌກາຌຈ ຊ ໄາຏູ ໄບໍາຌທງທາຓ
ຘະຈທກຘາຓາຈຏໃ າຌຉໃ ຖະຖາງກາຌ ຖະ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘ຺ຌະຌາກໃ ຼທກຍັໍາຉບຍ ໃ
ຊກືຉ ໄບຄ. 
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ຍຈ຺  2 ຑາທະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
I. ຽນຈຏຌ຺ ຖະ ທາຓາໍຽຎັຌ 
1. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘະຉະທຈັ  21. 

ກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌງຸກຘະແໝ ເໝໃ ຂບຄູ ຖະ ຏູ ໄປຼຌ ເຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌຘກຶຘາ  
- ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓາຄກາງະຑາຍ: ຉກຶ, ບາາຌ, ຘະຊາຌ ໃ , ນ ໄບຄປຼຌ, ຽຈ ໃ ຌປຄປຼຌ, ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓາຄຈ ໄາຌຈິຉະຘຄັຓ຺: ກາຌປໃ ທຓຓກືຌັ, ກາຌຑທັຑຌັກຌັດູໃ ເຌປຄປຼຌຌຍັຉໃ ຏູ ໄບໍາ

ຌທງກາຌ, ູບາາຌ, ຌກັປຼຌກາຌຍໍໃ າໍຌກຆຌ຺ຆາຈຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຽຑຈ, ຆຌ຺ຆັ ໄຌ, ຊາຌະ, ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄ
ຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓ ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກ.  

2. ບຄ຺ຎະກບຍ ໃ ຘໍາຌັຂບຄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 

ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌຘກຶຘາ, ຌກັປຼຌເຌຓື ໄຌ ໄຊກືຽບ ໄຌທໃ າ: ຏູ ໄປູ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ ຓາຉໃ ຉບຌງຄັ
ຌ ໄບງຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຽກ ຈເຌຽທຖາຓ ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ .  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌກໃ ບຌຘາຓາຈຽບ ໄຌທໃ າ: ຌ຺ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ , ໃ າຌ Marc Prensky 
ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ: ຌ຺ປູ ໄຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ ຓາຉໃ ຉບຌງຄັຌ ໄບງຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຽກ ຈເຌຽທຖາຓ ຽຉກັຌຖຆ ຖ ໄທ. ຌ຺ ໃ ຽກ ຈ
ກໃ ບຌກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ  ຑຼຄຉໃ ແຈ ໄປຍັປູ ໄ ຖະ ບາຈະແຈ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ  ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ທາຓຄິຖ ໄທ
ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຈິຉິບຌຓໃ ຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌເຌຎ  1980. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ບ ຄຉາຓໍາຌງິາຓຂບຄ Prensky  "ຌ຺ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌ
ຽຉກັຌຖຆ  " ຂໍ ໄຓູຌຖຸໃ ຓຌ ໄຓໃ ຌທາຓຉກຉໃ າຄຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ ໃ ປູ ໄຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ ຓາຉໃ ຉບຌງຄັ
ຌ ໄບງ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຽກ ຈ ເຌຽທຖາຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ  ກຍັຌ຺ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ  (Kee Chung, 
Lay 2019). 

 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌເໜໃ  ໃ ປູ ໄກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ . 
- ຓ ທາຓຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ຈ ໄທງຖະຘຍັຓຊື ືນົ ືບຓຑທິຽຉ ; 
- ຉ ໄບຄກາຌຌາໍຽບາ຺ຽຉກັຌຖຆ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຎຸກຍໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຖະຘຍັຓຊືຓື  ກາຌຈາທນົຈແຈ ໄ; 
- ຉ ໄບຄກາຌຌັ ຌັເຈ ຖະ ຓ ທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ແຖງະຘັ ໄຌໂ; 
- ເຆ ໄກາຌຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄທາຓ  ໃ ຘັ ໄຌໂ ຈ ໄທງຓຊື ືຽຆັໃ ຌ: "c u" ຖາກໃ ບຌໃ າຌ (see you), "how r u" ໃ າຌ 

ຽຎັຌຌທເຈ (how are you) "becoz" ຽຌືໃ ບຄາກທໃ າ (because); 
- ຽຂ຺ ໄານາບຌິຽຉ ຽຌຈັກໃ ບຌຽຑືໃ ບຆບກນາຂໍ ໄຓູຌ; 
- ຓກັຌາໍເຆ ໄຘືໃ ບບຌແຖຌ ໌ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຑຍ຺ຉາໜໄບງຖຄ຺. 
 ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຸໃ ຌຽກ຺ໃ າ ໃ ຽກ ຈກໃ ບຌກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ . 
- ຓກັຖຓ຺ກຌັຍຍຽຆຄິໜ ໄາ ນົ ືຎາກຉໍໃ ຎາກ; 
- ເຆ ໄຑາຘາຖາທ ນົ ືຑາຘາບຄັກຈິ ເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄທາຓດໃ າຄດໃ າຄາໍກຈັ; 
- ຉ ໄບຄກາຌຆໃ ບຄາຄກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຽຎັຌາຄກາຌຽຆັໃ ຌ , ຖະຘຍັ; ບ ຽຓທ ນົ ືກາຌຘືໃ ຘາຌຍຍຽນຌັໜໄາ

ກຌັ; 
- ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເໍາຘຍັ ນົ ືທະຖ ເຌບຌິຽຉ ຽຌຈັ ຽຆັໃ ຌ: idk ຂ ໄບງຍໍໃ ປູ ໄ (I don’t know ), brb ກຍັແຎຌັ  

(be right back) ຖະ t2yl ຖຓ຺ກຍັຽ຺ ໄາຑາງນົຄັ ( talk to you later); 
ຌ ໄໝາງທາຓທໃ າ ຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ ໃ ປຼຌຏໃ າຌຖະຍຍ຺ຈ  ຉບຌເຌຸກຓື ໄຌ ໄ, ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈແຎ຺ໃ ທຖກ

ແຈ ໄຈ ໄທງຉທ຺ກ ໄບຄ ໃ ດູໃ ເຌບຸຎະກບຌບຓຑທິຽຉ ໄ, ຖະຘຍັຓຊື,ື ຌຈຍຸກ  ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽບາ຺ແຎຌໍາຸກຍໃ ບຌ, ຍທກ
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ກຍັບຓຑທິຽຉ , ຖະຑາຍ ຖະ ຽືໃ ບຄນົ ໄຌຽກຓດູໃ ຽປບືຌ ໃ ຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກຌັ, ຖະນທໃ າຄູກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺
ກຍັນົໃ ຄທາຓປູ ໄ ໃ ຓ  ດູໃ ເຌຖກຌ ໄ . 

ຘະຊາຌະກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄຍບກເນ ໄປູ ໄທໃ າ ຽກ ຈຘິໃ ຄ ໄາາງຉໃ າຄໂ ຂຶ ໄຌດູໃ ເຌກາຌຈັຉັ ໄຄປຄປຼຌຌກັປຼຌໜຸໃ ຓ
ຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຖ ໄຼ ຄຈູເຌຘ ັັຄຓ຺ຈ  ຉບຌ . ຍຸກຌ຺ຽນົ຺ໃ າຌ ໄະປູ ໄກັທິ ກາຌຌໍາເຆ ໄບືໃ ຌໂກໃ ຼທກຍັຖະຘຍັຓຊື ື 

ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຌ ໄຽກ ຈຓາຉາຓໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ, ຈງຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌຈັຉັ ໄຄກາຌປຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌາຄກາຌ, ຏູ ໄປຼຌ ຖະ ູກຸໃ ຓຌ ໄະຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌແ ຈ ໄຄໃ າງ, ຓ ຎະຘຈິຑິາຍດູໃ
ເຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຌັຘະແໝຊໄາຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເຌໍາເຆ ໄດໃ າຄຊືກຉ ໄບຄ, ບຌັຌ ໄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ
ປຄປຼຌກ ໄແຂຍຌັນາ ຖະ ຘິໃ ຄ ໄາາງຉໃ າຄໂຽນົ຺ໃ າຌ ໄ.  

II. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ . 
ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຽຎັຌຌ຺ ໃ ຆບກປຼຌປູ ໄາຄຖະຍຍ຺ບບຌຖາງນົາງກໃ ບຌຽກ຺ໃ າ, ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ໃ

ຘໍາຌັຂບຄ ປຄປຼຌ ໃ ະແຈ ໄຌາໍເຆ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຍຸກຌ຺ຽນົ຺ໃ າຌ ໄ. ຉໃ ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິກາຌຎໃ ຼຌຎຄ  ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌ
ກຍັຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດູໃ ເຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຌັຘະແໝ, ຂັ ໄຌຉບຌໍາບຈິຉ ໄບຄຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຌ຺ຖຸ ໄຌບືໃ ຌໂ, ຽຑືໃ ບເນ ໄ
ປຍັປູ ໄທໃ າຓ ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັດໃ າຄ ໄຄິຄັຑາງເຌຑທກຽຂ຺າຽ ຺ ໄາຽບຄ, ກາຌປັຍປູ ໄຓໃ ຌບ ຄຉາຓຽທຖາ ຖະ 
ຽນຈກາຌຘໍາຌັ ເຌຆຆ ທຈິ, ຌກັປຼຌບາຈະຓ ທາຓຈິຖຽິຖ ໃ ຓ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏຌ຺ກະຍ຺ຂບຄກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌຘໍາຖຍັຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຓໃ ຌນງຄັ? 

ຎັຈຍຸຌັຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌໍາຉຆິຓ຺ຌັ  ຖະ ຓ ທາຓຑໍເເຌຌັ : ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌ
ປຍັໍາຈິໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ ຽຑືໃ ບຘຍືຉໍໃ ປຼຌປູ ໄ ຖະ ຎັຍຎຸຄຉທ຺ຽບຄ. ໍາຉຆິຓ຺ຌ ໄຎໃ ຼຌ
າກກາຌປຼຌປູ ໄຍຍູຽຎັຌເກາຄຌໍາແຎຘູໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກັຘະດໃ າຄນ ໄາທນຌັ, ໍາຉຆິຓ຺ຌັ ຌັ ໄຌທຌແຈ ໄປຍັກາຌ
ຎະຉຘໍິາຑຌັ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄ ໄຄິ. ຌກັປຼຌເຌຘະແ
ໝເໝໃ ງຄັຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຓ ໍາຈິໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ປຼຌປູ ໄ ຖະ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌາຈທໃ າະຓ ຘໃ ທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ
ເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຆບກນາໍາຈິຽນຌັ ໃ ຽຎັຌຎະນງຈ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄປຼຌ
ເຌຘະແໝເໝໃ ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຘຌ຺ເຽຌື ໄບເຌ ຉໃ ຑທກງຄັດາກຘະນທຄນາໍາຈິໍາຽນຌັບ ກຈ ໄທງ. 

ຌກັປຼຌຊກືກະຉຸ ໄຌຈງກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຖະ ກາຌປໃ ທຓຓກືຍັຽຉກັຌຖຆ  ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັຓໃ ຌ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຊໃ າງບຈຂໍ ໄຓູຌຉທ຺ຄິດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ກາຌປຼຌປູ ໄ

ຍຍຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄຓໃ ຌບາແຘກາຌຒັຄຍຌັງາງ, ກາຌືໃ າໍຂໍ ໄຓູຌ, ຉທ຺ຽຖກ ນົ ືຘຓ຺ຏຌ຺. ຉໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍ
ຎະຉຘໍິາຑຌັ, ຌກັປຼຌແຈ ໄຊກືຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຈງຏໃ າຌຽຉກັຌຖຆ  (ກາຌ຺ ໄຌນາຏໃ າຌ
າຄ google), ຏໃ າຌກາຌຽປຈັຍຈ຺ຐຶກນຈັຂບຄກຸໃ ຓເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັປຼຌ ໃ ຘາຓາຈ຺ ໄຌນາໍາຊາຓຍຍຎາງຽຎ ຈ ໃ
ຓ  ຌິຉະຌາກາຌ ຖະ ຽນຈຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄທິ ກາຌຉຈັຘຌິເ, ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັກາຌຖທຍຖທຓຂໍ ໄຓູຌ ໃ ໍາແທ ໄ. 
ຌບກາກຌ ໄ, ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັງຄັຘບຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປູ ໄທິ ປໃ ທຓຓ ືຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓເນ ໄຓ 
ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ຌ ໄຓໃ ຌກັຘະ ໃ າໍຽຎັຌ. ູທຌປກັຘາຖກັຘະຌະກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັ ຖະ ຈິາຄກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄ
ຽຉກັຌຖຆ ຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຽທຖາຓ ກາຌບບກຍຍຍຈ຺ປຼຌ, ຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທຌກັປຼຌເຌຎັຈຍຸຌັ
ຉ ໄບຄກາຌ ເນ ໄຓ ກຈິະກາໍາຄຈ ໄາຌຽຉກັຌຖຆ ນົາງຂຶ ໄຌ ຖະ ຉ ໄບຄກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກຈິະກໍາ
ຎະຉຘໍິາຑຌັາຄຎະນທຈັຘາຈຓໃ ຌຓ ດູໃ ເຌຖະຍຍ຺ບບຌແຖຌ,໌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຎະນທຈັຘາຈ ນົ ືຘຄັຓ຺
ທິະງາ. ຍາຄກຈິະກາໍຉ ໄບຄ ເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓກໃ ຼທກຍັກາຌຽຈ ຌາຄແຎຘູໃ ຖກບືໃ ຌໂ
 ໃ ແກ, ງຄັຓ ນົາງກຈິະກໍາາຄທິະງາຘາຈ ໃ ຌກັປຼຌຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາປຼຌປູ ໄແຈ ໄ, ຏູ ໄປຼຌງຄັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ
ຈາຖາຘາຈ ນົ ືຘຈັ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, າຄຈ ໄາຌຘຖິະຎະ, ຑາຘາຘາຈ ໃ ງຄັຓ າຄຽຖບືກກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັນົາງ ໃ
ຘຸຈ. ຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ ໃ ນາກໍໃ ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌປຼຌຑາຘາບຄັກຈິ ເຌຎັຈຍຸຌັຓ ຽທຍັແຆດ໌ໃ າຄນົທຄນົາງ ຽຑືໃ ບທຌຌືຘຈັຘໃ ທຌ
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ຂບຄໍາຽທ຺ ໄາ, ແທງະກບຌ ນົ ືໍາຘຍັເໝໃ , ຽກຓໍາຘຍັຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ໍາກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ (crosswords) ຓໃ ຌຘາຓາຈ
ຆບກນາແຈ ໄຄໃ າງ. ຽຉັກຌຖຆ ແຈ ໄຌໍາຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຍຈ຺ປຼຌຍຍຎະຉຘິ າຑຌັຓໃ ຌດູໃ ຎາງຌິ ໄທຓຂືບຄ
ຌກັປຼຌ, ຑໍໃ ຓໃ , ູຸກໂຌ຺ (Pisano, G and Hatten, L. 2021). 

ຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄປຍັກາຌກະຉຸ ໄຌຈງຘິໃ ຄ ໄາາງ ຖະ ທາຓດາກປູ ໄ ດາກຽນຌັ: ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ
ຘິໃ ຄ ໄາາງຓໃ ຌູຍຌັກຶແທ ໄຘໍາຖຍັຌກັປຼຌ ໃ ປຼຌຈ ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉໃ ກຈິະກໍາກາຌຂະນງາງທາຓປູ ໄເຌກາຌເນ ໄ
ທຼກຍາຄບຌັກໃ ຌກັປຼຌຏູ ໄປຼຌຘໍາຽຖຈັກໃ ບຌ ເຌຂະຌະ ໃ ຌກັປຼຌຖໍຊໄາຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓນ ໄບຄປຼຌຘໍາຽຖຈັຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ
 ໃ ຈ ຉໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌຘໍາຖຍັຸກໂຌ຺, ຽນຈກາຌຌ ໄແຈ ໄຊກືຍຌັກຶແທ ໄຘໍາຖຍັຏູ ໄປຼຌຏູ ໄ ໃ ຓ  ຑບຌຘະນທຌັ, ຏູ ໄຆບກປູ ໄປໍໃ າປຼຌ. 
ຽທຖາງຸກຘະແໝຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄູະແຈ ໄຊກືຆຸກງູ ໄເນ ໄປຍັຎະກຌັທໃ າຌກັປຼຌຸກຖະຈຍັຓ ທາຓ ໄາາງ ໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. ຌກັປຼຌຉ ໄບຄຑຍ຺ກຍັຘິໃ ຄ ໄາາງ ຖະ ຉ ໄບຄຘູ ໄຆຌ຺ເນ ໄຽຉ ຍເນງໃແຈ ໄ, ຌກັປຼຌະແຈ ໄປຍັບກາຈ ຖະ ກໍະຍໍໃ ຓ 
ທາຓຘໃ ຼຄຉໍໃ ກຍັກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຆບກນາທິ ຽບາ຺ຉທ຺ຽບຄຖບຈບ ກຽືໃ ບໜຶໃ ຄ, ຈັໃ ຄ ໃ  Dweck ຽບ ໄຌທໃ າ ຘິໃ ຄຌ ໄ
ຽຎັຌຈຸເກາຄຂບຄກາຌຂະນງາງຉທ຺ຂບຄຌກັປຼຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 

 ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ນົາງກທໃ າ 70% ຂບຄຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌນົາງ ໃ ຘຸຈ, ຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌທຌຈິເຌາຄ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັປຄປຼຌຉຌ຺. ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ ຽຑືໃ ບຽປຈັ
ເນ ໄປຄປຼຌຘາຓາຈກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ. ຽຓືໃ ບຽຎັຌຌທຌັ ໄຌທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັຓໃ ຌຽຎັຌໍາຊາຓ, ຉໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌໍາ
ຉບຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ຽຎ຺ໄາໝາງຓ ຸຌໃ າຽຆິໃ ຄຽຎັຌຖາຄທຌັກຍັກາຌຽປຈັທຼກໜກັຂບຄຌກັປຼຌ, 
ດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ ໃ ໜ ໄາຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຽຑ ໃ ຄຑໍເ, ງ ໄບຌທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຖະ ກະຉຸ ໄຌ
ເນ ໄຌກັປຼຌຘຍືຉໍໃ ປຼຌປູ ໄແຎຍໍໃ ທໃ າະຑຍ຺ທາຓນງຸ ໄຄຎາຌເຈກໍຉາຓ.  ‘‘ຽຎັຌນງຄັຌກັປຼຌຍໍໃ ຓກັປຄປຼຌ?’’ 
ຌກັທິະງາຘາຈາຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ Daniel Willingham (2021). ກາຌຉ ໄຊຼຄທໃ າກາຌຘຸຓເຘໃ ໍາຉບຍໍາບຈິ
ຽປຈັເນ ໄທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັຉາຓໍາຓະຆາຈຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌຑທ຺ຑຌັ ຖະ ຈຄຶຈູຈຓາຘູໃ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຉັ ໄຄໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈ ໃ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຏູ ໄປຼຌຆບກນາໍາຉບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ໍາຊາຓ ໃ ຍໍໃ
ຘາຓາຈຉບຍແຈ ໄຈ ໄທງໍາຉບຍ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ື ຊກືຉ ໄບຄ ຂບຄຍຌັຈາໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓ ຉ຺ ໄຌຈ ໄທງ
ຎະນງກ:ື 

 ະຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌຊໄາ…;    
 ຓຌັະຽຎັຌຌທເຈ...? 
 ຽຎັຌນງຄັ…; 
 ຽປາ຺ປູ ໄແຈ ໄຌທເຈທໃ າ… ; 
 ຽ ຺ ໄາຈິທໃ າຌທເຈຽຓືໃ ບ…; 

ຌກັປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄຊກືກະຉຸ ໄຌຈງກາຌຂໃ ຄຂຌັ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ ໄງຸຈະຘາຈກາຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບຽບາ຺
ຆະຌະຍຌັຈາບຍັ (Applications) ຉໃ າຄໂ  ໃ ເຆ ໄເຌຖກຆຽຆທຓ ຽຈງກາງຽຎັຌນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຊິຄກາຌ
ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ຏຌ຺ຎະນງຈາກຖກັຘະຌະຘະຽຑາະຂບຄຽຉກັຌຖຆ ຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັຉໃ າຄໂ  ໃ ເຆ ໄ
ດູໃ ເຌກຈິະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄ (ທຈິ ບ, youtube) ຂບຄຌ຺ງຸກເໝໃ  ໃ ແຎຼຄູໃ ກຍັປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຓ 
ກາຌຽືໃ ບຌແນທ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌ຺ຖຸ ໄຌກໃ ບຌ, ຘບຈໃ ບຄກຍັທາຓຓກັຂບຄຌ຺ຖຸ ໄຌເໝໃ  ໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຽຉກັຌ
ຖຆ  ຖະ ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຓາຈຉະຊາຌຈຼທ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຌັ
ຄັໝຈ຺ປຄປຼຌຘໃ ທຌເນງໃ ເຆ ໄທິ ກາຌ ໃ ຓ  ຍຌັງາກາຈກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ, ຖທຓຄັຽກຓ ນົ ືກາຌຂໃ ຄຂຌັ, 
ປຄປຼຌທຌະຽຎັຌຍໃ ບຌເນ ໄກາຌຘກຶຘາທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ, ກາຌຂໃ ຄຂຌັ, ຆຸກງູ ໄເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄ
຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຓ ທາຓໝັ ໄຌເນົາງຂຶ ໄຌ. ກາຌຂໃ ຄຂຌັເຌປູຍຍຍເຈກໍໃ ຉາຓ ຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຖາຄທຌັ, ຽຓືໃ ບກາຌ
ຂໃ ຄຂຌັຊກືຌໍາຘະຽໜ ຈງ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓ, ຽຎັຌກຸໃ ຓ ນົ ືຍຍຘບຍຊາຓ ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກ ຈທາຓຓໃ ທຌຆືໃ ຌ. 
ເຌກຈິະກໍາຍຍຽກຓເຌຽຓືໃ ບຆະຌະຖ ໄທປູ ໄຘກຶທໃ າຓ ທາຓຘຸກ. ຉໃ ທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທຂບຄູຉໃ າຄນາກ  ໃ ຽຎັຌ
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ຍຈ຺ປຼຌບຌັຈ  ໃ ຘຸຈ. ຌ຺ຽປາ຺ປຼຌປູ ໄາກຘິໃ ຄ ໃ ຍໍໃ ທຌຽປຈັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຍໃ ບຌ ໃ ູທຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຓາຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຌັນົາງ. 
ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄຆຸກງູ ໄ ເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງ ໃ ຘຸຈຉໃ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັກໍໃ ຉ ໄບຄເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ 
ປຍັປູ ໄແທ ໄທໃ າຓ ຽທຖາເຈໜຶໃ ຄບາຈະຍໍໃ ຓໃ ຌຏູ ໄຆະຌະ. ເຌ ໃ ຘຸຈຌກັປຼຌແຈ ໄແຎນາູ ຽຑືໃ ບຂໍຈິຆ ໄຌໍາ ຖະ ກາຌຘະ
ໜຍັຘະໜູຌຊໄາຘະຊາຌະກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຓາຽຊຄິຏູ ໄປຼຌເຌງຸກກໃ ບຌຓາປບຈຎັຈຍຸຌັຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັຽຖືໃ ບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ທຌແຈ ໄປູ ໄນົາງກທໃ າ ໃ ຽ ງປູ ໄຏໃ າຌຓາ ຖະ ຘາຓາຈປຍັແຈ ໄກຍັຘິໃ ຄ ໄາາງ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ (Kishore, 
Pallavi 2021). ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ກາຌາໍຖບຄຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄບ ຄເຘໃ ຽຉກັຌຖຆ  ໃ ຓ  ດໃ າຄນົທຄນົາງຖ ໄທ
ຘາຓາຈຌໍາແຎຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌ, ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຽຑ ໃ ຓຂຶ ໄຌທິ ກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຓ ຎະຉິ
ຘໍາຑຌັາຄຽທຍັແຆ, ທຈິ ບ, ຌາໍຘະຽໜ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຖະຍຍ຺ບບຌແຖຌ ໌ຖະ ຽກຓຆຶໃ ຄຓໃ ຌຉທ຺ດໃ າຄ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ. 
ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຌ຺ງຸກຽກ຺ໃ າຓ ທາຓບຈ຺ຌ຺, ກາຌຉບຍຉ ໄແທ, ຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌແທ, ປຍັປູ ໄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ຖະ ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກແຈ ໄນົາງໜໄາທຼກ. ໝາງທາຓທໃ າ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄກາຌກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ
ຓ  ຘໃ ທຌປໃ ທຓຈງຘບຈໃ ບຄກຍັຑຈຶຉກິໍາ ຖະ ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຌ຺ເຌຘະແໝເໝໃ ເຌຊາຌະ ໃ ຽຎັຌ
ຆາທຈ  ຉບຌ ຎ຺ກກະຉິຖ ໄທ ຓໃ ຌຏູ ໄປຍັກາຌຆຓ຺ເຆ ໄບຸຎະກບຌາຄຽຉກັຌຖຆ ເໝໃ . ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓກັະຍໍໃ ຽຎັຌ
ນໃ ທຄກໃ ຼທກຍັບຸຎະກບຌຂບຄຉທ຺ຽຉກັຌຖຆ ຽບຄ ຉໃ ຘິໃ ຄ ໃ ບຸຎະກບຌບະຌຸງາຈເນ ໄຏູ ໄເຆ ໄຽປຈັຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄ ຓ ຍາຄຎັຈແ
 ໃ ຓ  ບຈິຑິຌ຺ຉໍໃ ກຍັກາຌຑິາຖະຌາດໃ າຄຄິຄັກໃ ຼທກຍັກາຌາໍຖບຄປູຍຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົ ືກຈິະ
ກາໍຘໍາຖຍັຏູ ໄປຼຌງຸກກໃ ບຌ (Jain, Aman ຖະ Dutta, Debolina 2018). 

ຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌທາຓຽຎັຌບຈິຘະນົະນົາງຂຶ ໄຌ: ຌກັປຼຌງຸກຽກ຺ໃ າຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌ ໃ ະແຈ ໄປຍັ
ກາຌຎະຉຍິຈັກືຍັປຸໃ ຌນົາງໂ ຎ ຓາຖ ໄທຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາແຈ ໄຊກືຘຄັຓ຺ຏກັຈຌັເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌຘກຶຘາ ໃ ຽຂັ ໄຓຄທຈ
ຂຶ ໄຌ ຖະ ແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຈ຺ຘບຍຓາຈຉະຊາຌຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈແຈ ໄຽປຈັທຼກຍ ໄາຌນົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ທາຓ
ຽຂັ ໄຓຄທຈຉໍໃ ຖະຍຼຍທແິຌນົາງຂຶ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກຉໍາຓຌກັປຼຌກໍໃ ຓ  ທາຓຘຸກ, ຓ ຏຌ຺ຏະຖຈິນົາງ ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ 
ຊໄານາກທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ບຈິຘະຖະຑາຍ ຌກັປຼຌ ໃ ຺ ໄຌທ ໄານົາງ ໃ ຘຸຈະຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຏຌ຺ກາຌປຼຌຈ  ໃ ຘຸຈ ຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄເຌຽທຖາ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຖບືກກຈິະກໍາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາ ໃ ຈ ທຌເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘຈິ
ຽຘຖ ຑາຍເຌກາຌປຍັປູ ໄຽຊຄິທາຓຘາຓາຈ ຖະ ໃ າປຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຓ ບຈິຘະນົະເຌກາຌປຼຌປູ ໄ
, ກາຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຈງຓ ກາຌ຺ ໄຌຈິຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ບບກຓາ, ກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ, ຈ ໄາຌກາຌ
ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄ ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌຈງຍໍໃ ຓ ຘິໃ ຄຂຈັຂທາຄ, ກາຌຘກຶຘາທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຉັ ໄຄໍາຊາຓດໃ າຄຓ ນທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄກໃ ຼທກຍັຌທທາຓຈິກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ ເຌ
ນົາງຂຄ຺ຽຂຈ ເຌຊາຌະ ໃ ຽຎັຌຌກັ຺ ໄຌຈິ, ຌກັຘ ໄາຄຘຌັ, ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຑະງາງາຓຌິຉະຌາກາຌ, ຺ ໄຌນາາຄຽຖບືກ 
ຖະ ຈິເຌຖກັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌຉໃ າຄໂ ຽປຈັເນ ໄຌຏູ ໄ
ປຼຌເຌປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ ໄຽຎັຌນົກັ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເກຍັຂໍ ໄຓູຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ ໃ ຘຸຈ. ກາຌປຼຌປູ ໄ
ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄຈງກາຌຑທ຺ຑຌັນົາງຈ ໄາຌ, ນົາງຖະຈຍັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌກຍັູ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງ
ຉຌ຺ຽບຄ, ຌກັປຼຌຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຽທຖາ ໃ ະນໍົໃ ນົບຓຉຌ຺ຽບຄ, ຺ ໄຌນາທິ ຽບາ຺ຆະຌະທາຓຽຍືໃ ບໜໃ າງ, ຺ ໄຌຑຍ຺
ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຑຈັະຌາກັຘະກາຌທຽິາະຽນຈຏຌ຺ ໃ ຘໍາຌັຂບຄຉຌ຺, ຈງຽຌັ ໄຌໜກັ
ເຘໃ ກາຌຆບກ຺ ໄຌທ ໄາ, ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຂໃ ຄຂຌັ ຖະ ຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ກາຌຘກຶຘາຽປຈັເນ ໄຽຘຖ ຑາຍ
ຘໃ ທຌຉທ຺ນົາງຂຶ ໄຌຈງຏໃ າຌທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌ. ຊ ໄາກາງຽຎັຌກາຌຈັຉັ ໄຄຘໍາຖຍັຑິາຖະຌາຈັຘະຌະ
 ໃ ນົາກນົາງ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາເຌຎັຈຍຸຌັາໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັປບຄຽບາ຺ທິ ກາຌ ຖະ ງຸຈະຘາຈເໝໃ  ໃ
ຘາຓາຈຘະໜຍັຘະໜູຌຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຘກຶຘາ ຖະ ປຍັຎະກຌັຘຈິຽຘຖ ຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຘບຌ ( 
Marcovic , M. and Markovic, D. 2012). 

ທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌທຈັະຌະໍາ, ຈ ໄາຌຑາຘາ: ຏູ ໄປຼຌເຌງຸກຽກ຺ໃ າແຈ ໄຊກືກໃ າທຽຊຄິທໃ າ ຓ ທາຓນົາກນົາງາຄ
ຈ ໄາຌທຈັະຌະໍາ, ຈ ໄາຌຑາຘາ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາບາຈະຓາາກ຺ໃ ທຸກນໃ ຄຘໍາຖຍັກາຌຽືໃ ບຌແນທຂບຄໝູໃ ຍ ໄາຌ, ກາຌ
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ຽຆືໃ ບຓງຄຑາກຑື ໄຌ ຖະ ຖກາຑທິຈັ. ຽຌືໃ ບຄາກຘະຑາຍກາຌຈ ໄາຌທຈັະຌະໍາ-ຘຄັຓ຺, ຌກັຘກຶຘາ ໃ ຓ  ທາຓ
ນົາກນົາງຈ ໄາຌຑາຘາ, ທຈັະຌະໍາຂບຄຑາຘາງິໃ ຄຓ ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ທາຓຓກັ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງຸຈະຘາຈຘະຽຑາະແຈ ໄຊກືຑຍ຺ຽນຌັທໃ າຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ເຌກາຌຉບຍຘະໜບຄຉາຓທາຓຉ ໄບຄກາຌ 
ຖະ ປູຍຍຍຂບຄຏູ ໄປຼຌ ໃ ນົາກນົາງ ຉທ຺ດໃ າຄ ຌກັປຼຌຓ ທາຓຆໍາຌາຌເຌຑາຘາຖາທຉາຓທາຓນົາກນົາງຂບຄ
ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ. ູຉ ໄບຄກາງຽຎັຌຌ຺ ໃ ຓ  ທາຓຆໍາຌ ິຆໍາຌາຌເຌທິ ກາຌ ໃ ຍໍໃ ເຆ ໄຑາຘາຽຆັໃ ຌ: ກາຌຌໍາເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ກາຌຊໃ າງປູຍ, ປູຍຉ ໄຓ ຖະ ບືໃ ຌໂແຈ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄເຌຽທຖາ ໃ ຘບຌຌກັປຼຌ ໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌຏູ ໄຒັຄດໃ າຄຈຼທ (Kaje, 
Ellen 2009). ເຌທາຓຽຎັຌຄິຈ ໄາຌທຈັະຌະໍາ ຖະ ຈ ໄາຌຑາຘາຓໃ ຌ ຑາເນ ໄຌ຺ຓ ທາຓປຍັປູ ໄຉກຉໃ າຄາກ
ກຌັ, ຎັຈແ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັນົາງຎະກບຍຈ ໄທງ: ຽຆື ໄບຆາຈ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຽຑຈ, ຈັຘະຌະະຉ,ິ ຘະຊາຌະຑາຍ
ຽຘຈຊະກຈິ - ຘຄັຓ຺, ທາຓຘາຓາຈ, ບາງຸ, ທາຓຽຆືໃ ບາຄຘາຘະໜາ, າຄຈ ໄາຌກາຌຽຓບືຄ. ຎັຈແຽນົ຺ໃ າຌ ໄແຈ ໄຆໃ ທງ
ເນ ໄຓ ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ, ຈງ ໄຄເນ ໄຌກັປຼຌ, ູ ຖະ ຌ຺ບືໃ ຌໂ ປຍັປູ ໄທໃ າຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຉ ໄບຄຎະຽຆ ຌກຍັ
ຍຌັນາຂບຄຖກຌທເຈ, ຌກັປຼຌແຎປຄປຼຌຓໃ ຌກາຌກຼຓຑ ໄບຓຘໍາຖຍັກາໍຖຄັປຄຄາຌຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖກນໃ ຄກາຌ ໄາຄ
ປຄຄາຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຘບຌຉ ໄບຄກ ໄແຂ ຖະ ຊກືງບຓປຍັທາຓຽຎັຌຄິ ໃ ຓາຑ ໄບຓກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິ  ຖະ 
ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ເຌປຄປຼຌ, ຆຸຓຆຌ຺  ໃ ຓ ທາຓນົາກນົາງດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ ຑຈັະຌາ
ກາຌປຍັປູ ໄາຄຘຄັຓ຺, ຽຆິໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາປູ ໄກັຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖະ ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າຓ ທາຓຽຂັ ໄຓຂຄ
ຂຶ ໄຌ. ທາຓ ໄາາງຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຑິາຖະຌາຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ງຄັຘາຓາຈຘບຌ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄປູ ໄທິ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັຽຑືໃ ບຌຓຈິຂບຄຉຌ຺ດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຓ ກັຘະ ໃ ຈ ຽຑຶໃ ບະເຆ ໄແຎ
ຉະນົບຈຆ ທຈິຂບຄຉຌ຺ (Kampen,M.2020). 

 ຌທທາຓຈິນົກັຂບຄຏູ ໄປຼຌເຌຘະແໝເໝໃ . 
ຌທທາຓຈິນົກັຉໍໃ ແຎຌ ໄະຆ ໄຍບກຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌກໃ ຼທກຍັໍາຘຍັ ໃ ບະຍິາງຽຊຄິຏູ ໄປຼຌເຌ

ຘະແໝເໝໃ .                    
- ກາຌຑທ຺ຑຌັ ໝາງຽຊຄິຖະຈຍັທາຓຘຌ຺ເຂບຄຌກັປຼຌ, ທາຓດາກປູ ໄ, ທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ທາຓ 

ຓກັ ໃ ຌກັປຼຌຘະຈຄບບກເຌຽທຖາປຼຌ ນົ ືຽທຖາຊກືຘບຌດູໃ . 
- ຘິໃ ຄ ໄາາງ ໝາງຽຊຄິຽຓືໃ ບູເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽປຈັຉາຓກາຌຓບຍໝາງາຄທຆິາກາຌ ນົ ືທຼກຄາຌ, ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ 

ຘະຽໜ ຘິໃ ຄ ໄາາງເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຓ ຉັ ໄຄຉໃ ຍຍຄໃາງໂ ນາ ງາກ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ ໝາງຽຊຄິຍຈ຺ປຼຌຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັເຌຽທຖາ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ເຌ
ຍາຄຍຌັນາ ໃ  ໄຄິເນ ໄຌັຘະຑາຍກາຌ. 

- ກາຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍຸກຌ຺ ໝາງຽຊຄິທາຓນຖາກນຖາງຂບຄຍຌັຈາຄກາຌກາຌຘກຶຘາ, ຎະຘຍ຺ກາຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄ, ທິ ກາຌຘບຌ ຖະ ງຸຈະຘາຈຘະໜຍັຘະໜຌູາຄທຆິາກາຌ ໃ ຓ  ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບກ ໄແຂ

ກາຌຑ຺ລຑັຌ 

 ໃຄ ໃໟາາງ 

ລາມກໞຼລຂໟຨຄກັຌ 

ກາຌກໞຼລຂໟຨຄກັຍຍຸກ຺ຌ 

ກາຌລຍຸມ 

ກາຌຩໞລມມືກັຌ 
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ທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, ທາຓຘຌ຺ເ, ທາຓຎາຊະໜາ ນົ ືຑື ໄຌຊາຌທຈັະຌະ
ໍາຂບຄຌກັປຼຌຘໃ ທຌຍຸກຌ຺. 

- ກາຌທຍຸຓໝາງຽຊຄິກາຌເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ທຍຸຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຆັໃ ຌທໃ າ
ເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຖບືກທຼກ ໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຓບຍໝາງ, ຽຖບືກກາຌຈ຺ຖບຄທິະງາຘາຈຽຑືໃ ບເນ ໄກາຌຘບຌເນ ໄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາປູ ໄຎະຽຓ ຌຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌປໃ ທຓຓໝືາງຽຊຄິກາຌປຼຌປູ ໄຍຍປໃ ທຓຓ ືນົ ືຽຎັຌກຸໃ ຓແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຑຈັະຌາ
ກັຘະກາຌ຺ ໄຌຈິເຌຖະຈຍັຘູຄຂບຄຌກັປຼຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉໃ ງຄັຽຑ ໃ ຓທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ຖະ ທາຓຌຍັຊື
ຉຌ຺ຽບຄບ ກຈ ໄທງ. 

III. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄູເຌຘະແໜເໝໃ . 
ູຘະແໝເໝໃ ຘໃ ທຌນົາງຓກັະຍັກຸໃ ຓກຌັຘ຺ຌະຌາ. ຉໃ ຓກັະຽຂ຺ ໄາເຏິຈທໃ າ ຌ຺ຖຸ ໄຌຽກ຺ໃ າ ໃ ຽຎັຌູ

ກາງຽຎັຌຘິໃ ຄ ໄາາງບຌັເນງໃ ນົທຄຘໍາຖຍັກາຌຌໍາຑາກາຌຘບຌ.ເຌຘະຑາຍກາຌຂບຄ ຘຎຎ ຖາທ ກໍໃ ຽຆັໃ ຌກຌັ. ູ ໃ
ຽກ ຈເຌຖະນທໃ າຄຎ  1946 ນາ 1964 ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽນົ ຺ໃ າຌັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຍໍາຌາຌໝາງທາຓທໃ າູໜຸໃ ຓຖຸ ໄຌເໝໃ ເຌຎັຈຍຸຌັກໍາຖຄັ
ຽຑ ໃ ຓຆໃ ບຄນທໃ າຄຂຶ ໄຌ. ູໜຸໃ ຓງຸກເໝໃ ະຽຎັຌຌ຺ເຌຘະແໝເໝໃ  ຽຑາະຑທກຽຂາ຺ຽກ ຈເຌຆຸຓຎ  1981 ນາ 1996. ຑທກ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໍຓ ປູຍຍຍຆ ທຈິ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, າຄຈ ໄາຌຸຌຖກັຘະຌະ ຖະ ທາຓຉ ໄບຄກາຌ. ູຘະແໜເໝໃ ະຽຉ ຍ
ເນງໃ ຂຶ ໄຌຓາເຌໃ າຓກາຄຽຉກັຌຖຆ , ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌບຌັຽຎັຌຸຌຖກັຘະຌະ ຘບຄຘໍາຖຍັຑທກຽຂາ຺. ຽຑາະຘະຌັ ໄຌ, 
ເຌຍຌັຈາູເຌຘະແໝເໝໃ ະຍໍໃ ຓ ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຸຌໃ າຂບຄກາຌຽຆືໃ ບຓງຄຽບາ຺ຽຉກັຌ ຖຆ ຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ
ຂບຄຑທກຽຂາ຺ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌນາກຽປຈັທຼກຉາຓທິ ກາຌຂະນງາງໃ າປຄຂບຄຈັຘະຌະະຉ ິຖະ ທິ ກາຌ
ຘະຽຑາະຂບຄຌ຺ຖຸ ໄຌຌ ໄຓໃ ຌຓ ຏຌ຺ຎະນງຈດໃ າຄນົທຄນົາງ. ຊ ໄາູໜຸໃ ຓຽຎັຌຏູ ໄເຆ ໄ (ຽຒຘຍຸກ) ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຽກ ຈທາຓ ( ຓກັ ) ຎະຓາຌ 5 ດໃ າຄ ໃ ຓກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາຽຑືໃ ບຆໃ ທງຑທກຽຂາ຺ເນ ໄແຈ ໄບ ກຽືໃ ບໜຶໃ ຄເຌ
ຎັຈຍຸຌັ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄຸກຌ຺຺ ໄຌນາຍາຄຘິໃ ຄຍາຄດໃ າຄ  ໃ ະຆໃ ທງເນ ໄູຘາຓາຈຑຈັະຌາຉຌ຺ຽບຄ
ດໃ າຄຓບືາຆ ຍ.  

ູເຌຘະແໝເໝໃ ຽຎັຌ ໃ ປູ ໄກັກຌັ຺ໃ ທແຎທໃ າ ຽຎັຌກາຌຏະຖຈິ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັ. ຽຓືໃ ບນົາງຎ ຏໃ າຌຓາຂບຄກາຌ
ຽຉ ຍເນງໃ ຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌແຈ ໄຽກ ຈຓ ຽຉກັຌຖຆ , ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘືໃ ຘຄັຓ຺ບບຌຖາງ, ຖະຘຍັ ໃ ຌັຘະແໝ 
ຖະ ຓ ທາຓຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄ ຽຉກັຌຖຆ ແຈ ໄຈ , ູເຌຘະແໝເໝໃ ແຈ ໄຎຼຌຎຄ
ຎະຽຑຌ ໍາຌທຌໜຶໃ ຄບບກແຎຈງຘະຽຑາະເຌກາຌຘຈິຘບຌ ຖະ ູແຈ ໄບະຍິາງໜໄບງຖຄ຺ຉໃ ຌກັປຼຌຽປັຈ
ກຈິະກໍານົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ທາຓຏໃ ບຌຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທ ຖະ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໍາຖຄັຌໍາຽບາ຺ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຽຂ຺ ໄາຓາໜູຌເຆ ໄເຌກາຌ
ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ູເຌຘະແໝເໝໃ ຓໃ ຌຌໃ ຌບຌດູໃ ເຌຊທໜໄາຂບຄກາຌຎໃ ຼຌຎຄຑື ໄຌຊາຌກາຌຘບຌ ເຌ
ຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຓໃ ຌຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 

ູເຌຘະແໝເໝໃ ຓກັທິ ກາຌຘບຌຍຍຏໃ ບຌຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທ ຽຑືໃ ບກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ບາຆ ຍກາຌຘບຌຘະແໝເໝໃ , 
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາງຄັຊຽືບາ຺ຌທທາຓຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ທິ ກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຖກັຘະຌະໜຶໃ ຄ
 ໃ ແຈ ໄຊກືຘຄັຽກຈຽນຌັ ຑາງເຌຌ຺ປຸໃ ຌເໝໃ ຓໃ ຌຑທກຽຂາ຺ເນ ໄຸຌໃ າຂບຄຍຸກຌ຺ູຘະແໝເໝໃ ປູ ໄທໃ າຌກັປຼຌຸກຌ຺ຓ 
ຈຸຑຽິຘຈຉກຉໃ າຄກຌັ ຖະ ຓ ປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ຍຸກະຖກິກະຑາຍ ໃ ນົາກນົາງ, ຌທທາຓ
ຈິເໝໃ ໂ ຖະ ທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ ໂ, ຽຆິໃ ຄຓໃ ຌທາຓຉ ໄບຄກາຌຸກໂ ຓື ໄຌ ໄ ຽຑືໃ ບກ ໄາທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌາຄຍໂຽຘັ ໄຌ
ຈຼທເນ ໄຽກ ຈທາຓຽໝາະຘຓ຺ຂບຄຖະຍຍ຺ປຄປຼຌຽຓືໃ ບຖກຓ ທາຓນົາກນົາງງິໃ ຄນົາງຂຶ ໄຌູະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາາຄເຌ
ກາຌປຍັຽບາ຺ທິ ກາຌ ໃ ຉກຉໃ າຄຂບຄຉຌ຺, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຓຈັະງຓ຺ທຌເຆ ໄຎະນງຈາກຍຸກະຖກິກະ
ຑາຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌກາຌຘບຌຓ ຸຌຌະຑາຍຈ ຂຶ ໄຌ ຖະ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຘໍາຖຍັຸກ
ຌ຺ (Jone , Rollo and Green, Cynthia 2018).  
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ທາຓຈິຉກຉໃ າຄາກຌ຺ບຶໃ ຌ: ຌຍັຉັ ໄຄຉໃ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຘະແໝເໝໃ າກກາຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຂບຄກາຌ
ຎະຉທິຈັຈ  ຉບຌ, ປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌດໃ າຄນົທຄນົາງເຌກາຌຎຼຍຼຍກຍັຌ຺ປຸໃ ຌກໃ ບຌ ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ
ຑຼຄຉໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັທາຓປູ ໄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາງຄັແຈ ໄຎັຍຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖະ ທິ ກາຌຈິ
ຍຍເໝໃ ບ ກຈ ໄທງ. ູຘະແໜເໝໃ ຓກັະຈ຺ຖບຄທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຑຍ຺ເຌຽທຍັແຆ ນົ ື ງຄັຈ຺
ຖບຄທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຈິຂຶ ໄຌຓາຽບຄຈ ໄທງ. 

ູເຌຘະແໝເໝໃ ປູ ໄທໃ າແຖງະຽທຖາກາຌຘະຈຄບບກຘັ ໄຌ; ກາຌຸ ໄຓບຄນ ໄບຄປຼຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຌັ ໄຌຓ ຘໃ ທຌ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄກັຍູຘບຌຈງກຄ຺  ໃ ຓກັະຘັໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຂບຄຉ຺ຌຌັໃ ຄຄຼຍຒັຄ, ເຌຂະຌະ ໃ ູກໍາຖັຄຘບຌດູໃ  ນົ ື
ບະຍິາງຌທທາຓຈິາກຎຶໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ູໃ ຓູື. ທິ ຘບຌຈັ ໄຄຽຈ ຓຌກັປຼຌະຉ ໄງ ໄຄທໃ າປູຍຍຍກາຌ
ຘບຌຍຍຌ ໄຓ  ຎະຘຈິຑິາຍຽຌືໃ ບຄາກທິ ຌ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຌັໃ ຄຒັຄ ຖະ ຽບາ຺ເເຘໃ ຈ . ຉໃ ທິ ກາຌຘະແໜເໝໃ ຌ ໄ
ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄໝັ ໄຌເຘິໃ ຄ ໃ ກໃ າທຓາຄັໝຈ຺ ູເຌຘະແໝເໝໃ  ປູ ໄທໃ າຽຈກັຌ ໄບງຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກນົາງ ໃ ະເນ ໄຑທກຽຂາ຺
ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຌາຌ. 

ທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ຖະ ທາຓຓກັທິ ກາຌຉໃ າຄໂ  ໃ ຌ຺ປຸໃ ຌໜຸໃ ຓປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌເຌ
ຌັ ໄຌຓໃ ຌະຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌເນ ໄກໃ ກາຌຘບຌ ໃ ຈ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຉາຓ ຽຓືໃ ບຽທ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຘບຌດູໃ ເຌປຄປຼຌຘໃ ທຌນົາງ 
ງຄັງຈຶໝັ ໄຌກຍັທິ ກາຌຍຍຽກ຺ໃ າ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາງຄັທຌ຺ໂ ທຼຌໂ ດູໃ ກຍັທິ ກາຌຘຌ຺ະຌາຍຍໍາຓະຈາ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຘະ
ຘຓ຺ຍຈ຺ປຼຌຓາງາທຌາຌ, ຍໍໃ ໃ ບງຘຌ຺ເກຍັກາຌບໃ າຌຎຶໄຓຍຍປຼຌຍຍຽກ຺ໃ າໂ  ໃ ຉກຉໃ າຄາກກຈິະກໍາຎະຉິ
ຘໍາຑຌັເຌຍາຄັ ໄຄາທ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກຉໍາຓ, ຌ຺ຖຸ ໄຌເໝໃ ຓ ທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຘັ ໄຌກທໃ າຌ຺ຖຸ ໄຌກໃ ບຌ ( Veloz, J. 2015)  

ຌກັ຺ ໄຌທ ໄາາຄທຆິາກາຌແຈ ໄກາໍຌຈ຺ທໃ າຌ ໄຍໍໃ ຓໃ ຌຑຼຄຉໃ ຎະກຈ຺ກາຌາຄທຈັະຌະໍາ. ຉໃ ເຌທາຓຽຎັຌ
ຄິຖ ໄທຽຎັຌກາຌຉັ ໄຄເ ໃ  ໄຄິຂບຄຌ຺ຘະແໝເໝໃ ,  ໃ ກໍາຖຄັຌໍາເຆ ໄປູຍຍຍກາຌຘບຌຍຍຎ ໄຌກຍັຘິໃ ຄ ໃ ປູ ໄກັຓາ
ກໃ ບຌກຍັກາຌປຼຌປູ ໄເຆ ໄແນທຑກິ. ຌກັປຼຌະແຈ ໄປຍັກາຌຌະຌໍາຽຊຄິກາຌຌໍາເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ບຌະ
ຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ, ຊໄາຽທຖາດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຓໃ ຌເຆ ໄຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຽກ ຈທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັຘືໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌກາຌ
ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ ູຈັຂື ໄຌ. ກາຌປຼຌປູ ໄຎະຽຑຈຌ ໄຓໃ ຌຓ ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັນົາງຂຶ ໄຌ ຖະ ຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌກຍັູນົາງຂຶ ໄຌ. 

ູຘະແໜ ເໝໃ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌຍັຓ ືນົ ືກາຌຈັກາຌກຍັຌກັປຼຌຍຍຖະບຼຈ, ຽຎັຌ ໃ ປູ ໄກຌັທໃ າຓ ທາຓຏໃ ບຌ
ຘັ ໄຌ ຏໃ ບຌງາທຄັເຌ ຖະ ຌບກປຄປຼຌ, ູຘະແໜເໝໃ ຓໃ ຌຽນຌັແຈ ໄທໃ າ ຌກັປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຎັຌຽບກະຖາຈ, ຓ 
ກາຌຸ ໄຓບຄ ຖະ ແທ ໄທາຄເເຌກາຌຎູກຐັຄຌທທາຓຈິກໃ ຼທກຍັຌກັປຼຌຂບຄຉຌ຺. ເຌກາຌຸ ໄຓບຄນ ໄບຄປຼຌ
ຍໍໃ ຓໃ ຌ ກາຌຸ ໄຓບຄຖຸະຑາກ, ຍໍໃ ຓໃ ຌກາຌຍຌັງາງຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ກາຌກ ໄແຂ, ຍໍໃ ຓໃ ຌກາຌຆ ໄຌໍາຌກັປຼຌກືຍັ
ະນາຌຌ ໄບງ ງ ໄາງາກຈຸ ກ ນາ ຈຸ ຂ. ຘິໃ ຄຌ ໄຓໃ ຌກາຌຍັຓກືຌັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຂ຺ ໄາເຏຈິຄັໜຈ຺ກໃ ຼທກຍັ
ກາຌຸ ໄຓບຄນ ໄບຄປຼຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺. ຌທເຈກໍຉາຓ, ກໍງຄັຓ ຘິໃ ຄ ໃ ຆືໃ ຌຆບຍຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ
ຎະຊຓ຺ໍາຌທຌໜຶໃ ຄ. ຽຌືໃ ບຄາກທໃ າຘຈິຽ຺ໃ າຼຓຌ ໄຓໃ ຌກາຌຸ ໄຓບຄ ນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັນ ໄບຄປຼຌເນ ໄຑ຺ ໄຌາກ
ທາຓຂ ໄ ໄາຌ. ຉໃ ກາຌຍັຓກືຌັຓ ຂບຍຽຂຈາໍກຈັຘໍາຖຍັກາຌຑຈັະຌາຘຄັຓ຺ ຖະ ກາຌຘກຶຘາ ດໃ າຄໜໄຌຒໄຌ
ຂຶ ໄຌ(Linsin , Michael 2021). 

ເຌນົາງປຄປຼຌ ູງຄັຓ ທາຓກຄັທຌ຺ຉໍໃ ກຍັຌກັປຼຌຏູ ໄ ໃ ແຈ ໄປຍັຂໍ ໄຓູຌ ໃ ຘບຈໃ ບຄກໃ ບຌູຘບຌ ເຌຉໃ ຖະ
ຍຈ຺ປຼຌາກຘິໃ ຄ ໃ ບະຌຸງາຈເນ ໄຉຈິແທ ໄດູໃ ຽຄິຐານ ໄບຄປຼຌ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ບຌຖໃ ທຄໜໄາ, ຽຑາະ
ທໃ ູະຊກືກທຈຘບຍຽຎັຌຎະາໍາກກາຌຌໍາຑາຂບຄປຄປຼຌ, ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄູາຈທໃ າ
ະແຈ ໄປຍັກາຌຉໍາຌຉິຆິຓ຺ດໃ າຄຽຎັຌາຄກາຌ. ຊໄານາກທໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຓາຈຉະຊາຌ
ດໃ າຄຽຂັ ໄຓຄທຈ ໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ. ູງຸກເໝໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຎັຌບຈິຘະຖະເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຖະ ຍໍໃ ຉ ໄບຄກາຌ ໃ ະ
ທຍຸຓນົາງຽກ ຌແຎ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດາກຓ ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ຘາຓາຈຈ຺ຖບຄ ຖະ ຑະງາງາຓຌທທາຓຈິເໝໃ ໂ 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄ ໃ ຈ ຽກ ຈຂຶ ໄຌກຍັຌກັປຼຌ (Anthony, James 2021). ຉທ຺ດໃ າຄ: ູຍາຄຌ຺ແຈ ໄຖທຓຽບາ຺ຌະງຍາງ
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ກໃ ຼທກຍັຖະຘຍັຓຊືື ໃ ຌກັປຼຌຓ າຄຽຖບືກເຌກາຌຆຓ຺ເຆ ໄ ເຌຽທຖາຽປຈັທຼກ ໃ ຽຎັຌ ຽບກະຖາຈເຌຖະນທໃ າຄ
ກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌເຌຂະຌະ ໃ ຌກັປຼຌຓກັນົິ ໄຌຽກຓູກໍໃ ຉ ໄບຄຘບຌຽກຓເນ ໄ
ຌກັປຼຌກືຌັຌ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຄັູ-ຌກັປຼຌປູ ໄຘກຶຘະຈທກຘະຍາງດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ູຘະແໜເໝໃ ແຈ ໄຽຎ ຈເ ຖະ ປູ ໄຸຌໃ າຂບຄກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ຽຎັຌຌ຺ ໃ ປບຍປູ ໄາຄຌບກນົາງກທໃ າຘິໃ ຄ ໃ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດາກແຈ ໄງຌິ, ຈງກາຌຖທຓຽບາ຺ຸຌໃ າຘະຽຑາະເຌນ ໄບຄປຼຌຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ
ເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ ນົ ືເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັປຼຌຸກຌ຺ະຓ ຈັຘະຌະ
ຽຎັຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ປູ ໄກັຽຖືໃ ບຄຌ ໄຓາາກຌກັປຼຌຌ຺ບືໃ ຌໂ, ກາຌຓ ຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັຽຎັຌກາຌຆຸກງູ ໄ
ເນ ໄຌກັປຼຌຽຎ ຈເນົາງຂຶ ໄຌ. ແຈ ໄຽຖ ໃ ຓາກກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄປຍັປູ ໄທໃ າກາຌກ ໄແຂ
ຍຌັນາຍໍໃ ຓ ທິ ຈຼທຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັງຄັະຊກືຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ູຘະແໜເໝໃ ະຽຎ ຈເປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ  ຖະ ຘໍານົທຈຎະຘຍ຺ກາຌເໝໃ ບຌັຌ ໄຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຘິໃ ຄ ໄາາງຉໍໃ  ຏູ ໄບໍາ
ຌທງກາຌປຄປຼຌ. ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌທຌງບຓປຍັທໃ າຎັຈຍຸຌັແຈ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌຖຆ ເ
ໝໃ ໂຄັໜຈ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌປູ ໄ.  

ູຘະແໝເໝໃ ຓ ທາຓປກັບາຆ ຍຑຄຽຈກັ, ຓ ທາຓຽນຌັບກ຺ຽນຌັເຏູ ໄປຼຌຓໃ ຌທາຓຘາຓາຈຘະຽຑາະ
ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຌ຺ບືໃ ຌ, ຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂາກຈັຘະຌະຂບຄຑທກຽຂາ຺ຈງຑື ໄຌຊາຌຖ ໄທູຉ ໄບຄ
ປຍັຒັຄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັຘະຈຄທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຏູ ໄປຼຌ. ູດູໃ ເຌປຸ ໄຌຈຼທກຌັຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓຉໍໃ  ນົ ືຽຂ຺ ໄາເຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັ, ຓ ທາຓປກັບາຆ ຍຑຄຽຈກັແຈ ໄຽປຈັເນ ໄູຏູ ໄບືໃ ຌ ໃ ກາໍຖຄັປູ ໄຘກຶດູໃ ຌ ັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺. 

ູຘະແໜເໝໃ ຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເນົາງຂຶ ໄຌ ຖະ ຘະຈຄທາຓປກັບາຆ ຍຑຄຽຈກັນົາງຂຶ ໄຌຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ໃ າ
ບໃ ຼຄ ໃ ະຽຂ຺ ໄາເທາຓຉ ໄບຄກາຌຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ . ຊ ໄາຌກັປຼຌຌ຺ໜຶໃ ຄຍໍໃ
ຘາຓາຈປຼຌປູ ໄາກຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄູະປູ ໄຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄຍໍໃ ຘາຓາຌໍາຽບາ຺ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌປູ ໄ ນົ ືກັຘະກາຌຘບຌຓາ
ເຆ ໄແຈ ໄ, ຌບກາກຌ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາງຄັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກັປຼຌ ໃ ຓ  ທາຓປູ ໄຉກຉໃ າຄກຌັ, ຈງຓ ຖກັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄ
ກຌັ, ຽຑາະທໃ າຑທກຽຂາ຺ດູໃ ເຌຘະຑາຍປຸ ໄຌຈຼທກຌັກາຌຑິາຖະຌາຎັຈເຽນົ຺ໃ າຌ ໄະຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ຌບກນ ໄບຄປຼຌຄັໝຈ຺
 ໃ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ຌໍາຽບາ຺ຘິໃ ຄຌ ໄຓາ຺ ໄຌທ ໄາຽຎັຌໝູໃ ະຌະຽຑືໃ ບ
ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັາຄຘືໃ ຓທຌຆຌ຺າຄຘຄັຓ຺ຉໍໃ ກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌຽບຄ (Kutlu, Adil and Coskun, Lokman 
2014).  
IV. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄູຘບຌ ຖະ ຌກັປຼຌ ຽຆິໃ ຄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽຆັໃ ຌ: ຈຼທກຌັກຍັ
ຍຌັຈາຎັຈແ ໃ ຉ ໄບຄຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ; ຎັຈຍຸຌັແຈ ໄຓ ນົກັຊາຌຂບຄງຸຈະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ໃ ຓ  ບຈິຑິຌ຺ງິໃ ຄເນງໃ  ໃ ຘຸຈຉໍໃ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັາຄທຆິາ

ກາຌ. ທິ ກາຌ຺ ໄຌ ໄທາາຄທິະງາຘາຈແຈ ໄຎັຍຎຸຄຄຘ ໄາຄຂບຄທຌັຌະະຈ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘກຶຘາທຆິາຆ ຍ, ກາຌ
ທຽິາະຏຌ຺ຂບຄກາຌ຺ ໄຌທ ໄາແຈ ໄຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຈ  ໃ ຘຸຈ. ກາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຂບຄງຸຈະຘາຈກາຌ

ຄກາຌ EESDP ແຈ ໄຘະໜບຄ 15 ງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ, ຑ ໄບຓ
ຈ ໄທງຎື ໄຓູໃ ຓື,ູ ທຈິ ບຽຎັຌຑາຘາຖາທ ຖະ ຆຸຈຘາໍຓະຌາຏໃ າຌຽທຍັ
ແຆງ / າຄບບຌຖາງຈງບ ໄາຄບ ຄຉາຓຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທຆິາກາຌຂບຄ 

ຘຎຎ ຖາທຽບຄ. 
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ຘບຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັູຽບຄະຽຎັຌຏູ ໄຈັຽຖບືກຽບາ຺ທິ ກາຌຘບຌຈງບ ຄເຘໃ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ໃ ຘາຓາຈບະຍິາງແຈ ໄ
, ທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຈ຺ຖບຄ, ຈ຺ຘບຍ ຖະ ເຌຎັຈຍຸຌັແຈ ໄຌໍາເຆ ໄນົາງດູໃ
ຘະຊາຌະກາຌ ໃ ຓ  ຉກຉໃ າຄກຌັຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາັຌຈງະຉ ໄບຄແຈ ໄປັກຘາແທ ໄ, ດໃ າຄເຈກໍຉາຓຌກັປຼຌຄັໜ຺ຈຓ 
ຽບກະຖກັເຌຈຸຂຄ, ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັູຽຎັຌຏູ ໄກໍາຌຈ຺ຘິໃ ຄ ໃ ຽຎັຌດູໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ູຘບຌຈ ຉ ໄບຄປູ ໄທິ ກາຌຘບຌນົາງດໃ າຄ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ ກາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ ໃ ຊກືຉ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌ
ທຆິາທາຓປູ ໄເນ ໄກໃ ຌກັປຼຌ, ຌບກຌັ ໄຌ; ງຄັຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌເນ ໄູ ໃ ຓ  ກັຘະ, ທຌຓ ທິະງາຘາຈ, ຓ ຘຖິະຎະ
ຽຑືໃ ບຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌ ຖະ ຓ ທາຓຘາຓາຈຽຑືໃ ບຌາໍຽບາ຺ແຎໝຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເນ ໄ ຽ
ໝາະຘຓ຺. ຂະຍທຌກາຌຌ ໄູກໍໃ ຘາຓາຈຌໍາແຎຎຼຍຼຍກຍັຌກັຈຌ຺ຉ  ນົ ືຌກັຘະຈຄ ໃ ຘະຈຄບບກເນ ໄຽນຌັຽຊິຄ
ທຈັະຌະໍາຂບຄູ, ູະຘຸຓເຘໃ ກາຌຘຌ຺ະຌາຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ. ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ຈຸຎະຘຄ຺ ໃ ະຓ 
ຘໃ ທຌປໃ ທຓ, ຓ ກາຌຘະຈຄບບກຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັຌກັຘະຈຄຏູ ໄບືໃ ຌໂ. ຑທກຽຂາ຺ະຆບກປູ ໄຍາຄຽຉກັຌກິ ໃ ຓ  
ຎະຘຈິຑິາຍນົາງກໃ ທາຌ຺ບືໃ ຌ ຖະ ະຆບກນາທິ ກາຌ ໃ ຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງຓ,ື ູຑະງາງາຓຈິກໃ ຼທກຍັໍາຊາຓ ໃ
ໜ ໄາຘຌ຺ເເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັ ໃ ຓ  ທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັະຽຎັຌຎະນງຈນົາງ
ຂະຍທຌກາຌຘບຌຎະກບຍຈ ໄທງທິະງາຘາຈ, ຘຖິະຎະ, ຌິຉະຌາກາຌ ຖະ ກັຘະ (Vontz,Thomas ຖະ
Goodson,Lori nd).  

ຉາຉະຖາຄ 1. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ 
ຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຌັຘະແໝ 

ູຽຎັຌເກາຄ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ກາຌຽຉ ຍເນງໃ ຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຸຌະຑາຍຂບຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ 
ຑຈຶຉກິາໍ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ 
ກາຌຽທຖາ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ 

 
1. ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຼຍກຍັ ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 

1.1 ູຽຎັຌເກາຄ 
ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຆຶໃ ຄຂາຈທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ກຍັຌກັປຼຌ, ທາຓປູ ໄ ນົ ື ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ 

ຓໃ ຌກາຌຊໃ າງບຈາກູແຎນາຌກັປຼຌ, ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄປຍັຐໃ າງຈຼທ, ຑ ໄບຓຌ ໄຍຈ຺ຍາຈຂບຄູຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄຂໍ ໄ
ຓູຌຽຎັຌນົກັ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຘໃ ທຌກາຌຎະຽຓ ຌຓໃ ຌງກບບກຉໃ າຄນາກຊກືຌາໍເຆ ໄຽຑືໃ ບ
ຉຈິຉາຓກາຌປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ໍາຉບຍ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຈງາຄບ ໄບຓຏໃ າຌກາຌຌໍາເຆ ໄຍຍກາຌຈ຺ຘບຍຈ ໄທງ
ະຌຌ. ເຌຂະຍທຌກາຌທຈັຌ ໄຈຸຘຸຓຓໃ ຌຽຖັໃ ຄເຘໃ ຌກັປຼຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ (Hubba and Freed 2011).  

ທິ ກາຌຘບຌ ໃ ູຽຎັຌເກາຄຽກ ຈຂຶ ໄຌຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຘຸຓເຘໃ ູ, ູຽຎັຌຏູ ໄຽທ຺ ໄາ
ຽກບືຍຄັໝຈ຺ຌກັປຼຌຘຍືຉໍໃ ຌ ັໃ ຄຒັຄ ຖະ ຓຈິຄຼຍ. ຽຓືໃ ບຽທ຺ ໄາຽຊຄິກຈິະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຌກັປຼຌຓກັະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິະກໍາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌປໃ ທຓຓູືຌກັປຼຌຍໍໃ ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄໍາຓະຈາ. ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຓ  ູຽຎັຌເກາຄ, ກາຌ
ທຍຸຓນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ກຈິະກໍາຄັໝຈ຺ຓໃ ຌຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັູ. ຘະຌັ ໄຌ; ນໄບຄປຼຌຓກັະຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ 
ຖະ ຌກັປຼຌຓຈິຄຼຍ. ເຌຂະຌະ ໃ ູບບກຍຍ, ຆ ໄຈິ ຖະ ຈໍາຽຌ ຌກຈິະກໍາເຌນ ໄບຄປຼຌຄັໝຈ຺ຑາງເຉ ໄກາຌ
ຆ ໄຌາໍຂບຄູ, ຓຌັນຸົຈຏໃ ບຌບກາຈຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ະ຺ ໄຌນາຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທຉຌ຺ຽບຄ ນົ ືຽຌື ໄບເຌ ໃ ຘໍາຌັຽຊຄິ 
ຓໃ ຌທໃ າຓຌັຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຈ຺ປຼຌ ໃ ະປຼຌປູ ໄ. 

ທິ ກາຌຂບຄກາຌຘກຶຘາຌ ໄຘາຓາຈຂຈັຂທາຄກາຌຘືໃ ຘາຌ ຖະ ກັຘະກາຌປໃ ທຓຓຂືບຄຌກັປຼຌງ ໄບຌທໃ າ
ຌກັປຼຌຓກັະຽປຈັທຼກດູໃ ຌ຺ຈຼທ. ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌກາຌຘບຌ ໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຘາຓາຈຘ ໄາຄ
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ຖກັຘະຌະ ໃ ຎກຎະນົາຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຌ ໄບາຈະຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄຘກຶຽຍືໃ ບໜໃ າງກຍັກາຌປຼຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ.  

1.2 ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄໝາງຽຊຄິຏູ ໄປຼຌຘ ໄາຄທາຓປູ ໄຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຖທຓ, ຘຄັຽາະຂໍ ໄຓູຌ ຖະ 

ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັກັຘະ຺ໃ ທແຎຂບຄກາຌຘບຍຊາຓ, ກາຌຘືໃ ຘາຌ, ກາຌຈິທິາຌ, ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ. ຌກັປຼຌ
ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄນ ໄາທນຌັຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຌໍາເຆ ໄ ຖະ ຘືໃ ຘາຌທາຓປູ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺, ຽຑືໃ ບກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ
ຽກ ຈຂຶ ໄຌດູໃ ເຌຘະຑາຍຉທ຺ຄິ. ໜ ໄາ ໃ ຂບຄູຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ູ ຖະ ຌກັປຼຌ
ຉ ໄບຄຎະຽຓ ຌກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ, ກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ ກາຌຎະຽຓ ຌແຎຑ ໄບຓ. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຊກືຌໍາເຆ ໄຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ 
ກາຌກັໃ ຌຉບຄກາຌປຼຌປູ ໄຈງຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄຘິໃ ຄເໝໃ , ຍບກທໃ າທຌຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄາກທາຓຏຈິຑາຈ. ທິ 
ກາຌຌ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌປຼຌຍຍຘຍືຘທຌ-ຘບຍຘທຌ ເຌຘາຂາທຆິາກາຌຉໃ າຄໂ. ທຈັະຌະໍາເຌນ ໄບຄປຼຌ
ຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓຓ,ື ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູູ ຖະ ຌກັປຼຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັ (Hubba and Freed 2011). 

ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄະຍໍໃ ກືຍັກາຌຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ູ ຖະ ຌກັປຼຌຖ ໄທຌຉໃ ຓ ຈຸຘຸຓຽ຺ໃ າ
ຼຓກຌັ. ຘິໃ ຄຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈກືາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ ຌກັປຼຌກຍັູຓ ກາຌຂະນງາງຉທ຺ຘູໃ ຖະຈຍັຘູຄຓໃ ຌຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ ໃ
ຈ . ຏູ ໄປຼຌຍໍໃ ຓ ຍຈ຺ຍາຈຑຼຄຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄຒັຄຐໃ າງຈຼທືຉໃ ກໃ ບຌຑທກຽຂາ຺ກໍໃ ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ. ງິໃ ຄແຎ
ກທໃ າຌັ ໄຌ, ທິ ກາຌຌ ໄະຓ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຘືໃ ຘາຌຂບຄູກຍັຏູ ໄປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌ. ໜຶໃ ຄເຌຈຸ ໃ ຘໍາຌັຂບຄກາຌປຼຌ ໃ ຽບາ຺
ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຍັກັຘະກາຌປໃ ທຓຓ ືຖະ ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌຘໃ ທຌເນງໃ ຈງຏໃ າຌ
ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ. ຌບກາກຌັ ໄຌງຄັຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄດໃ າຄຽຎັຌບຈິຘະນົະ ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺ຈງ
ກາຌະຊາຓ-ຉບຍດູໃ ຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌຈັໃ ຄກໃ າທຌກັປຼຌຓ ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌນົາງຂຶ ໄຌຽຌືໃ ບຄ
າກຓ ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັນົາງຂື ໄຌ. 

ຊໄາຽບາ຺ູຽຎັັຌເກາຄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌະຓ ຖກັຘະຌະຽັໃ ຄຈັ. ຉໃ ຘໍາຖຍັກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄດູໃ ເຌ
ນ ໄບຄປຼຌະຓ ທາຓທຸໃ ຌທາງ ຖະ ຓ ຘຼຄຈຄັ. ຌບກາກຌັ ໄຌຌກັປຼຌງຄັຓ ປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, 
ຓ ທາຓປຍັປູ ໄແທ ຖະ ກາຌຈັກຈິະກາໍຂບຄຌກັປຼຌຄັໝຈ຺. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌບາຈະຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກຘໍາຖຍັູ. 

ຉາຉະຖາຄ 2 ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓຽຂ຺ ໄາເຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທາຓຉກຉໃ າຄກຌັ. 
 

 

 

ໍາຌງິາຓ 

 ກາຌຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌທິ ກາຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ໃ ຈັກຈິະກາໍເຌນ ໄບຄປຼຌຈງຈຸຘຸຓູື, ຆຶໃ ຄ
ະຽຍິໃ ຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄູແຈ ໄຽ ງຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ. ູເຌນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄຌໍາຘະຽໜ ຂໍ ໄຓູຌ
ເນ ໄກໃ ຌກັປຼຌ ໃ າຈທໃ າະແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ໃ ູກໍາຖຄັຌາໍຘະຽໜ ຌັ ໄຌຓໃ ຌຏູ ໄປຼຌ.  

 ກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌທິ ກາຌ ໃ ຌັຘະແໝຘໍາຖຍັູ ຖະ   ຌກັປຼຌຓ ຈຸຘຸຓຽ຺ໃ າ
ຼຓກຌັ ຖະ ູະຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌູຐຶກ ນົ ືຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ຽຌືໃ ບຄ
າກຌກັປຼຌຽປຈັຍຈ຺ຍາຈ ໃ ນ ໄາທນຌັ ຖະ ປໃ ທຓຓກືຌັນົາງຂຶ ໄຌເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 

ຈຸຘຸຓ 

 ເຌທິ ກາຌຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄະຘຸຓເຘໃ ຉໃ ເນ ໄທາຓປູ ໄ  
 ເຌທິ  ໃ ຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄະຘຸຓເຘໃ ຄັຏູ ໄເນ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ຏູ ໄດາກປຼຌປູ ໄ ໃ ຽ຺ໃ າຼຓກຌັ. 

ກາຌຘືໃ  
ຘາຌຖະ 
ກາຌ
ປໃ ທຓຓ ື

 ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ກາຌຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄທາຓປູ ໄຑຼຄຐໃ າງຈຼທ, ຌກັປຼຌະຽຎັຌ
ຏູ ໄຒັຄ ຖະ ຌັໃ ຄຓຈິຄຼຍ.  

 ຉໃ າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກາຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄຓໃ ຌະຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌກຍັຌກັປຼຌ, ູ ກຍັ
ຌກັປຼຌແຈ ໄຓ ບກາຈປໃ ທຓຓກືຌັ ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌຈ ໄທງກຌັ. 
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ຍຈ຺ຍາຈ
ຂບຄຌກັ 
ປຼຌ 

 

 ທິ ກາຌ ໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຎ ຈບກາຈເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຘະຈຄໍາຈິໍາຽນຌັດໃ າຄຓ ຽນຈຏຌ຺
ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ງຄັຂຈັຂທາຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຖະ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຌກັປຼຌ. 

 ເຌຂະຌະ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌປຍັຽບາ຺ທາຓປູ ໄດໃ າຄຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະ ຖະ ຓ ຽນຈຏຌ຺ຈງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ. 

ນໄບຄ
ປຼຌ 

 ນໄບຄປຼຌ ໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄຎ຺ກກະຉິຖ ໄທຓ ຖກັຘະຌະ ໃ ຽັໃ ຄຈັ ຖະ ຽຎັຌຖະຍຼຍ.  
 ຉໃ ນ ໄບຄປຼຌຘໍາຖຍັກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄະຽຎັຌບຈິຘະນົະນົາງກທໃ າ. 

)1202 .V , h. 2021(  
ຘະນູົຍ: ທາຓຉກຉໃ າຄ ໃ ຘໍາຌັຖະນທໃ າຄກາຌຘບຌ ໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຖະ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ  

- ກາຌຘບຌຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ູຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌະຍໍໃແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌ ຘະຈຄ
ບບກ ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌຂບຄຌກັປຼຌ.  

- ກາຌຘບຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຓໃ ຌຍໃ ຄຎັຌຈຸຽ຺ໃ າຼຓກຌັຖະນທໃ າຄຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ, ູ ຖະ 
ຌກັປຼຌະບະຌຸງາຈເນ ໄຓ ກາຌປໃ ທຓຓ,ື ກາຌຘືໃ ຘາຌ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຂບຄຏູ ໄປຼຌ.   
2. ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ຼຍກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ 

ກາຌຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽປຈັເນ ໄກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຘໍາຌັກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ູ
ທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ໃ ນົາກນົາງຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຌກັປຼຌຍຌັຖຸກັຘະຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບປບຄປຍັກາຌຘກຶຘາເຌ
ງຸກຎັຈຍຸຌັ. ທິ ກາຌຘບຌຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທິ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກຈິະກໍາຌ ໃ ະຓ ຉໃ ເນ ໄທາຓປູ ໄຑຼຄຈ ໄາຌ
ຈຼທ. ທິ ກາຌຘບຌຓ  2 ຎະຽຑຈເນງໃ  ໃ ຖທຓຽບາ຺ທິ ກາຌຘບຌຍຍຉໃ າຄໂ ຓາດູໃ ຌໍາກຌັຘາຓາຈບະຍິາງຂບຍ
ຽຂຈ ໃ ຓ ຈຸຎະຘຄ຺ຘູຄຘຸຈຖທຓກຌັ. ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄຓໃ ຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌາກກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌທິ ກາຌ ໃ ູກໍາຌຈ຺
ຽບຄຈງກຄ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຖະ ບ ກຎະຽຑຈຘບຄຓໃ ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຍຍ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄ
ນົາງ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌຽຎັຌເກາຄຘໃ ທຌູຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ນົ ືຽຎັຌູຐຶກຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ.    
(UK Essays 2018). 
3. ຑຈຶຉກິາໍ ຼຍກຍັຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ 

ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ:  ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັທາຓຌງິຓ຺ນົາງເຌຆຸຓຎ  1900. ຈິຘະຈ ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄຄັໝຈ຺ຓໃ ຌແຈ ໄຓາຈງຏໃ າຌຽຄ ືໃບຌແຂ, ຊໄາຑຈຶຉກິໍາຊກືຎະຉຍິຈັຆ ໄາໂ ກໍໃ ະກາງຽຎັຌທາຓຖຶ ໄຄຽ ງຍຍ
ບຈັຉະຌຓຈັ. ຽຓືໃ ບຌາໍຓາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌນ ໄບຄປຼຌ, ທາຓປູ ໄະຊກືຊໃ າງບຈາກຏູ ໄຘບຌແຎຘູໃ ຌກັປຼຌຈງຏໃ າຌກາຌ
ຈ຺າໍຍຍກຌ຺ກັ (ຌກ຺ກ ໄທ). ທິ ກາຌຌ ໄຓໃ ຌກາຌຘບຌ ໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ. ຌກັປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌ
ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ, ູກໍາຖຄັເນ ໄຂໍ ໄຓູຌກໃ ຌກັປຼຌ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉບຍຘະໜບຄຘິໃ ຄ ໃ ຉ ໄບຄ
ຽປຈັຍຍຆໍ ໄາໂ ຽຑືໃ ບຽຉບືຌເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັຽຎັຌຎ຺ກກະຉກິໃ ຼທກຍັຑຈຶຉກິາໍຌ ໄ (Bollon, K. 2019).  

ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາຌ ໄງຄັຽຌັ ໄຌໜກັຽຊຄິທາຓຘໍາຌັເຌກາຌເນ ໄຖາຄທຌັ ນົ ືປຄຄູເ ຽຑືໃ ບກະ
ຉຸ ໄຌ ຆຶໃ ຄຓຌັຓ ບຈິຑິຌ຺ຉໍໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌດາກະຽປຈັກຈິະກໍາຉໃ າຄໂ ຖທຓຄັທິ ກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຘ ໄາຄປຄຄູເ
ຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຌັເຌກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ. ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓາຄຍທກ ນົ ື າຄຖຍ຺ຘາຓາຈຽຎັຌປຄຄູເເນ ໄກໃ
ຌກັປຼຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຌກັປຼຌ ໃ ແຈ ໄປຍັໍາງ ໄບຄງໍຈ ໄທງະຌຌກາຌຘບຍຽຘຄັ ໃ ຈ ະຓ ໃ າບໃ ຼຄດາກະປຼຌປູ ໄ, ຽຆິໃ ຄ
ຽຎັຌໍາຉບຍ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ນົາງກທໃ າຌກັປຼຌ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌງ ໄບຄງໍາກະຌຌ ໃ ຘບຍຽຘຄັ. ຌກັປຼຌ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄ
ປຍັໍາງ ໄບຄງໍ ນົ ືກໍາຖຄັຎະຘຍ຺ກຍັກາຌປຼຌປູ ໄເຌາຄຖຍ຺ກໍໃ ທຌຍບກຑທກຽຂາ຺ເນ ໄປຍັປູ ໄທໃ າຽຊຄິຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຍັ
ະຌຌຈ ຉໃ ກຍໍໍໃ ຘໍາຌັຽ຺ໃ າກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄຘືໃ  ໃ ຌາໍຓາຈ຺ຘບຍກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓຌກັປຼຌ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຓາເຌຄໃ ໃ
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ຈ ຽນຌັກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັຈງກຄ຺ກຍັທາຓຈ ຽຖ ຈດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ໃ ບ ຄເຘໃ ກາຌຉບຍຘະໜບຄຉໍໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓາຄຍທກ ນົ ື
ກາຌເນ ໄຖາຄທຌັ. 

ຌບກາກຌັ ໄຌ ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາແຈ ໄຊກືຌໍາເຆ ໄ຺ໃ ທແຎເຌນ ໄບຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽືໃ ບຄຓເືຌກາຌ
ຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິໍາ. ເຌກາຌເນ ໄຖາຄທຌັຽຑ ໃ ຓບາຈຽຎັຌແຎແຈ ໄ ໃ ະຎະຉຍິຈັຍຍຆໍ ໄາໂ ຖະ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັ
ກາຌຖຄ຺ຈກເໍນ ໄໃ ບງໂນຸົຈຖຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຘບຍຽຘຄັ ຖະ ກາຌເນ ໄະຌຌຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັ
ທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄແຈ ໄຈ  ໃ ຘຸຈ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຊ ໄາູຘຄ຺ແຘທໃ າຌກັປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄບໃ າຌຍຈ຺ ໃ ຓບຍໝາງເນ ໄຘໍາຽຖຈັູຽຖ ໃ ຓ
ເນ ໄໍາຊາຓຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌຌກັປຼຌຈ ໄທງກາຌເນ ໄຖາຄທຌັຏູ ໄ ໃ ຽປຈັທຼກ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌທຍຸຓຑຈຶຉກິໍາ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ
ຖະຍຼຍຆຶໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ູທຌະງ ໄບຄງຑໍຈຶຉກິາໍເຌາຄຍທກ.  

ກາຌກະໍາ ໃ ຆໍ ໄາໂຌື ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓາຄຍທກແຎຼຄູໃ ກຍັຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຑຈຶຉກິໍາ. ູຓກັະ
ຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘຓ຺ຈູຌ ໃ ຊກືຉ ໄບຄຉໍໃ ກຌັກຍັຘະຊາຌະກາຌ ຖະ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓາຄຍທກ, ຽຑືໃ ບຘະຈຄເນ ໄ
ຌກັປຼຌຽນຌັທໃ າ ຽຎັຌນງຄັຑທກຽຂາ຺ທຌຘຍືຉໍໃ ຑຈຶຉກິາໍຌັ ໄຌ (Nazir, F. 2018). 

ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄ ບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ຈິຘະຈ ຌ ໄະນຌັແຎຘູໃ ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຈງ
ບ ຄເຘໃ ທາຓຽຆືໃ ບ ໃ ທໃ າ ທາຓປູ ໄຓໃ ຌກາຌ ຎະຈຈິຘ ໄາຄ ນົ ືກາຌຑຈັະຌາຌ ໃ ະຊກືຆຓຶຆຍັຈ ໄທງຖກັຘະຌະ
ກາຌຘບຌຍຍຉັ ໄຄປຍັຐໃ າງຈຼທຍຍໃ ບຄາໍ (ຍຍຌກ຺ກ ໄທ) ຘິໃ ຄຌ ໄກໍຊທືໃ າ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຈັໃ ຄ (ຽ ໄງຂາທ)  ໃ ະຽຉຓັ
ແຎຈ ໄທງທາຓປູ ໄ, ເຌຂະຌະ ໃ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຍບກທໃ າຏູ ໄປຼຌປູ ໄະຘ ໄາຄທາຓໝາງຈງຏໃ າຌກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄ
ຄິຄັກຍັກາຌຈ຺ຖບຄ ນົ ືກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ  ໄຄິ ຂໍ ໄຓູຌບາຈະແຈ ໄປຍັຓາດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄຉໃ ບາຈະຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ 
ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຽຎັຌແຈ ໄຽຑາະທໃ າຉ ໄບຄຓາາກກາຌຽຆືໃ ບຓງຄທາຓໝາງຖະນທໃ າຄທາຓປູ ໄເຌຽຓືໃ ບກໃ ບຌ, ທາຓປູ ໄເ
ໝໃ  ຖະ ຂະຍທຌກາຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ; ຌກັປຼຌຶໃ ຄຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ທາຓປູ ໄ
ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຈງ ຏໃ າຌຎະຘຍ຺ກາຌກຍັຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ (Bollon, K. 2019). 

ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄະເນ ໄທາຓຘໍາຌັກໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາຽຑາະທໃ າ ຓ ບຈິຑິຌ຺ຉໍໃ ທິ  ໃ ຌກັປຼຌຸກ
ຌ຺ປຼຌປູ ໄ. ຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຽຂ຺ ໄາເທໃ າຌກັປຼຌຌໍາຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄຓາຘູໃ ນ ໄບຄປຼຌຸກໂຓື ໄ. ຎະນທຈັທາຓຽຎັຌຓາ ຖະ ທາຓປູ ໄ ໃ ຏໃ າຌຓາຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ຌກັປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄຈິຘະຈ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺
ຽຂ຺ ໄາເທາຓປູ ໄ ໃ ແຈ ໄປຍັຏໃ າຌຓາາກນົໃ ຄບືໃ ຌໂ, ຘືໃ າຄຘຄັຓ຺ບບຌຖາງ. 

ເຌກາຌຈັນ ໄບຄປຼຌຘໍາຖຍັຈິຘະຈ ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓໃ ຌ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກັຘະາຄຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ ຖະ ກາຌ
ຘືໃ ຘາຌ  ຈງກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌປໃ ທຓຓ ື ຖະ ກາຌຖກຎຼຌທາຓຈິຏູ ໄ
ປຼຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄທິ ກາຌຘືໃ ຘາຌຌທທາຓຈິຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄະ ໄຄຽຆືໃ ບທໃ າກຈິະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄທຌະ
ຽຎັຌທາຓຄິ ຖະ ຌໍາເຆ ໄເຌຖກນໃ ຄທາຓຽຎັຌຄິຆຶໃ ຄໝາງທາຓທໃ າຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຊກືຘບຌດູໃ ເຌປຄປຼຌຈ ໄທງ
ຍຌັນາ ໃ  ໄຄິ, ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຈິຘະຈ  ຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຶໃ ຄເຆ ໄຌທທາຓຈິ ໃ ທໃ າກາຌປຼຌປູ ໄທຌຂະນງາງແຎຘູໃ
ຍ ໄາຌ ຖະ ນົໃ ຄປຼຌປູ ໄາຄບືໃ ຌໂ  ຽຘັ ໄຌາຄບືໃ ຌ ໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຌັ ໄຌ, ູຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເນ ໄຌກັປຼຌຓ ຘໃ ທຌ
ປໃ ທຓດໃ າຄຄິຄັເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ູຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌປຼຌນົາງກທໃ າກາຌ ຽປຈັຉທ຺
ຄິ. ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ຌທທາຓຈິຂບຄຌກັປຼຌ ໃ ຓ  ດູໃ ຖ ໄທ,າກຌັ ໄຌູກໍໃ ຘຄັຖທຓທາຓປູ ໄຽບາ຺ແທ ໄ. ຽຑືໃ ບ
ຌາໍແຎຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ ໄກຄ຺ກຍັຖະຈຍັທາຓຽຂ຺ ໄາເຂບຄຏູ ໄປຼຌ. ນໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ຍຌັຈາ
ຈຸຘໍາຌັຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຽຆັໃ ຌ:  

1 ) ກາຌຖກຎໃ ຼຌທາຓປູ ໄຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ;  
2) ຓ ຘຈິປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ;  
3) ູຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌະຌາໍ, ູຐຶກ ນົ ືຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ;   
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4) ກຈິະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄຓໃ ຌຽປຈັທຼກຍຍຈັກຸໃ ຓຌກັປຼຌ. 
ນໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓກັະຉກຉໃ າຄາກນ ໄບຄປຼຌຎ຺ກກະຉເິຌນົາງຈ ໄາຌ. ນ ໄບຄປຼຌຂບຄຌກັ

ຎະຈຈິຘ ໄາຄຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ໍາຊາຓ ຖະ ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຌກັປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຘ ໄາຄຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌປູ ໄຖ ໄທ, ຘຸຓເຘໃ ກາຌ
ປຼຌປູ ໄຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຖະ ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ; ູຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາກຍັຌກັປຼຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຘ ໄາຄ
ທາຓປູ ໄ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຓ ກາຌຎຶກຘານາຖ ືຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌຂໍ ໄຓູຌ
ປໃ ທຓກຌັຑາງເຌກຸໃ ຓ. ນໄບຄປຼຌຂບຄຌກັຎະຈຈິຘ ໄາຄຓກັະຓ ູຽຎັຌຏຸ ໄຆ ໄຌໍາກາຌຈັຽຎັຌກຸໃ ຓຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ, ຓ 
ກາຌປຼຌເຌປູຍຍຍຎະຉຘໍິາຑຌັ ຖະ ຽຎ ຈກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຆບກນາຏຌ຺ຘໍາ
ຽຖຈັ (Pulsipher,S. 2020). 
4. ບ ຄເຘໃ ຽທຖາ ຼຍກຍັ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ 

ເຌບາຈ ຈ, ນົກັຘູຈຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ຌທທາຓຈິ ໃ ທໃ າປຼຌແຎຑໍຉໃ ເນ ໄຍ຺ຉາຓຽຌື ໄບເຌນົກັຘູຈ
ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຌກັປຼຌ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌຄກາຌແຈ ໄຊກືຉຈັຘຌິທໃ າຓ ທາຓຘາຓາຈເຌປູຍຍຍ ໃ ບ ຄເຘໃ ຽທຖາ. 
ກາຌຽບາ຺ຽທຖາຽຎັຌຈຸເກາຄຂບຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຘາຓາຈປຼຌຍ຺ແຈ ໄຉໃ ະຍໍໃ ແຈ ໄຘະຈຄທາຓປູ ໄ
ທາຓຘາຓາຈດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓຽທຖາຓໃ ຌກະຉຸ ໄຌູຘບຍຽຘຄັເນ ໄຌກັປຼຌຏໃ າຌ, ຈງຍໍໃ ໍາຌຄຶທໃ າ 
ຑທກຽຂາ຺ຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ນົ ືຍໍໃ ,  ຽຑາະທໃ າຍໍໃ ຓ  ເຏຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຌກັປຼຌ ໄາຄນ ໄບຄ ນົ ື ປຼຌຌືຌ ໄຓໃ ຌທິ  ໃ
ຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌຍ຺ຓຈັະງຓ຺ຉບຌຎາງ ໃ ຍໍໃ ປູ ໄໜຄັຘ ື(Clary, Sheela 2021). 

ຑາງເຉ ໄປູຍຍຍກາຌເຆ ໄຽທຖາຽຎັຌນົກັ ກາງຽຎັຌປູຍຍຍກາຌຘບຌຈັ ໄຄຽຈ ຓ, ຽຆິໃ ຄທາຓຖ຺ ໄຓຽນົທຂບຄ
ຌກັປຼຌຍາຄຌ຺ຊກືງບຓປຍັທໃ າຽຎັຌຘະຊາຌະກາຌໍາຓະຆາຈ ໃ ນົ ກຖໃ ຼຄຍໍໃ ແຈ ໄ. ຌກັປຼຌ ໃ ຓ  ຏຌ຺ກາຌປຼຌຈ ຓໃ ຌ
ແຈ ໄະຌຌຘູຄ ຖະ ຌກັປຼຌ ໃ ຏຌ຺ກາຌປຼຌຉໍໃ າຘຸຈຓໃ ຌະແຈ ໄະຌຌຉໍໃ າ. ປຄປຼຌແຈ ໄເຆ ໄກາຌຈ຺ຘບຍ ໃ ບ ໄາຄ
ບ ຄຉາຓຓາຈຉະຊາຌກາຌຘບຍຽຘຄັຽຆັໃ ຌ: ໍາຉບຍຈຼທ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ ຽຑືໃ ບຈັບຌັຈຍັຌກັປຼຌແຈ ໄຏໃ າຌ ນົ ື ຂຶ ໄຌນ ໄບຄ
ຈງ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຍິໃ ຄຽຊຄິທາຓຘາຓາຈ. ກາຌຈ຺ຘບຍຽນົ຺ໃ າຌ ໄຍໍໃ ແຈ ໄຉຈັຘຌິທໃ າຌກັປຼຌແຈ ໄຍຌັຖຸຓາຈຉະຊາຌກາຌປຼຌ ໃ  
ຌກັປຼຌຸກຌ຺າຈທໃ າະແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖະ ະແຈ ໄຽປຈັ, ຑທກຽຂາ຺ຑຼຄຉໃ ຉ ໄບຄກາຌຈັບຌັຈຍັຌກັປຼຌຈງຓ 
ກາຌຎຼຍຼຍຌກັປຼຌຈ ໄທງກຌັ. 

ດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຍຍຏຌກາຌຘກຶຘາ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ປຍັ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌເຌ ໄາງຘະຉະທຈັ  20 
ຆຶໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຽຎັຌຑຼຄຉໃ ຏູ ໄ ໃ ຊກືງບຓປຍັທໃ າຑທກຽຂາ຺ຓ ທາຓຘາຓາຈຽຑືໃ ບກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌປຼຌຉາຓນົກັຘູຈ 
ຂບຄປຄປຼຌທຆິາຆ ຍ. ກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ປູຍຍຍ ໃ ບ ຄເຘໃ ຉໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັາກກາຌທຈັຏຌ຺ຌ ໃ ະຽຎັຌກາຌຘະໜຍັ
ຘະໜຌູຘືໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຆັໃ ຌທໃ າ: ຌກັປຼຌເຆ ໄຽທຖາກຍັກາຌປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຓ  ຑຼຄຉໃ ຎືໄຓຍຍປຼຌ ໃ
ຘະໜບຄເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ.  

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ຘິໃ ຄ ໃ ຌກັປຼຌາຈທໃ າະແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖະ ະແຈ ໄຽປຈັນົາງກທໃ າຘິໃ ຄ ໃ ູາຈນທຄັ ໃ
ະຘບຌຓ ຏຌ຺ກະຍ຺ບຌັຘໍາຌັຉໍໃ ກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄຍຍຏຌຌ ໄ, ຈງຘະຽຑາະຘໍາຖຍັກາຌບບກຍຍນົກັຘູຈ, 
ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ,  ກາຌຑຈັະຌາຆຍັຑະງາກບຌ. ຎັຈຍຸຌັຌກັກາຌຘກຶຘາແຈ ໄຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌກ ໄແຂ
ທາຓຉກຉໃ າຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຸກຌ຺, ຌກັປຼຌຍາຄຌ຺ຘາຓາຈກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາແຈ ໄຄໃ າງເຌຍາຄທຆິາເຌຂະຌະ
 ໃ ຍາຄຌ຺ບາຈະງຄັຘຍືຉໍໃ ເຌກາຌຉໍໃ ຘູ ໄ. 

ຏູ ໄປຼຌຘາຓາຈກ ໄາທໜໄາເຌຖະຈຍັ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັເຌຄກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏ຺ຌປຍັ. ໍາໝັ ໄຌ
ຘຌັງາຘໍາຖຍັກາຌຘກຶຘາ ໃ ບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັກືາຌເນ ໄຌກັປຼຌ ໃ ປຼຌຍ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັທາຓ
ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌຘະຉະທຈັ  21 ຽຆິໃ ຄະຓ ທາຓຘຍັຘຌ຺ ຖະ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄດໃ າຄແທທາ
(Hung, Tony 2021). 
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ຈຸຘະ ໄບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຈງບ ຄເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ: 
 1) ເຌກາຌຘບຌ, ຘິໃ ຄ ໃ ຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈຍໍໃ ຓໃ ຌຘິໃ ຄ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘບຉ
ທໃ າກາຌປຼຌປູ ໄ;  
2) ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຘບຌຓໃ ຌກາຌຉຈັຘຌິຂບຄຸຌຌະຑາຍຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ. 
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ຍຈ຺  3 ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ 
I. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັ ຂບຄຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 

1. ທາຓໝາງ 

 ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌກາຌຘະໜບຄບກາຈ ຖະ ທາຓຘະຈທກຈ ໄາຌຆຍັຑະງາກບຌເນ ໄກໃ
ກຸໃ ຓູ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓ ທາຓກ ໄາທໜໄາ ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ເຌກາຌຘບຌ. ກັຘະກາຌບໍາຌທງທາຓ
ຘະຈທກ ຍໍໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ, ຉໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌງບຓປຍັເນ ໄຸກຌ຺ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງກທໃ າ. ເຌຊາຌະຏູ ໄບໍາ
ຌທງທາຓຘະຈທກະຌໍາຑາ ຓຄາຌຘ ໄາຄຽຎ຺ໄາໝາງປໃ ທຓກຌັ ຖະ ເນ ໄຸກຌ຺ຘາຓາຈຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຘະໜ
ບຄຘິໃ ຄ ໃ າໍຽຎັຌ ເນ ໄ ຓຄາຌ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ຈຸຎະຘຄ຺ນົກັຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌ ຽຑືໃ ບຌໍາຑາ, 
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓາຄຈ ໄາຌທາຓຈິດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ, ຆຶໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກະຍໍໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ
ຈງກຄ຺. ດໃ າຄເຈກໍຉາຓຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຑບຌຘະນທຌັ ນົ ືຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຘາຓາຈະຍໍໃ
ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄປຄປຼຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑຼຄຌ຺ຈຼທແຈ ໄ, ຉໃ ຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູດໃ າຄນ ໄາທນັ ໄຌ 
ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄູແຈ ໄຌາໍເຆ ໄຑບຌຘະນທຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໃ າຄຽຉຓັ ໃ .  

ໍາຌງິາຓເຌປູຍຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຽຌັ ໄຌໜກັເນ ໄປູ ໄທໃ າ ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຈງຏໃ າຌ
ກາຌຍຄັຍັ, ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຍັູກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ
ກາຌຘບຌ ຖະ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈປຼຌປູ ໄທິ ກາຌ ໃ ະກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌຓ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຓ  ກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຽຑືໃ ບນຌັຎໃ ຼຌບບກາກທິ ກາຌຘບຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓໃ ຌທິ ກາຌຆໃ ທງເນ ໄກຸໃ ຓູຽປຈັທຼກດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຖະ ຓ ທາຓ
ໝາງ, ຽຎັຌທິ ກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌເນ ໄກຍັຸກຌ຺ເຌປຄປຼຌ ເນ ໄຌໃ ເທໃ າກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ
ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຸກັ ໄຄ.  

ກາຌຨໍາຌລງລາມະຈລກ 

ຌິງາຓ: ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓ່ຌກາຌ 
ຽປັຈເນ້ຘິໃຄຉໞາຄໂຄໞາງຂຶໄຌ, ຓີຖາງຖະບຼຈ, ຓີ
ທາຓືຍໜໟາ ຖະ ຽກີຈຂຶໄຌິຄ. 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຍໍໃຓ່ຌກາຌຂັຍ
ຽືໃບຌຘິໃຄເຈໜຶໃຄເນ້ກໟາທແຎຍຍຍັຄັຍ. 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓ່ຌ ກາຌຆຸກງູ້ 
ຖະ ຘໟາຄຘະຑາຍທຈຖໟບຓຉໞາຄໂ ເນ້ຘາຓາຈ
ກໟາທແຎຂໟາຄໜໟາແຈ້. 
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ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຈ ຓໃ ຌ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄູຈິດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຉຑິາຍ, ຘະຈຄຌທ

ທາຓຈິຘໍາຌັ, ຘາຓາຈຉັ ໄຄໍາຊາຓແຈ ໄ, ຆບກນາທິ ກ ໄແຂ ຖະ ກໍາຌຈ຺ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ໃ ຓ  ຎະນງຈ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌຘາຓາຈຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຉຑິາຍຂບຄ ຓຄາຌ ຈງກາຌຘະໜບຄ
ຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ເນ ໄ ຓຄາຌຎະຉຍິຈັຉາຓ. ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌ
ຏູ ໄຌໍາຑາດູໃ ເຌປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຍໍໃ ທຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌຏູ ໄຓ ທາຓປູ ໄນົາງ ຉໃ ທຌະຘຸຓເຘໃ ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຓຄາຌ
ຂບຄູເນ ໄຽປຈັໜ ໄາ ໃ ເນ ໄແຈ ໄຈ  ໃ ຘຸຈ. ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓໃ ຌກາຌຆໃ ທງຽນົບືູເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຎະຈິຈຘ ໄາຄ, ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຌໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເຌັ ໄຌຓາຏັຌຂະນງາງເນ ໄຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉ຺ຌ . 
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຌື ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄູບາຈະຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຓ  "ກາຌຌໍາຘະຽໜ  " ນົ ືກາຌຍຌັງາງຍຍ຺ໃ ທ
ແຎ ໃ ຓ  ຖກັຘະຌະ ຽຎັຌ "ກາຌຘະຽໜ ດູໃ ຽຄິຽທ " ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ, ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓກັະຎະກບຍຈ ໄທງ "ູໃ
ຓ"ື ຘໍາຖຍັຏູ ໄ ໃ ຉັ ໄຄໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາ, ຌະຌໍາກຈິະກໍາ, ຆໃ ທງເນ ໄູແຈ ໄປຼຌປູ ໄຌທທາຓຈິ ຖະ ງຸຈະ
ຘາຈເໝໃ ໂ ເຌຂະໜຄທຼກຄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ.  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຊາຓູຈ ໄທງໍາຊາຓໍາຓະຈາທໃ າ: ຑທກຽປ຺າະຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌແຈ ໄ
ຌທເຈ? ຌ ໄະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌກາງຽຎັຌຏູ ໄປຍັຒັຄ ໃ ຈ , ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄກຈ຺ຈຌັຽຑາະທໃ າ ຍໍໃ ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓາ
ກຄັທຌ຺ກຍັກາຌກ ໄແຂຘິໃ ຄ ໄາາງຑຼຄດໃ າຄຈຼທ, ຉໃ ຉ ໄບຄຓາຘຸຓເຘໃ ຘຄັຽກຈກາຌຽປຈັທຼກຂບຄກຸໃ ຓ ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ
ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເນ ໄຘະຓາຆກິເຌກຸໃ ຓຓ 
ຘຌິຖະຎະເຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຖະ ຓ ກາຌຑຈັະຌາຌທທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 
2. ທາຓຘໍາຌັ 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກດູໃ ເຌປຄປຼຌຓໃ ຌຽທ຺ ໄາແຈ ໄຄໃ າງກທໃ າກາຌຽປຈັຉທ຺ຄິ, ທາຓຄິຖ ໄທູຸກ
ຌ຺ຖ ໄທຌຉໃ ຓ ທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຉໃ ຓ ທາຓດໄາຌກທ຺ຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ ໃ ະຎໃ ຼຌຎຄ ຖະ ຓ ທາຓກຄັທຌ຺ຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ
 ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາງຄັຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຓາກໃ ບຌ. ຌ ໄ ິໃ ຄຽຎັຌຽນຈຏຌ຺ ໃ ທໃ າ ຽຎັຌນງຄັຶໃ ຄຓ ທາຓໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄທາຓ
ຘະຈທກເນ ໄແຈ ໄຉາຓ ໃ ແຈ ໄຉກ຺ຖຄ຺ກຌັແທ ໄ, ຍໍໃ ທໃ າະດູໃ ເຌຘະຊາຌະກາຌເຈກຉໍາຓ. ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ງຄັຓ 
ທາຓຘໍາຌັນົາງ ຽຑາະທໃ າະຆໃ ທງເນ ໄກຸໃ ຓ ຖະ  ຓຄາຌຽປຈັທຼກຓ ທາຓກ ໄາທໜໄາດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ຏູ ໄບໍາ
ຌທງທາຓຘະຈທກຽ ຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄູເຌກາຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຘໍາຽຖຈັ ຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ ນົາງກທໃ າະຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄກາຌ/
ຍຄ຺ກາຌ.  
 

 

ຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກີໃຈີຍໍໃຑຼຄຉ່ ແຈ້ຽນັຌ ຖະ ແຈ້ງິຌ ຽ຺ໃາຌັໄຌ ຉ່ງັຄຉໟບຄແຈ້
ຉິຈຉາຓຽຍິໃຄທໞາ ຓີບັຌເຈ ີໃງັຄຍໍໃັຌະ້ຄຽຑືໃບຽຎັຌກາຌ ຈໍາຽຌີຌກາຌັໄຄຉໍໃແຎ. 
ຑທກຽຂ຺າຓີທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌເຌກາຌເຆ້ຽທຖາຽຑືໃບກ້ແຂຍັຌນາ ຖະ ຓີແນທຑິກຉໍໃ

ກາຌຑັຈະຌາທິີກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌເໝ່ເຌຉໍໃໜໟາ 
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ທາຓຘໍາຌັຂບຄທຼກຄາຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 
2.1 ຆໃ ທງກ ໄແຂຂໍ ໄຂຈັງໃ ຄ 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌ ກາຌຘ ໄາຄຍຸກະຖາກບຌຍໍໃ ເນ ໄຓ ຌທທາຓຈິບະະຉ ິຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ
ໍາຽຎັຌ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຒັຄຄັຘບຄຒໃ າງຊໄານາກຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາ ນົ ືຉ ໄຊຼຄກຌັ . ກາຌບໍາ
ຌທງທາຓຘະຈທກະຆໃ ທງເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ຺ໃ ທແຎຖະນທໃ າຄຘບຄຌ຺ ນົ ືນົາງກທໃ າຌັ ໄຌ, ຉທ຺ດໃ າຄ: ກໍຖະຌ ຓ 
ທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄທິ ກາຌຘບຌ ແຎຘູໃ  ທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ຆຶໃ ຄ
ູນົາງຌ຺ງຄັຓ ທາຓກຄັທຌ຺ ຖະ  ຘຍັຘຌ຺ທໃ າະງຈຶໝັ ໄຌກຍັທິ ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ນົ ືະ
ງຈຶໝັ ໄຌກຍັຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ . ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຑຼຄຉໃ ຏໃ າຌກາຌບບກໍາຘັໃ ຄ, ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ
ຉ ໄບຄປຍັຒັຄ ຖະ ຘາຓາຈຌາໍຑາຏໃ າຌທາຓຘຄ຺ເຘ, ທາຓດໄາຌກທ຺ຂບຄູເນ ໄແຈ ໄ . ຈັຘະຌະຽກ຺ໃ າ ຖະ ຈັຘະຌະ ເ
ໝໃ ຂບຄູຓໃ ຌຓ ທາຓຘໍາຌັນົາງ ຆຶໃ ຄທຌະປູ ໄກໃ ບຌ ໃ ະປຍັຽບາ຺ທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ . 

2.2 .ຘໄາຄກາຌຎໃ ຼຌຎຄ 

 ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເ ເນ ໄູເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺
ຘໍາຽຖຈັເຌຽຎ຺ໄາໝາງ . ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽຎັຌກາຄ ກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌ ໃ ູະຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ , ຊ ໄາງຄັຍໍໃ
ຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຉຌ຺ຉໍໃ ແຎຌ຺ກທໃ າທຼກຂບຄູະຘໍາຽຖຈັ . ກາຌບໍາຌທງ
ທາຓຘະຈທກະຆຸກງູ ໄ ນົ ືກະຉຸ ໄຌເນ ໄູຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຖກຎໃ ຼຌໍາຈິໍາຽນຌັ  ຽຑືໃ ບ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓກ ໄາທໜໄາ, ຽຎັຌກາຌເນ ໄກ າຖຄັເກຍັຘະຓາຆກິເຌ ຓຄາຌ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຌ຺ຂ ໄບາງງຄັຍໍໃ ຌັກ ໄານາຌ 
ຓ ບກາຈຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຖະ ປູ ໄຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຂຶ ໄຌ. 

 
 

ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽປຈັ ເຌຘິໃ ຄ ໃ ໍາຽຎັຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທາຓກ ໄາທໜໄາເຌທຼກຄາຌ ຽທຖາຓໃ ຌຓ 
ທາຓຘໍາຌັນົາງຉໍໃ ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຓ ທາຓຍືໜໄາຂບຄທຼກຄາຌຑາງເຌຽທຖາ ໃ

ກໍາຌຈ຺ແທ ໄ. ທາຓຍືໜໄາະແທຂຶ ໄຌຽຓືໃ ບຸກຌ຺ເຌ ຓຽຂ຺ ໄາເຂັ ໄຌຉບຌ ຖະ ປູ ໄທໃ າຏູ ໄຍໍຖນິາຌຉ ໄບຄກາຌນງຄັ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ກຼຓຑ ໄບຓະຘາຓາຈຘະໜບຄຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓິຄາຌຉ ໄບຄກາຌ ຽຑືໃ ບຌໍາຑາກາຌຘຌ຺ະຌາ
ແຎຘູໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ (ຉທ຺ດໃ າຄ: ຆຍັຑະງາກບຌ ຽຆັໃ ຌ: ູໃ ຓ,ື ຽບກະຘາຌທຈິ ບ, ກາຌຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກາຌຘກຶຘາ ໃ  EESDP 
ຘາຓາຈຍໃ ຄຎັຌເນ ໄູແຈ ໄ). 

2.3 ກາຌຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ 

ຽຓືໃບເຈກໍຉາຓຊໟາກຸ່ຓ຺ຌີໃຓີຘໞທຌປໞທຓຎ຺ກກະຉິຖ້ທະຓີຘບຄດ່າຄີໃຉກຉໞາຄກັຌ: 
 ຸກໂ຺ຌຽຍິໃຄຖກີໃຉກຉໞາຄກັຌ ,ຽຊີຄທໞາະຓີທິີກາຌຽຍິໃຄໟາງືກັຌ 

ຌທເຈກໍຉາຓ. 
 ຸກໂ຺ຌກໍງັຄິຈທໞາ ັຈຘະຌະ ຂບຄ ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຓ່ຌງັຄຊືກຉໟບຄ. 
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II. ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ຓໃ ຌ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຌໍາຑາຍຸກະຖາກບຌ ຈງຏໃ າຌ
ຂະຍທຌກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ ເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓ ໃ ກໍາຌຈ຺ແທ ໄດໃ າຄຆຈັຽຌ. ບ ກຈ ໄາຌໜຶໃ ຄງຄັໝາງຽຊຄິກາຌ
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຑາງເຌກຸໃ ຓ ຖະ ເນ ໄຽຆືໃ ບໝັ ໄຌທໃ າ ຉ ໄບຄຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຉາຓາຈໝາງ. ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ
ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓ ຖາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1. ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ໃ ຈ ຉໍໃ ກຍັູ 

ຸກດໃ າຄ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ຎະຉຍິຈັຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຆໃ ທງູຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາ
ກາຌຘບຌ, ໜຶໃ ຄເຌຌັ ໄຌຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ ຖະ ຘະໜຍັຘະໜູຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄູຘບຌແຈ ໄປຍັ
ທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະເໝໃ . ຍຈ຺ຍາຈຌ ໄຓໃ ຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄູປຼຌປູ ໄ, ຌໍາເຆ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ກັຘະເໝໃ ກໃ ຼທກຍັທິ 
ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ເຌຖະນທໃ າຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ດູໃ ຌ ັ ໄຌ. 

ກາຌຌາໍຑາຘຌ຺ະຌາເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັແຈ ໄຌັ ໄຌ ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັທາຓຽຂ຺ ໄາເຂບຄູ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ
ທຌຈິທໃ າ ປູ ໄກັູຈ ຽກ ຌແຎ . ເຌະຌະ ໃ ນາກໍຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຎະຉປູິຍ ຘິໃ ຄຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈບຌັໜຶໃ ຄ ໃ ຉ ໄບຄຽປຈັກໍໃ ຓໃ ຌກາຌ
ຎະຽຓ ຌູຂບຄຉຌ຺ເນ ໄປູ ໄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ບຌ.  

ໍາຊາຓຄໃາງໂ ໃ ະຊາຓຉທ຺ຽບຄຘະຽໝ ຓໃ ຌ : 
1.1. ບາງຸຘະຽຖໃ ງ ຖະ ຖະຈຍັຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄູຓໃ ຌຽ຺ໃ າເຈ?  
1.2. ຑື ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາ ນົ ືກາຌຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຎັຌຌທເຈ ? 
1.3. ເຌກຸໃ ຓູຓ ທາຓນົາກນົາງ າກແທໜຸໃ ຓ ຖະ ຏູ ໄບາທຸຘ ຍໍ ? 
1.4. ຘິໃ ຄເຈ ໃ ຑທກຽຂາ຺ດາກຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຽບກະຖກັ ? 
1.5. ຽຉກັຌຖຆ   ຽືໃ ບຄຓ ືຖະ  ຽືໃ ບຄຆໃ ທງກາຌຘບຌຎະຽຑຈເຈຈໃ  ໃ ູະແຈ ໄປຍັທາຓຘະຈທກ ຘະຍາງ

ເຌຽທຖາຌາໍເຆ ໄນົາງ ໃ ຘຸຈ ? 
      ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກຓ ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັ, ູຓ  ໃ ຓາາກນົາກນົາງຖຸ ໄຌ, ທຈັະຌະໍາ ຖະ ປູຍຍຍກາຌປຼຌ
ປູ ໄ. ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ທາຓຘຌ຺ເ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຈງກາຌຌໍາຽບາ຺ໍາຊາຓຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຑຈັະຌາຍຸກະຖາກບຌ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຑຍ຺ຂໍ ໄຓູຌ ໃ ຘໍາຌັກໃ ຼທກຍັູ ຽຑືໃ ບະຌາໍຓາຎະຉຍິຈັກາຌ
ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ູ. 

2. ກັຘະກາຌຘືໃ ຘາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ 

 
ຏ຺ຌແຈ້ຩັຍ ຂຨຄກາຌຨໍາຌລງລາມະຈລກມຌ່

ວງັຄ ?  
ຽຓືໃບຓີກາຌປໞທຓຓືກັຌ, ຓີທາຓຽຉັຓເຉໍໃກັຍຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ີໃ
ຉ຺ກຖ຺ຄກັຌຖ້ທ, ຌທິຈີໃຉກຉໞາຄກັຌກໍໃຘາຓາຈຽປັຈທຼກ
ປໞທຓກັຌແຈ້ ຖະ ຸກ຺ຌຓີທາຓຑໍເ ຽຑາະທໞາຌທິຈ ຂບຄ
ຑທກຽຂ຺າແຈ້ຊືກຑິາຖະຌາ ຖະ ຌໍາເຆ້ເຌຍາຄຌທາຄ. 
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ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຈ  ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ປູ ໄທິ ກາຌຽທ຺ ໄາຉໍໃ ໜ ໄາູຽ຺ໃ າຌັ ໄຉໃ ງຄັຘາຓາຈຊໃ າງບຈ  
ຂະຍທຌກາຌຘຌ຺ະຌາເນ ໄຓ ຖກັຘະຌະ ໃ ຄໃ າງຈາງ ຖະ ກະຈັປຈັ. ນທຄັທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກະຘາຓາຈ
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຌທຈິຘະຽຑາະຍຸກຌ຺ ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄທາຓຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ ຖະ ຘາຓາຈກທຈຘບຍ
ທາຓຉັ ໄຄເຂບຄຏູ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄ. 

 
 
 
 

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍະຎໃ ຼຌາກກາຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽທ຺ ໄາແຎຽຎັຌກາຌຈັກາຌ 
ກາຌຘຌ຺ະຌາເຌກຸໃ ຓ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງທິ  ໃ ຆ ໄຄຽຊຄິຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຎະຉປູິຍຽຆັໃ ຌ: ກາຌຎໃ ຼຌ
າກທິ ກາຌຘບຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ກາຌຘກຶຘາຍຍຌັຘະແໝ.  

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຓໃ ຌຽທຖາ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄ
ກຸໃ ຓູຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຍັຽບາ຺ທິ ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ຖະ ກາຌທາຄຏຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຎະຆຸຓ ນົ ືກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຽປຈັືຌທຌັ ໄຌ ຏູ ໄ
ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຘະໜຍັຘະໜຌູຍຌັຈາກຸໃ ຓຘຌ຺ະຌາ, ຑຈັະຌາທແິຘຈັເຌບະຌາຈ຺, ປຼຌປູ ໄ
 ໃ ະປຍັຒັຄຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ປຍັປູ ໄຽຂ຺ ໄາເຸຌໃ າຂບຄທາຓປູ ໄຘກຶ, ຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ໃ າ ຂບຄຐໃ າງ
ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 

3. ທາຓຆຈັຽຌຂບຄຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ ໃ ຉັ ໄຄແທ ໄ 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຓໃ ຌກາຌທາຄຑື ໄຌຊາຌຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເນ ໄກໃ ູ, ຉໃ ກາຌກໍາຌຈ຺ຖະຍຼຍທິ 
ກາຌເຈໜຶໃ ຄຌັ ໄຌທຌເນ ໄ ຓຄາຌແຈ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ກາຌຍຌັງາງ ນົ ືກາຌຎັຍຎຸຄຄກາຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຈໍາຽຌ ຌຉາຓ
ຍຈ຺ຘະຽໜ ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ຉ ໄບຄຽຎັຌຘິໃ ຄ ໃ ຘາຓາຈຈັກາຌກາຌຘຌ຺ະຌາເຌກຸໃ ຓແຈ ໄ ຈງຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຎໃ ຼຌຈຸຎະຘຄ຺. 
ບ ກຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຂໍ ໄຓູຌທຌເນ ໄຽກ ຈຓ ກາຌກະຉຸ ໄຌ, ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄກຸໃ ຓ, ຓ ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຍຌ຺
ຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກຸໃ ຓຽກ ຈທາຓຽຂ຺ ໄາເທໃ າ ຽຎັຌຎະນງຈກໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ໄ. 

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັູ ຽຑືໃ ບທາຄຏຌກາຌຎັຍທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌແຈ ໄ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈບະຍິາງຏຌ຺ຎະນງຈ ຂບຄກາຌຎໃ ຼຌາກທິ ກາຌຘບຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ 
ແຎຘູໃ ທິ ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ  ຉໃ ກາຌຽປຈັຌທຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເທໃ າູຓໃ ຌຓ ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັນົາງຽຆັໃ ຌ: າຄ
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະ, ທາຓຈິຽນຌັ, ທາຓກຄັທຌ຺ ຖະ ຈິາຄຖທຓ ເຌກາຌຑຈັະຌາ. ກາຌຘຌ຺ະຌາ ບາຈະເຆ ໄ

ຍາຄຽລາຏູ້ຨໍາຌລງລາມະຈລກຉໟຨຄຽຎັຌຌັກຎ/ຏູ້ຨະ ຍາງ ໃຈ : 
  
 ຍໍໃຑຼຄຉ່ະຘະໟບຌເນ້ຽນັຌ ຘິໃຄີໃຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຓີຽ຺ໃາຌັໄຌ. ຉ່ງັຄຉໟບຄແຈ້ຎ/

ບະິຍາງເນ້ແຈ້ທາຓໝາງເຌປູຍຍຍີໃຏູ້ບຶໃຌໂຒັຄຘາຓາຈຽຂ຺ໄາເແຈ້ຄໞາງ. 
 

 ຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກີໃຈີຉໟບຄຏໞາຌກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄເນ້ຽຂ຺ໄາເຽຊິຄໍາຽທ຺ໄາ
ເຈີໃງາກ, ທາຓໝາງເຌຘິໃຄີໃ຺ຌບຶໃຌໂກ າຖັຄຽທ຺ ໄາ ຖະ ຉໟບຄຓີທາຓ
ຘາຓາຈີໃະບະິຍາງທາຓງາກຈັໃຄກໞາທເນ້ຏູ້ບຶໃຌຽຂ຺ໄາເແຈ້. 

 

 ຎະນງກີໃໞາຌກໍາຖັຄຽທ຺ໄາດູ່ຽຎັຌຎະນງຈຍຍເຈ... 
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ຽທຖາຘະຽຑາະ ຊໄາູຏູ ໄເຈ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຑື ໄຌຊາຌຓາກໃ ບຌ ຓໃ ຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌທຌຈັກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິຈ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ
ຽຂ຺ ໄາເທາຓປູ ໄຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌ, ຆຶໃ ຄຈຸຎະຘຄ຺ ຈັໃ ຄກໃ າທທຌຂຼຌບບກຓາຽຎັຌປູຍຎະໍາຽຆັໃ ຌ:  " ປຄປຼຌຽຎັຌ
ຍໃ ບຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌທຌຘຄັຽກຈຂັ ໄຌຉບຌ ຖະ ຌະຌໍາງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ ໃ ຄໃ າງເນ ໄກຍັູຸກຌ຺

ຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຓ ຽທຖາຍ຺ທຌຌືຽບກະຘາຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຏໃ າຌຓາ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເທິ 
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຖະ ເນ ໄູຏູ ໄ ໃ ຓ  ທາຓປູ ໄບືໃ ຌໂແຈ ໄຍໃ ຄຎັຌຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉໍໃ ກຍັູຈ ໄທງກຌັ. ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ, ທຌຉບຍຘະໜບຄທາຓປູ ໄ ນົ ືທາຓຆໍາຌຆໍິາ
ຌາຌ ຽຎັຌຘາຂາທຆິາ ນົ ືບ ຄເຘໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຍຸກຌ຺ບືໃ ຌໂ ເນ ໄກຍັູ, ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຌ ໄ ຑາຍຑຈ຺ ໃ ຘະຈຄບບກຶໃ ຄ
ຽຎັຌຑື ໄຌຊາຌເນ ໄກໃ ຍຈ຺ຍາຈຉໃ າຄໂ ຂບຄບໍາຌທງກາຌຏູ ໄ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 

4. ປກັຘາ ຓຄາຌດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌາຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄ 

ໜໄາ ໃ ຂບຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ  ໃ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄກຸໃ ຓູຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ
ຊກືຉາຓທິ ກາຌ ຖະ ປກັຘາທິ ກາຌຌັ ໄຌແທ ໄ. ຊ ໄາຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ ູຓ ທາຓໍ ໄຊບງ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌະຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ
ແຎເນ ໄກາຌຆຸກງູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽ ຺ ໄາຽຍິໃ ຄຽນຌັຽຎ຺ໄາໝາງ ຖະ ຽຓບືູນົຄ຺າຄ ກໍໃ ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາແຎທຍຸຓ ຽຑືໃ ບ
ກະຉຸ ໄຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂເນ ໄຘາຓາຈຈໍາຽຌ ຌກາຌຉໍໃ ແຎແຈ ໄ. ຘິໃ ຄ ໄາາງຓໃ ຌ ກາຌຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄຽທຖາ ຽຑືໃ ບະກະຉຸ ໄຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ເນ ໄ
ຘາຓາຈແຎແຈ ໄຈ  ຖະ ກາຌກາໍຌຈ຺ຽທຖາ ໃ ະເຆ ໄຘຄັຽກຈກາຌຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄຍຌັນາຈ ໄທງທາຓຽຎັຌກາຄ ຽຑາະຍາຄັ ໄຄຘິໃ ຄ ໃ
ູຽທ຺ ໄາບບກຓາຓໃ ຌຘໍາຌັກທໃ າຘິໃ ຄ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌປູ ໄຽບຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຘາຓາຈປກັຘາ ຓຄາຌເນ ໄດູໃ ເຌຽຘັ ໄຌາຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄແຈ ໄ ຊໄາຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ 
ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄຑື ໄຌຊາຌຌັ ໄຌ. ເຌຊາຌະ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂ ຍາຄັ ໄຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌບາຈະຍໍໃ
ຽບ ໄຌທໃ າຽຎັຌ "ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຘະຽຑາະ". ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ປູ ໄກັຌາໍເຆ ໄທາຓປູ ໄຑຽິຘຈາຄທິະງາຘາຈຌັຘະແໝ ໃ ຘຸຈກໃ ຼທ
ກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເໝໃ ແຎຘູໃ ກາຌຘກຶຘາເຌ ຘະຉະ ທຈັ  21.  

 
 
 
 

ຍ຺ຈຍາຈຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງລາມະຈລກມຌ່ວງັຄ ? 

 
1. ຽປັຈທຼກຽຎັຌີຓ ເຌກາຌທາຄຏຌທຼກກບຄຎະຆຸຓ

ຉໞາຄໂ. 
2. ຘໟາຄທາຓຌ່ເທໞາ ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓັຄໝ຺ຈ ປູ້ຽຊີຄຽນຈຏ຺ຌ 

ຘໍາຖັຍກາຌຘ຺ຌະຌາ ຖະ ຏ຺ຌແຈ້ປັຍຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ. 
3. ປັຍຽບ຺າກຸ່ຓ຺ຌີໃນົາກນົາງ(ປູຍຍຍກາຌຽປັຈທຼກ, ຍຸກ

ະຖິກະຑາຍຂບຄຉ່ຖະ຺ຌ, ັຈຘະຌະ) ຖະ 
ຑັຈະຌາ ຌທາຄກ້ແຂ ນືົ ຏ຺ຌແຈ້ປັຍີໃຽຎັຌແຎແຈ້. 

4. ທຍຸຓຽທຖາເນ້ແຎຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ. 
5. ຌະຌໍາກຸ່ຓ຺ຌເນ້ປໞທຓຘ຺ຌະຌາ. 
6. ເນ້ກາຌຆໞທງຽນົືບກຸ່ຓ຺ຌເຌກາຌຑັຈະຌາຑາຘາ ນົື ໍາ

ຘັຍ.  
 

 

7. ປັຍຎະກັຌທໞາຸກ຺ຌຽຂ຺ໄາເຎະຽຈັຌຈຼທກັຌ 

8. ປັຍຎະກັຌທໞາຽຌືໄບເຌເຆ້ແຈ້ ຖະ ຓີຸຌຌະຑາຍຘູຄ. 
9. ັຈກາຌຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ ຖະ ກຸ່ຓ຺ຌເນ້ຽືໃບຌແນທດູ່ເຌນໟບຄ

ປຼຌ. 
10. ປັຍຒັຄດ່າຄຉັໄຄເ 

11. ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌ ດ່າຄປບຍຈໟາຌ ຖະ ຓີກາຌັຈຉັໄຄ ນົື 
ຎະຘາຌຄາຌ ກັຍ ຏູ້ຍັຌຶກ ຽຑືໃບຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ. 

12. ຽຌັໄຌທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຈໟາຌທິຆາກາຌ. 
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ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຓ ຎະຘຍ຺ກາຌດໃ າຄໜ ໄບງຽ ງຘບຌຓາກໃ ບຌ, ຶໃ ຄະຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັກຍັູຘໃ ທຌ

ນົາງແຈ ໄ ຖະ ປູ ໄທາຄງຸຈະຘາຈ ຽຑືໃ ບຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທິ ກາຌປຼຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ກາຌບໍາຌທງທາຓ
ຘະຈທກເນ ໄນຌັແຎຘູໃ ທິ ກາຌ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄຍໍໃ ຓໃ ຌຽຖືໃ ບຄຄໃ າງ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄກັຍໍຖນິາຌ 
ທາຓນ ໄາທນຌັ ຖະ ກະຉຖືຖື຺ ໄຌ ເຌກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌປຼຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ຉ ໄບຄຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກາຌຽປຈັທຼກຘບຌ ຖະ ທຼກຄາຌບືໃ ຌໂ, ຽຑືໃ ບເນ ໄກາຌຽືໃ ບຌແນທດູໃ ເຌປຄປຼຌຍຍຽຈ ຓແຎ
ຘູໃ ຍຍຽບ຺າຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄເນ ໄດໃ າຄກຓ຺ກຼທ. ກາຌປັກຘາ ຓຄາຌເນ ໄດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌຉິຈຉາຓແຈ ໄຌັ ໄຌ, 
ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄກາງຽຎັຌກືຍັ" ຌກັທຆິາກາຌ" ຄັຓໃ ຌຏູ ໄບບກປຄຄາຌ ໃ ຌໍາເຆ ໄຽຉກັຌກິ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຆ ໄຌາໍ ນົ ືຉາຓທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຈ ໄາຌທຆິາກາຌ, ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກັຘະ ຖະ ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັດູໃ ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌທຌຓ ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌເຌຈ ໄາຌກັຘະ ຖະ ຽຉກັຌກິຉໃ າຄໂ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກຄາຌເຌປຄປຼຌ ໃ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ ຖະ ຌກັທຆິາກາຌຌັ ໄຌງຄັຍໍໃ ຌັຑຼຄຑໍ
ຽືໃ ບ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄກາງຽຎັຌຏູ ໄຘ ໄາຄ " ປຄຄູເ" ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຽຉ຺ ໄາປຓ, ຉຈິຉາຓູແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ 
ຖະ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ, ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ນົ ືທາຓຘຌ຺ເຑາງເຌປຄປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຽບາ຺ຌັກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຏູ ໄຘ ໄາຄປຄຄູເ ໃ ຈ ທຌຽຎັຌ“ ຏູ ໄຊາຓ ໃ ຈ  ” .ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາ 
ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຘາງຑທ຺ຑຌັ ໃ ຈ  ຈງຏໃ າຌໍາຊາຓຽຎ ຈະຽຎັຌຏຌ຺ຈ ຉໍໃ ກຍັຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 
ຍາຄໍາຊາຓ ໃ ຓກັຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຓ ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຌັ ໄຌຓໃ ຌ " ທິ ກາຌຘບຌຂບຄຽ຺ ໄາຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຉິ
ຑາຍຽ຺ໃ າ ໃ ທຌ ? ". ຘຸຈ ໄາງະຓ ໍາປ ໄບຄຂໍ ື"ຍບກຂ ໄບງຈໃ ທໃ າທິ ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ
ຓໃ ຌຽປຈັຌທເຈ?".  
III ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ 
 ຓ ນົາງຽຉກັຌກິຘໍາຖຍັກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌບາຈະແຈ ໄຎັຍຉທ຺ຽບຄເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັູ 
ຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິກາຌຽືໃ ບຌແນທກຸໃ ຓ, ປຍັຎະກຌັກາຌຘຌ຺ະຌາ ນົ ືຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຓ 
ກາຌຸ ໄຓບຄ ຖະ ກາຌຈັຉັ ໄຄ ໃ ຈ , ຈັກບຄຎະຆຸຓ, ຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຓ ກາຌຎຶກຘານາຖກືຌັ ຽປຈັເນ ໄູຸກຌ຺
ແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌ ຖະ ຓ ທາຓປູ ໄຘກຶກືຍັຽຎັຌຘະຓາຆກິຂບຄ ຓຄາຌຏູ ໄໜຶໃ ຄ ໃ ຓ  ທາຓຘໍາຌັ. ຽຉກັຌກິກາຌບໍາ
ຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຈ ຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກາຌຎະຆຸຓຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ ນົ ືກຈິະກໍາກຸໃ ຓຓ ຎະຘຈິຑິາຍນົາງ

1. ຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌ. 
2. ຽຎັຌຏູ້ຘບຌ. 
3. ຽຎັຌຏູ້ຘໟາຄທາຓຍັຌຽີຄ. 
4. ຽຎັຌຏູ້ຎະຘາຌຄາຌ. 
5. ຽຎັຌຏູ້ຓີຽຉັກຌິກ. 
6. ຽຎັຌຏູ້ຘໟາຄປຄູຄເ. 
7. ຽຎັຌຏູ້ຊາຓ. 
8. ຽຎັຌຏູ້ທຍຸຓ. 
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ຂຶ ໄຌ. ຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓໃ ຌຽືໃ ບຄຓໜືຶໃ ຄຘໍາຖຍັກາຌທຍຸຓ ໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງູເນ ໄຍຌັຖຸ
ຈຸຎະຘຄ຺ ໃ ຉ ໄບຄກາຌແຈ ໄ.  

1. ຽຉກັຌກິກາຌທາຄຏຌ-ກາຌກະກຼຓ-ກາຌຌາໍຘະຽໜ  (ຽຉກັຌກິ 3 P) 

 
  
1.1. ກາຌທາຄຏຌ 

         ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຎະຘາຌຄາຌກຍັູຂບຄຉຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ  ຖະ ປກັຘາເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ຘາງຑທ຺ຑຌັເຌຽທຖາ
 ໃ ຌໍາຘະຽໜ ຏຌກາຌ ໃ ະປຍັຽບາ຺ທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍເໝໃ , ຽຑືໃ ບກ ໄແຂຍຌັນາກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. 
ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຓໃ ຌູຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓງຄທິ ກາຌປຼຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓກຍັທິ ກາຌປຼຌຍຍຌັຘະແໝ  ໃ
ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຖະ ກໍາຈັຂໍ ໄຘຄ຺ເຘຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄແຈ ໄ. ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌທຌະຽຌັ ໄຌໜກັທໃ າ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດູໃ ເຌຊາຌະຽຎັຌ " ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ", ຉ ໄບຄຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌາກຑື ໄຌຊາຌ
ເຌກາຌຘ ໄາຄທາຓແທ ໄທາຄເ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓໍາຊາຓ ໃ ຌໍາຽບາ຺ກຸໃ ຓູຓາປໃ ທຓກຌັ ຖະ ທິ ກາຌ
ກ ໄແຂຆໃ ບຄນທໃ າຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຈັຄຸກຘິໃ ຄ
ຸກດໃ າຄ, ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຘ ໄາຄຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຖະ ຎະຈຈິຘ ໄາຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຘໍາຖຍັກາຌປຍັປບຄຽບາ຺.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2. ກາຌກະກຼຓ 

ກາຌ
ຎະຈ ຈ

ກາຌກ້

ທິີກ້ແຂ 

ະໍາຽັຈແຈ້ຌລເຈ ? 

1. ໞາຌທຌຽຖີ ໃຓາກຘໟາຄທາຓແທ້ທາຄເ/
ທາຓຽຆືໄບໝັໄຌ. 

2.  ໞາຌຽຖີໃຓຈໟທງກາຌຉັໄຄໍາຊາຓ ຽຑືໃບຌໍາກຸ່ຓ
ຓາປໞທຓກັຌຖ້ທ ຊາຓຽຂ຺າຽ຺ໄາທໞາ:   ມ່ຌ
ວງັຄ ໃຉໟຨຄກາຌກ້ແຂ ? 

3. ຏູ ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉໟບຄປັຍຒັຄດ່າຄ
ຖະຓັຈຖະທັຄ ຖະ ຽກັຍຖາງຖະບຼຈຸກ
ດ່າຄເນ້ແຈ້. 

າຄຽືຨກ ໃຉໟຨຄກາຌໟາຄຑາຍ 

ຂໍໄຓູຌ ໟາຄຑາະກ ຈ 

ກາຌຎະຈ ຈໟາຄ 

ໟາຄລາມແລ້
ລາຄເ 

ໟາຄລາມຩັຍຩູ້ 

ກາຌກ້ແຂຍັຌນາ 

ທິີກ້ແຂ 
ທາຓກັຄທ຺ຌ

1. ກາຌລາຄຏຌ (Plan): ຽຑືໃບຽຆືໃບຓຉໍໃກັຍ
ຏູ້ຒັຄຂບຄໞາຌ ຖະ ຽປັຈເນ້ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຓີ
ຘໞທຌປໞທຓຉະນົບຈຽທຖາກາຌຌໍາຘະຽໜີ. 

2. ກາຌກະກຼມ (Preparing): ຌໍາເຆ້ຂບຍ
ຽຂຈທຼກີໃໞາຌຘາຓາຈຌໍາຘະຽໜີເນ້ຓີ
ຎະຘິຈິຑາຍ, ຈງຽຌັໄຌູຘບຌ ຸກໂັໄຄ.  

3. ກາຌຌໍາະຽໜ  (Presentation):ຽຑືໃບເນ້
ຏູຽ້ຂ຺ໄາຒັຄຘາຓາຈປັກຘາຂໍໄຓູຌ ຖະ ຌໍາຑາແຎ
ຘູ່ຽຎ຺ໄາໝາງີໃຉັໄຄແທ້  
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 ກາຌກະກຼຓກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຘາຓາຈຈຈັຎັຍແຈ ໄຈງເຆ ໄຎະຽຈຌັຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

 
 

1.2.1 ກາຌຘ ໄາຄ “ຈຸຎະຘຄ຺, ທາຖະ ຖະ ກາຌຊໃ າງບຈ” purpose agenda deliverable (PAD) 
 ທາຖະເຈໜຶໃ ຄ ໃ ໝູຌທຼຌແຎຘູໃ ກາຌນຌັຎໃ ຼຌາກທິ ກາຌຘບຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓແຎຘູໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຽບາ຺

ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄຓໃ ຌຓ ທາຓຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈ. ຈຸຎະຘຄ຺ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ໃ ຘໍາຌັຓໃ ຌກາຌງບຓປຍັຌທທາຓຈິຄັ  
ໝຈ຺ຂບຄຘິໃ ຄຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄ ໄາາງຌ ໄຓໃ ຌຑື ໄຌຊາຌບ ກບຌັໜຶໃ ຄເຌກາຌຑຈັະຌາຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຖະ ູ ໃ ະຎະ
ຽຆ ຌ. 

1.2.2 ກາຌປຍັຏຈິຆບຍກບຄຎະຆຸຓ  
ນົາງັ ໄຄ ໃ ກາຌຈັກາຌຘິໃ ຄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ເຌກບຄຎະຆຸຓຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຽບາ຺ເເຘໃ  ຌທເຈກໍຉາຓ

ຘິໃ ຄ ໃ ຘໍາຌັຉໍໃ ກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເນ ໄຓ ກາຌງບຓປຍັ, ຓ ທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເ, ຽຎ ຈກທ ໄາຄຌທທາຓຈິ
, ຘ ໄາຄທາຓຘະຽໝ ຑາຍ ຖະ ທາຓຘາຓກັ . ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຈັນ ໄບຄປຼຌຉ ໄບຄຑິາຖະຌາປູຍຍຍເນ ໄປບຍຈ ໄາຌ. 
ຊ ໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄທຌຈັເຌປູຍຍຍຄໃ າງຈາງ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຂບຄທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ
ຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ.  

1.2.3  ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກປູ ໄກັູຈ ໄທງທາຓຽຆືໃ ບຂບຄູ 
 ກາຌປູ ໄກັູຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັນົາງ ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຍຸກຌ຺ ໃ ຓ  ຎະນທຈັທາຓຽຎັຌຓາ ຖະ ຓ ຎະຘຍ຺
ກາຌຘບຌ, ຎັຈແຽນົ຺ໃ າຌ ໄກໍາຌຈ຺ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ຎັຈຆະງາ ກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ູ
ບາຈຓ ຽນຈຏຌ຺ຉໍໃ ກຍັຍຌັນາດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຈ ຂບຄຌກັປຼຌ, ູຍາຄຌ຺ບາຈຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ 
ຎະຘຍ຺ກາຌຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຈ  ເຌຂະຌະ ໃ ຍາຄຌ຺ຓ ທາຓຘາຓາຈາໍກຈັ ຖະ ເຌຂະຌະ ໃ ງຄັຓ ບ ກຍາຄຌ຺ບາຈະຍໍໃ
ຘຌ຺ເຽຖ ງ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເູຉໃ ຖະຌ຺ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຈິເ ຖະ ຸ ໄຓບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຈ . ຽືໃ ບຄຓຎືໃ ບຄດໄຼ ຓທາຓປູ ໄ ະຆໃ ທງຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽຂ຺ ໄາເຽຖືໃ ບຄຌ ໄ: 
 
ປູຍຎໃ ບຄດໄຼ ຓທາຓປູ ໄ: 

ກາຌກະກຼມ ຂັໄຌຑືໄຌຊາຌ ຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງລາມະຈລກ: 
1. ທາຄຸຈຎະຘ຺ຄ, ທາຖະ ຖະ ກາຌຊໞາງບຈ. 
2. ປັຍຏິຈຆບຍກາຌຈໍາຽຌີຌກບຄຎະຆຸຓ: 

1) ທາຓຉໟບຄຏູ້ຂບຄຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓາກກບຄຎະຆຸຓເນ້ຍັຌຖຸຉາຓຂະຍທຌກາຌ, ຸຈຎະຘ຺ຄ ຖະ ທາຖະ. 
2) ຘິໃຄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ: ກະກຼຓນໟບຄຎະຆຸຓ, ບຸຎະກບຌ, ຽືໃບຄຘາງ, ບຓຑິທຽຉີ, ູ່ຓື, ບານາຌ, 

ຽືໃບຄຈືໃຓ ຖະ ບຶໃຌໂ, 
3. ຉໟບຄປູ້ກຸ່ຓ຺ຌຽນົ຺ໃາຌັໄຌ. 
4. ກະກຼຓ / ຆຸກງູ້ ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ, ຽືໃບຄເຆ້ ີໃຘາຓາຈຆບກແຈ້, ກະຈາຌຂາທ຺ໃທແຎ, ຽືໃບຄຂຼຌຘໍາຖັຍ

ກາຌຌໍາເຆ້ ຖະ ບຶໃຌໂ. 
5. ຘໟາຄຽຄືໃບຌແຂ ເນ້ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ ແຈ້ຘະຽໜີທິີກາຌກ້ແຂ ນົື ຘະຽໜີຌທທາຓິຈ. 
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓທາຓປູ ໄຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄຌໍາຘະຽໜ ແທ ໄ 4 " ຎໃ ບຄ "  ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ປຄປຼຌຘາຓາຈຈັທາຄູເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັ
ຌທທາຓຈິ ຖະ ນົກັກາຌຂບຄທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. “ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ” ຓໃ ຌ
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ຖະ ຏູ ໄປຍັກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຓໃ ຌູ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຑຍ຺ກຌັດູໃ ເຌຎໃ ບຄດໄຼ ຓເຈໜຶໃ ຄ. ຽຎ຺ໄາ
ໝາງຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓໃ ຌຽຑືໃ ບຍຌັຖຸເນ ໄແຎຽຊຄິຎໃ ບຄດໄຼ ຓ ໃ  “ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປູ ໄ ” ຖະ “ ູກປູໍ ໄ ” ຄັຘບຄຓ ທາຓ
ປູ ໄ ຖະ ຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເກືຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຘະຑາຍທຈ
ຖ ໄບຓປຄປຼຌຽຎັຌຈຸຘຸຓຂບຄຌກັປຼຌ. ປູຍຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌ ໄຓໃ ຌ 4 " ຎໃ ບຄ"  ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ.  
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ  1. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌ ຍໍໃ ປູ ໄ ຉໃ  ປູູ ໄ. 

 
ເຌຎໃ ບຄດໄຼ ຓ 1ຌ ໄ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍາຄຂຄ຺ຽຂຈທາຓປູ ໄ ໃ ູຓ , ປູ ໄຈ  ຖະ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປູ ໄໜ ໄບງ 
ນົ ືຍໍໃ ປູ ໄ. ຈຸຎະຘຄ຺ຓໃ ຌຽຑືໃ ບເນ ໄຽກ ຈທາຓຽຂ຺ ໄາເຌາໍກຌັ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ືທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຓຊື ືຖະ ບຓຑທິຽຉ  ໃ ູ
ປຸໃ ຌໜຸໃ ຓບາຈະປູ ໄຈ ກທໃ າູບາທຸຘ, ູໜຸໃ ຓບາຈະປູ ໄກັຆຍັຑະງາກບຌາຄບບຌແຖຌຈ໌ ກທໃ າ ຑ ໄບຓຄັຘາຓາຈຌໍາ
ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘຈິຘບຌແຈ ໄຈ  ຖະ ບາຈຽຎັຌປຄຄູເຘໍາຖຍັູປຸໃ ຌເໝໃ . ຉທ຺ດໃ າຄ ກາຌຘ ໄາຄ“ ກຸໃ ຓາຄທບຈບ ໄຍ/
whatsapp ” ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຘືໃ ຘາຌປໃ ທຓກຌັ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌກັຘະກາຌຎະຉຍິຈັບ ກບຌັໜຶໃ ຄ ໃ ູບາທຸຘບາຈະຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຊາຓູໜຸໃ ຓ. ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຈຸຂຄຽນົ຺ໃ າຌ ໄະຆໃ ທງຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌແຈ ໄຌໃ ຌບຌ. ຎະຍຸຌັຌ ໄຏູ ໄບໍາຌທງ
ກາຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄ ໃ ູາໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກຍັຂະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຍຍ
ຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

ລາມຽຂ຺ໄາເ: 

ທາຓຉັໄຄເຂບຄໞາຌຓ່ຌ ດາກປຼຌປູ້ຽຑີໃຓຽຉີຓ ຖະ ຽຂ຺ໄາເຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຂບຍຽຂຈ
ຽນົ຺ໃາຌີໄີໃກໞຼ ທຂໟບຄກັຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌຂບຄູຘບຌ ຍາຄີໃໞາຌບາຈະປູ້ໜໟບງ.  

ຎ່ຨຄຢ້ຼມລາມຩູ້ ຩູ້ ຍໍໃຩູ້ ູຨຌ 

ຎ່ຼຌຎຄແຎລຄຈຼລກັຌ  ໃຎຶກາ 

ໟາຄລາມຽຂ຺ໄາເ ະຈ຺ມຌລລາມ ຈ 

ຩູ້ 
ຍໍໃຩູ້

 

ຏູ້ຍໍ ວາຌ  
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ  2. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ ປູ ໄ ຖະ ກູຍໍໍໃ ປູ ໄ 

 
ຑາງເຉ ໄຎໃ ບຄດໄຼຓ2 ຌ ໄຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັຌທທາຓຈິນົາງຽ຺ໃ າ ໃ ະຘາຓາຈປຍັ ແຈ ໄາກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ຄັຘບຄຘາຓາຈຘໍາ
ນົທຈ, ຽປຈັກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຓ ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽຘ ຓຂະນງາງຌທທາຓຈິ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌ ຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄຌາໍເຆ ໄງຸຈະຘາຈກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄນົາງ ໃ ຘຸຈ. 
 
 
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ  3. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌປຄປຼຌປູ ໄ, ຉໃ ຍູໍໃ ປູ ໄ 

 
ເຌກຖໍະຌ ຌ ໄ, ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓໃ ຌ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຈ ໄາຌທຆິາກາຌກໃ ຼທກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓຘາຓາຈ. 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌຄັໝຈ຺ ໃ ຓ  ດູໃ ເຌປຄປຼຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກໃ ຼທກຍັທິ 
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ຈງຏໃ າຌບຸຎະກບຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຆຸຈຽືໃ ບຄຓ ືຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ
ຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄ ຖະ ຘາຓາຈຽຘ ຓຘ ໄາຄກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທິ ກາຌປຼຌປູ ໄຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 
 
ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ  4. ຏູ ໄຍຖໍນິາຌປຄປຼຌປູ ໄ ຖະ ກູປູໍ ໄ.  

ຌລລາມ ຈ/ຌລ ຈ: 

• ກາຌຘະຈ຺ຓຘະໝບຄ: ຓ່ຌກາຌຘະຽໜີຌທທາຓິຈີໃຈີ ຘາຓາຈຎະຘ຺ຓຎະຘາຌກັຌແ   ຘິໃຄຌີໄຓ່ຌກາຌັຈ
ຽຖືບກຽບ຺າບັຌຈີີໃຘຸຈ. 

• ໞາຌືຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ: ຸຈຎະຘ຺ຄຘໍາັຌຂບຄກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຓ່ຌຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຉາຓປູຍຍຍຌທ
ທາຓິຈີໃຉກຉໞາຄກັຌ ຖະ ນົັຄາກຌັໄຌກໍຽຉ຺ໄາປຓກັຌຂັຍຽືໃບຌຘິໃຄີໃງບຓປັຍຌັໄຌເນ້ຈີີໃຘຸຈ. 

ກາຌເວ້າໍ
ຎຶກາ 

• ໞາຌງັຄຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌ ຘໍາຖັຍຏູ້ີໃຉໟບຄກາຌໍາຎຶກຘາຽຆິໃຄຓ່ຌນງັຄກັຌ້ ີໃູ
ຘບຌຘ຺ຌເນົາງ. 

• ໞາຌຉໟບຄກາຌຌໍາເຆ້ທາຓປູ້ຂບຄຉ຺ຌກໞຼທກັຍຽຉັກຌຖຆີ ນົື ບຸຈຘານະກໍາ  
ຽຑືໃບຆໞທງຽນືົບເນູ້ຘບຌເຌກາຌຉັຈຘິຌເ 
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ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ 4 ຌ ໄ ໝາງຽຊຄິຽຎ຺ໄາໝາງ ໃ ະຍຌັຖຸຖ ໄທ, ຽຓືໃ ບຓ ກາຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັ, ກາຌງບຓປຍັ,  ຘະຓາຆກິເຌ ຓ
ຄາຌຽກ ຈຓ ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຆຶໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັຖ ໄທ. ກາຌ ໃ ນຌັແຎຘູໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ຓໃ ຌຓ ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັນົາງ. ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາບາຈະຎະຘຍ຺ກຍັທາຓຘໍາຽຖຈັ ຖະ ບາຈະຑຍ຺ກຍັທາຓຖ຺ ໄຓ
ຽນຖທ, ຉໃ ຽຂ຺າຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຽປັຈທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄດໃ າຄຘະໝໍໃ າຘະຽໝ , ຽຘ ຓຘ ໄາຄທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາ, 
ຆໃ ທງຽນົບືຆຶໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ ຌ຺ກທໃ າະຽນຌັກາຌຑຈັະຌາກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄຈ ຂຶ ໄຌ. 
 

1.2.4 ກາຌກະກຼຓກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງຆຸກງູ ໄູ 
ກາຌກະກຼຓຘືໃ ກາຌຘບຌຽຑືໃ ບຄູເູກໃ ຼທກຍັຌທທາຓຈິກາຌຘກຶຘາເໝໃ ະຄໃ າງຂຶ ໄຌ ຊ ໄານາກທໃ າ 

ຽຎັຌຽືໃ ບຄຓື ໃ ແຈ ໄຓາາກຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ . ຘິໃ ຄ ໃ ກໃ າທຓາຌັ ໄຌຽຎັຌທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຽຊິຄຘິໃ ຄຈ  ໃ ຘຸຈຽືໃ ບຖະກ ໄາທ ຽຓືໃ ບຓ ກາຌຌໍາເຆ ໄເຌ
ປຄປຼຌ. ຑາງເຉ ໄຎໃ ບຄດໄຼຓທາຓປູ ໄ 1 ນາ 3 ຓໃ ຌຆຸຈຽືໃ ບຄຓື ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌຘ ໄາຄຎະນງຈ ໃ ຘຸຈ, 

ຽືໃ ບຄຓຈືັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈຎັຍຎຸຄ  ຖະ  ຈຈັຎຄຉືໃ ຓບ ກຉາຓ ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ຽຄ ືໃບຌແຂຘະຽຑາະຂບຄູ . ຌ ໄື
ຘິໃ ຄໍາຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ  ຽຑືໃ ບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽຌັ ໄຌເຘໃ
ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

1.2.5 ທິ ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ 
ຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກັຍກາຌຘະໜບຄທິ ກາຌກ ໄແຂຍັຌນາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ນົື ກາຌຎະຉິຍັຈໜໄາ ໃ ເນ ໄຘາຓາຈ 

ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຎັຍຎຸຄຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຈງ ຓຄາຌ, ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຎັຌຽ຺ ໄາຂບຄກາຌກ ໄແຂ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ
ໜ ໄາ ໃ ຑຈັະຌາຈງ ຓຄາຌຽບຄ ເຌຊາຌະຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ ທຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຉຍິຈັື
ກຌັກຍັຏູ ໄຘະໜບຄທິ ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ, ນົຄັາກຌັ ໄຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຍໍໃ ທຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຈງກຄ຺ກໃ ູທໃ າ 
ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຌັ , ຘິໃ ຄຌ ໄະກາງຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄກາຌ ຖະ ະແຎຉ ໄາຌກຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຍໍໃ ຉຈັຘຌິເຄັໝຈ຺ຸກໂດໃ າຄ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຌໍາເຆ ໄທິ 
ກາຌຘບຌຍຍ “ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓຄກາຌ” ຉໍໃ ກຍັນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຍໍໃ ຓ  ກາຌຽືໃ ບຌແນທນົາງ ຖະ ກາຌປຼຌຓ 
ຎະຘຈິຑິາຍຍໍໃ ຈ . ູະຉບຍຉ ໄຌັ ທໃ າ ຓຌັຽປຈັງາກນົາງ ຖະ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ ຓ  ຘະຊາຌ ໃ ຑຼຄຑໍເຌນ ໄບຄປຼຌ ະ
ຌໍາເຆ ໄຍຍຌ ໄແຈ ໄ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ະແຈ ໄຌະຌໍາທໃ າ ຽຎັຌນງຄັຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຌໍາເຆ ໄ " ຘະຊາຌ ໃ
ປຄປຼຌ"  ຖະ າກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓາຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄທໃ າກາຌຌໍາເຆ ໄຘະຊາຌ ໃ ປຄປຼຌຽຎັຌ
ຍໃ ບຌຘຈິຘບຌ  ໃ ຈ ຘຸຈ ນົ ືຌທເຈ. 
1.3. ກາຌຌາໍຘະຽໜ  

ກາຌະຈ຺ມຌລລາມ ຈ/ກາຌ
ຽຉ຺ໄາຩມ: 

• ຌີໄຓ່ຌຘິໃຄຎ຺ກກະຉິ ຑາງນັົຄີໃແຈ້ຽປັຈທຼກຓານົາງຖ້ທ ຖະ ໞາຌໍາ
ຽຎັຌຉໟບຄຓີກາຌຎິຈກ຺ຌແກຂັຍຽືໃບຌ. 

• ຌທທາຓິຈນັົກ ຂບຄກາຌຌະຌໍາຽຑືໃບຘະຈຄເນ້ຽນັຌຽຊີຄກາຌຽຆືໃບຓ
ງຄ ຈງກ຺ຄ/ຂໍໄຘະຽໜີຉໞາຄໂຉໍໃກັຍກາຌຂັຍຽືໃບຌູຘບຌ ຖະ ຆໞທງເນ້
ຽຂ຺າຽ຺ໄາຓີຽຘັໄຌາຄແຎຘູ່ທາຓຘໍາຽຖັຈ. 
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ກາຌຌໍາຘະຽໜ ຽບກະຘາຌ ໃ ຖທຍຖທຓດູໃ ເຌຆຸຈຽືໃ ບຄຓຆືຍັຑະງາກບຌ, ຈງຓໃ ຌຽຉກັຌກິຂບຄກາຌ
ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ຺ ໄຌຉໍ ໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌທຌຑິາຖະຌາເຌປຄປຼຌ.ເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ງຄັຓ ນົກັກາຌ
ຑື ໄຌຊາຌ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑິາຖະຌາ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັຂະຍທຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ແຈ ໄດໃ າຄຘະຈທກຘະຍາງ. ຉໍໃ ແຎຌ ໄ
ຓໃ ຌຍາຄູໃ ຓຑືື ໄຌຊາຌ ໃ ະຆໃ ທງເນ ໄກາຌຌາໍຘະຽໜ ແຈ ໄຘະຈທກ:ື 

1.3.1 ກາຌຽປຈັຍຈ຺ຌາໍຘະຽໜ  
ນົກັກາຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຖະຍຸແທ ໄທໃ າ ຌ຺ຽປາ຺ະືໃ ໍາແຈ ໄຈ  ໃ

ຘຸຈຓໃ ຌຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄງຌິັ ໄຄໍາບຈິ. ຌ ໄໝາງທາຓທໃ າ ູຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຍຌັຈາູ ຽຑືໃ ບ
ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາປັຍຽບ຺າທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຏ຺ຌກະ຺ຍຈ ຘໍາຖັຍທຼກຌ ໄຓໃ ຌກາຌ
ຖກຎໃ ຼຌຎະຘຍ຺ກາຌເຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ທາຓຸກງາກນົາງ ຖະ ຓ ຏຌ຺ກະຍ຺ນົາງ ເຌຎະຽຈ ໃ ກໍາຖຄັຑຈັະຌາ 
 ໃ ຓ  ຽຄ ືໃບຌແຂ ໃ  ໄາງກືຌັກຍັດູໃ  ຘຎຎ ຖາທ.  

ຘິໃ ຄ ໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽຄິຌ ໄ ຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊິຄທາຓຘະຽໝ ຑາຍຑາງເຌທຼກບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ  ໃ ຓ  
ກາຌຌໍາຘະຽໜ  ຉ ໄບຄືໃ ແທ ໄທໃ າ ກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽກ ຈຂື ໄຌເຌຉບຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຈ  ໃ ຘຸຈ ຖະ ງຌືງຄ຺. ຘິໃ ຄ ໄາາງຂບຄຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຓໃ ຌ ງຄັຓ ູ ໃ ຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຘບຌຍຍ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ ນົ ືງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຍຍ
ຈັ ໄຄຽຈ ຓ. ຘະຌັ ໄຌ, ໍາຽທ຺ ໄາ ໃ ຘ ໄາຄປຄຄູເ ເນ ໄກຍັຌກັປຼຌຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຓ ຎະຘຈິຉຑິາຍ
ຘູຄ   

 
ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຽຎ ຈ ກບຄຎະຆຸຓ 

1. ບກາຈຓ ຑຼຄັ ໄຄຈຼທ ໃ ະຘ ໄາຄທາຓຽຑ ຄຑໍເນົາງ ໃ ຘຸຈ  
2. ກໃ າທຉ ໄບຌປຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. 
3. ຌາໍຘະຽໜ /ຎະຊຓ຺ຌຽິຈ ຽຊຄິນທ຺ຂໍ ໄ  ,ທາຖະ ກບຄຎະຆຸຓ. 
4. ຘະຈຄທາຓກະຉຖືື ໄຖ຺ ໄຌ/ທາຓຘຌ຺ເ ຂບຄ ໃ າຌຉໍໃ ນທ຺ຂໍ ໄ. 
5. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓະືໃ າໍຄັໝຈ຺ເຌ 10 ຌາ ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຖະ 10 ຌາ   ນົຄັ ເຌກາຌຌາໍຘະຽໜ  
            ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຎິຈ: 

1. ຘຸຈ ໄາງືທາຓຽຑ ໃ ຄຑໍເເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓຓໃ ຌເຆ ໄຽທຖານົາງ. 
2. ຌ຺ະືໃ ແຈ ໄຈ  ໃ ຘູຈເຌຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄງຌິ. 
3. ຍ຺ທຌຌືຽຌື ໄບເຌ. 
4. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓະຓ ທາຓືໃ າໍແຈ ໄຈ  ຑາງນົຄັ 10 ຌາ ຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຖະ 10 ຌາ  ນົຄັກາຌຌາໍຘະຽໜ . 
5. ຘ຺ໃ ຄປບງງ ໄຓ ຖະ ຘະຈຄທາຓຂບຍເຉໍໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. 

ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຌ ໄຽປາ຺ ິໃ ຄທຌຖທຍຖທຓຍຈ຺ປຼຌ ນົ ືທາຓປູ ໄ ໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຽຑືໃ ບຉໍໃ ງບຈາກທາຓປູ ໄ
ຽກ຺ໃ າ ຘິໃ ຄຌ ໄຽປຈັເນ ໄູຓ ບກາຈກຍັແຎບໃ າຌຽຌື ໄບເຌກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ ໃ ຊກືຽຍິໃ ຄຂ ໄາຓແຎ ຈງກາຌຘ ໄາຄຍຍຐຶກນຈັ ຍ຺
ທຌຂໍ ໄຓູຌຄັຽກ຺ໃ າ ຖະ ເໝໃ   ໃ ະຽປຈັເນ ໄຓ ບກາຈນົາງຂຶ ໄຌ  ງ ໄບຌຂໍ ໄຓູຌຄັໝຈ຺ະຊກືຍຌັກຶແທ ໄຈ ໄທງກຈ຺ຽກຌ
ຘບຄຂໍ ໄຌ ໄ: “ ກຈ຺ທໃ າຈ ໄທງທາຓຽຎັຌຽບກກະຑາຍ ຖະ ຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຓາ” ຈງ Thorndike (1932) 

1.3.2 ຘຖິະຎະກາຌຊາຓ-ຉບຍ  
ເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຌທທາຓຈິເໝໃ ເນ ໄກໃ ູ:ື ກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓທຌຊກືຑິາຖະຌາຽຎັຌຉທ຺ຆ ໄຍບກຽຊຄິ

ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ນົ ືຽຎັຌຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌ ໃ ຘາຓາຈຊໃ າງບຈເນ ໄູແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຽຌື ໄບເຌ ໃ
ະປຼຌປູ ໄ, ຈິາຄຘໍາຖຍັຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄຽປຈັ ຖະ ທິ ກາຌ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາທຌະຽປຈັ.  
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ກາຌທາຄຏຌ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄໍາຊາຓຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ, ໍາຊາຓທຌ ຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຌັເຌຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ິໃ ຄຉ ໄບຄແຈ ໄທາຄຏຌໍາຊາຓດໃ າຄປບຍບຍ
ຽຑືໃ ບຌໍາຑາູແຎຘູໃ ກາຌຍ຺ທຌຉືໃ ຓບ ກ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຌທທາຓຈິ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ໍາຘຍັບືໃ ຌໂ 
 ໃ ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາູ. ທິ ກາຌຈິດໃ າຄທຽິາະ ຖະ  ຘ ໄາຄຘຌັຈງກາຌຽຎ ຈກທ ໄາຄ
ຌທຈິຈງຏໃ າຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ໃ ຈ . 

ໍາຊາຓຓກັະຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ ໃ ຘ ໄາຄທາຓຽັໃ ຄຉຄຶ ໃ ຘຸຈເຌກາຌຌາໍຘະຽໜ  ຽຑາະທໃ າຌ຺ຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈາຈຽຈາ຺
ແຈ ໄດໃ າຄ ໄຄິ ນົ ືທຍຸຓໍາຊາຓ ໃ ຊກືຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ. ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌໍາຘະຽໜ  ຽຆືໃ ບທໃ າະຎະຽຆ ຌກຍັໍາຊາຓ ຖະ 
ຍາຄໍາຊາຓະຓ ທາຓກຈ຺ຈຌັ ຉໃ ຓ ທາຓາໍຽຎັຌ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຑິາຍກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄຈ 
ຂຶ ໄຌຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄຌືຘະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄ.  

 
 
 
 
 
 
 

 
ຘໃ ທຌນົາງຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຊກືຊາຓເຌຂະຌະ ໃ ກາໍຖຄັຈໍາຽຌ ຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ຉໃ ຉທ຺

ຄິຖ ໄທູກໍາຖຄັຽກຍັກໍາຂໍ ໄຓູຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌ. ຘະຈຄທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌຉໍໃ ນົກັກາຌ ຖະ 
ຽຎັຌນໃ ທຄຽຎັຌເງເຌຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ໃ ກໍາຖຄັຌໍາຘະຽໜ . ກາຌຉບຍໍາຊາຓຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັູ ຖະ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄ 4 ຖກັຘະຌະຉໍໃ ແຎຌ ໄ: (1) ງ ໄຓງ ໄຓ (Smile), (2) ນາງເ
ຽຖກິໂ (Breathe), (3) ຈິ (Think) ຖະ (4) ຘຌ຺ະຌາ (Talk). ເຌຽທຖາ ໃ ຓ  ກາຌຊາຓ ຖະ ຉບຍ ປບງ
ງິ ໄຓຉ ໄບຄຓໃ ຌຂບຄູ ໄໂ, ຆຶໃ ຄະຽປຈັເນ ໄູຓ ທາຓຘະນຄຍ຺ນົາງຂຶ ໄຌ, ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌຄໃຍທກນົາງຂື ໄຌ, 
ກທຈກາຽຍິໃ ຄກາຌຉບຍໍາຊາຓ ຖະ ໍາຉບຍເຌາຄຍທກເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. ກາຌນາງເຽຖກິໂຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄຌ຺ຽປາ຺
ຘາຓາຈ ທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ແຈ ໄຉືໃ ຓບ ກ ຖະ ເນ ໄຓ ກາຌດຸຈຆ຺ໃ ທາທ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຽປາ຺ຒໄາທຒັໃ ຄຉບຍໍາຊາຓ. ເຌ
ຖະນທໃ າຄກາຌດຸຈຆ຺ໃ ທາທຌ ໄ ຌ຺ຽປາ຺ງຄັຘາຓາຈຈິຌືໍາຉບຍຂບຄໍາຊາຓ ນົຄັາກຑິາຖະຌາໍາຉບຍຖ ໄທ ຽປຈັ
ເນ ໄຏູ ໄຒັຄຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າໍາຉບຍ ຖະ ຑິາຖະຌາ ດໃ າຄປບຍບຍນົາງກທໃ າຽກ຺ໃ າາກູ. ຂະຍທຌກາຌງ ໄຓງ ໄຓ, 
ນາງເຽຖກິໂ, ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ຽຎັຌທິ ຄໃ າງໂ  ໃ ະທຍຸຓທາຓຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌເຌຽທຖາຉບຍໍາຊາຓ ຖະ 

ໍາຉຨຍ ຂຨຄ ໍາຊາມ: 

1. ຺ຍທຌືຌໍາຊາຓ ຽຑືໃບກາຌຆີໄຄ. 
2. ໍາຉບຍຉໟບຄຌ່ຌບຌ. 
3. ຘາງຉາຂບຄໞາຌັຍໟບຄດູ່ກັຍໍາຊາຓ ຖະ ຏູ້ຽຂ຺ໄາປໞທຓ. 
4. ໞາຌຉໟບຄຓີໍາຉບຍ້ິຄຉາຓໍາຊາຓ. 

ກາຌຉັໄຄໍາ
ຊາມ: 

1. ກາຌຉັໄຄໍາຊາຓຽຎີຈ. 
2. ້ຄເນ້ຈໍາຽຌີຌຉາຓໍາຊາຓີໃຉັໄຄຓາ. 
3. ຖທຓຽບ຺າຽທຖາີໃຽຘງແຎ. 
4. ດ່າຉບຍໍາຊາຓ ຂບຄ ໞາຌຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ. 
5. ັຈຘັຌຽທຖາແທ້ຘໍາຖັຍໍາຊາຓ  ,ດ່າເຆ້

ຽທຖາເຌຉບຌໟາງຽ຺ໃາຌັໄຌ. 
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ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄແຈ ໄໍາຉບຍ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ (Saucier, Donald et al. 2019).  ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ, ຊ ໄາູຓ ໍາ
ຊາຓ ໃ ຈ  ຉໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ ປູ ໄໍາຉບຍ, ຆຶໃ ຄເຌຽທຖາຌັ ໄຌຏູ ໄບຶໃ ຌໂ ກໍຍໍໃ ປູ ໄໍາຉບຍຂບຄໍາຊາຓຽຆັໃ ຌກຌັ, ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຘະຈຄທາຓຈິທາຓຽນຌັ ຖະ ທາຓປູ ໄຂບຄຉຌ຺ກຍັູ, ຊ ໄານາກຓ ຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄຉັ ໄຄໍາ
ຊາຓຈງຓ ໍາຉບຍຽຎັຌທາຓຄິ, ຏູ ໄບືໃ ຌກໍໃ ຘາຓາຈຍບກູທໃ າ ຖາທຍໍໃ ປູ ໄໍາຉບຍ ເຌຽທຖາຈຼທກຌັຌັ ໄຌ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໍໃ
ຘາຓາຈຆບກນາໍາຉບຍຘ຺ໃ ຄເນ ໄູແຈ ໄຉາຓຑາງນົຄັ ຈງເຆ ໄຽທຖາຂຼຌໍາຊາຓຖຄ຺ໜ ໄບງໜຶໃ ຄ ຘະຈຄທໃ າໍາຊາຓ
ຘໍາຌັ ຖະ ະຆໃ ທງືໃ ໍາ ຽຑືໃ ບຆບກນາ ຖະ ຉຈິຉາຓໍາຉບຍເຌຑາງນົຄັ. ກາຌຆບກນາ ຖະ ຊໃ າງບຈ າ
ຉບຍຽນົ຺ໃ າຌ ໄ ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉຂິບຄຂະຍທຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ບຌັຌ ໄຘະຈຄເນ ໄູຽນຌັທໃ າ ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽບາ຺ເເຘໃ ຉໍໃ ໍາຉບຍ ຖະ ໍາຊາຓຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 

ບ ກງຸຈະຘາຈໜຶໃ ຄ ໃ ຑທກຽປາ຺ເຆ ໄຽຓ ືໃ ບຉັ ໄຄໍາຊາຓຖ ໄທູຍໍໃ ປູ ໄໍາຉບຍກໍຉ ໄບຄແຈ ໄຓ ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຖະ 
ຖະຈຓ຺ໍາຉບຍເນ ໄກຍັູ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາບາຈະຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຆບກນາໍາຉບຍ ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌຌໍາເຆ ໄຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຑຈັະຌາກາຌຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ( ຘຑຍ) ຽຑືໃ ບ຺ ໄຌທ ໄານາຂໍ ໄຓູຌ
ຏໃ າຌ google ນົ ືຏໃ າຌກາຌບບກຍຍາຄກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບຆບກນາໍາຉບຍ. ງຸຈະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄຆໃ ທງ
ເນ ໄູຈິດໃ າຄຘຈັະທຑິາກກໃ ຼທກຍັຽຌື ໄບເຌ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄກາຌ຺ ໄຌທ ໄາກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເ
ກາຄ ຖະ ຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທາຓປູ ໄ.  

 ກາຌຈັກາຌກຍັຌທທາຓຈິຂຈັ ໄາຌຂບຄູ: 
ບ ຄຉາຓຎະຘຍ຺ກາຌຎະນທຈັທາຓຽຎັຌຓາຂບຄູ, ຍາຄຌ຺ບາຈະຈັ ໄາຌກາຌປຍັຽບາ຺ທິ ກາຌຘບຌ

ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຏູ ໄ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຎະຊຓ຺ຌຽິຈເຌນົກັກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄເຌ
ແຖງະຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ບຌກາຌປຍັເຆ ໄ ບາຈຓ ຈັຘະຌະະຉິ ໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄ ໄາາງຉໍໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ, ຈງຘະຽຑາະຏູ ໄ
 ໃ ຊກືຉໃ ຄຉັ ໄຄເໝໃ . ກາຌຂຈັ ໄາຌຽຑືໃ ບຉ ໄາຌກຍັກາຌເຆ ໄປູຍຍຍຉັ ໄຄໍາຊາຓແຎຖ ໄທ ໍາຊາຓຌັ ໄຌດໄບຌກຍັຓານາຉທ຺
ຽບຄເນ ໄຆບກໍາຉບຍ(Boomerang). ໍາຊາຓຍຍດໄບຌກຍັຌ ໄຓໃ ຌທິ ຽປຈັທຼກເນ ໄຈ  ໃ ຘຸຈຽຓືໃ ບຑທກຽຂາ຺ຂໍເນ ໄ
ູຉບຍໍາຊາຓຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌຍຍ ໃ ຓ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຖະ ຓ ທາຓຘຌ຺ເ. 7 ຉທ຺ດໃ າຄ ໃ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄ: 

1. ູ: "ຂ ໄບງຍໍໃ ຽ ງດາກຽປຈັຌທຌັ ໄຌ." 
          ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ຽ຺ ໄາດາກຽປຈັນງຄັ?" 

2.  ູ: ຂ ໄບງຍໍໃ ດາກຽປຈັຍຍຌ ໄ.” 
 ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ບຌັເຈ ໃ ະຽປຈັເນ ໄຓ ປຄຄູເກທໃ າຽກ຺ໃ າ?" 

3. ູ: "ບຌັຌ ໄຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈບກ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ບຌັເຈະຈ ກທໃ າ?" 

4. ູ: "ກາຌຽປຈັທຼກຓ ຍຌັນານົາງດໃ າຄ " 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ຍຌັນາຉ຺ ໄຌຉໍຓໃ ຌນງຄັ?" 

5. ູ: "ຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄນົາງດໃ າຄ ໃ າໍຽຎັຌ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ: “ຽຆັໃ ຌ…” 

6. ູ: " ຽຎັຌຏຌກາຌ ໃ ຈ ຉໃ ຂ ໄບງຓ ຂໍ ໄຘຄ຺ແຘຍາຄດໃ າຄ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ຘິໃ ຄເຈ ໃ ຽປຈັເນ ໄຈິເຂບຄຽ຺ ໄາຏໃ ບຌາງແຈ ໄ?" 

7. ູ: "ຊໄາຼຍເຘໃ ຎະຍຸຌັຌ ໄໜ ໄາະຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄ." 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ: "ຽ຺ ໄາຓ ຂໍ ໄຘະຽໜ ບຌັເຈຈໃ  ໃ ະຎໃ ຼຌຎຄ ?" 
1.3.3 ກາຌຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ ໃ  ໄາາງ 
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ເຌກຸໃ ຓຌ຺ເຈກຉໍາຓ ຌໃ ຌບຌທໃ າະຽກ ຈຓ ຌະງຍາງ, ຄຎະກບຍ, ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ ໃ  ຖະ ຑຈຶຉກິໍາ. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກະຑຍ຺ກຍັຑຈຶຉກິໍາ ໃ  ໄາາງຽຂ຺ ໄາຓາຖຍ຺ກທຌເຌຍາຄັ ໄຄ,  
ຊ ໄາປ ໄາງປຄກທໃ າຌັ ໄຌກບໍາຈະຎະຽຆ ຌກຍັກາຌຂຈັ ໄາຌຉໍໃ ກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌນຌັຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຖະ 
ງຄັະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະຍ຺າຄຖຍ຺ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌກຸໃ ຓ. ຑຈຶຉກິາໍ ໃ  ໄາາງຂບຄູ ໃ ຓ  ດູໃ ຺ໃ ທແຎເຌປຄປຼຌ, ຈງຘະຽຑາະ
ຓໃ ຌກາຌຎະຑຈຶຍຍຽຈ ຓໂ  ໃ ບ ຄເຘໃ ຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ. ຈຸຌ ໄຓໃ ຌຍໃ ບຌ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະ "ຽຎັຌ
ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ" ຓ ທາຓໍາຽຎັຌ ໃ ຘຸຈຉ ໄບຄຘະຈຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຉາຉະຖາຄ1ຂ ໄາຄ
ຖຸໃ ຓຌ ໄ ຓໃ ຌໍາຌະຌາໍກໃ ຼທກຍັ ກາຌຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ ໃ  ໄາາງ. 
ຉາຉະຖາຄ 1 .  ກາຌຈັກາຌກຍັຑຈຶຉກິາໍ ໃ ໄາາງ 

ຍຌັນາ ທາຓຏຈິຑາຈ຺ໃ ທແຎ ກາຌຉບຍຘະໜບຄ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ 

1. ກາຌຈັກາຌ
ກຍັຘະຓາຆກິ ໃ  
ຽທ຺ ໄານົາງ 

ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘ຺ຍ 
ກາຌ ຑະງາງາຓທຍຸຓຍຸກ຺ຌຈງ
ຽທ຺ ໄາທໃ າ "ຂໍຈຌໍາໃ າຌເຆ ໄຽທຖານົາງ
ຖ ໄທ" 

ຽຓືໃ ບຌ຺ເຈຌ຺ໜຶໃ ຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓນົາງຽກ ຌແຎ , ຽປາ຺
ຘາຓາຈຈຄຶທາຓຘຌ຺ເແຎນາຌ຺ບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບຆຸກຆູ ໄ
ເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓ ຘໃ ທຌນົາງຂື ໄຌ. 

2. ກາຌຓ ຘໃ ທຌ 
ປໃ ທຓໜໄບງເຌ
ກຸໃ ຓ 

ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຊືທໃ າ ທາຓ
ຄຼຍໝາງຽຊຄິກາຌງຌິງບຓ. 

ກາຌຘ ໄາຄຖາງກາຌາຄຌທທາຓິຈຓໃ ຌ
ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກ ຈກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. 

3. ູຉ ໄຊຼຄກຌັ
ຽບຄ 

ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກບະຌຸງາຈເນ ໄ 
ຑທກ ຽຂາ຺ຉ ໄຊຼຄກຌັ, ຽຑືໃ ບຆ ໄຄຌທ
ທາຓິຈຂບຄຑທກຽຂ຺າ ຽປັຈເນ ໄຽຘງ
ຽທຖານົາງ 

ຽຂ຺ ໄານາູຌ຺ບືໃ ຌໂຖະຊາຓທາຓຈິຽນຌັຂບຄ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຌ ໃ ະຽຌັ ໄຌເຘໃ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ ໃ ຈຈຽຈັໃ ຌ
ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

1.3.4 ກາຌຘ ໄາຄຌທທາຓຈິາກກຸໃ ຓ 
        ກາຌຸ ໄຓບຄຑຈຶຉກິໍາ ໃ  ໄາາງະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄຌທທາຓຈິາກກຸໃ ຓ . ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓ
ຘະຈທກ ໃ ຽຂັ ໄຓຂຄ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌາໍຽບາ຺ຌທທາຓຈິ ໃ ຈ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກບຄຎະຆຸຓແຈ ໄຘຌ຺ະຌາກຌັຍຍຘ ໄາຄຘຌັ
ກ ໄາທແຎຂ ໄາຄໜ ໄາ ຈງຘຸຓເຘໃ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄູ . ໜຶໃ ຄເຌທິ ກາຌ ໃ ຈ  ຖະ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌ
ຘ ໄາຄຌທທາຓຈິາກກຸໃ ຓຓໃ ຌ ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຑາງເຌກຸໃ ຓ. 

ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄະຘະໜບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຘງໃ າເຆ ໄໃ າງເຈໂ, ຈງຽຎ ຈກທ ໄາຄ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓເນ ໄຸກຌ຺ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ. ຸກຌທທາຓຈິແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັ ຖະ ຉໍໃ ງບຈ, ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຄັໝຈ຺ຽຎັຌຏູ ໄ
ຘ ໄາຄຂື ໄຌ ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ ຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຑຈັະຌາທິ ກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຍ຺ຊໄທຌ. ຖໍາຈຍັຉໍໃ ແຎຓໃ ຌຍາຄໍາຌະຌາໍ ໃ ເຆ ໄເຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກບຄຎະຆຸຓຖະຈຓ຺ຘະ    ໝບຄາກ
ກຸໃ ຓ ດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺. (Abudi, Gina 201). 
1) ຎະຖຓິາຌ: ກໃ ບຌບືໃ ຌໝຈ຺ຘິໃ ຄ ໃ ຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈຂບຄກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຎືະຖຓິາຌຉ ໄບຄນົາງກທໃ າຸຌຌະຑາຍ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,  ິໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາັຌ ໃ ະຽຎ ຈກທ ໄາຄຌທທາຓິຈ ຖະ ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ. ຍັຌນາ ະຽກ ຈຂື ໄຌຽຓືໃ ບ
ຘະຓາຆກິເຌ ຓຄາຌແຈ ໄກັໃ ຌຉບຄຌທທາຓຈິ ໃ ຈ ບບກາກທາຓຈິ ໃ ຍໍໃ ຈ  ຈງຈັບບກາກກາຌຎະຉຽິຘຈ 
ນົ ືກາຌຉຈັຘຌິເ, ຉ ໄບຄືໃແທ ໄຘະຽໝ ທໃ າ ຎະຖຓິາຌກ ໄາທແຎຘູໃ ຸຌຌະຑາຍ;  
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2) ນໄາຓຍໍໃ ເນ ໄຓ ກາຌທຑິາກທິາຌ: ເຌຖະນທໃ າຄກບຄຎະຆຸຓຈໍາຽຌ ຌດູໃ ຌ ັ ໄຌຍໍໃ ທຌເນ ໄຓ ກາຌທຑິາກທິາຌ ນົ ືຓ  
ກາຌຎະຽຓ ຌຌທທາຓຈິ ໃ ະຂຈັຂທາຄກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌເຌກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຖະ ກາຌທຑິາກທິາຌ
ຌທທາຓຈິ ໃ ກາໍຖຄັຘະຽໜ ຂຶ ໄຌທຌະຊກືດຸຈຉແິທ ໄ, ຖ ໄທນຌັຓາຘຸຓເຘໃ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄຓ ກາຌຂະນງາງ ນົ ື
ຽຑ ໃ ຓຌທທາຓຈິຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຈງຘະນຄທຌໍາທິາຌຘໍາຖຍັຂັ ໄຌຉບຌ ໃ ຘໍາຌັຂບຄຂະຍທຌກາຌຌັ ໄຌແທ ໄ
ກໃ ບຌ ຖະ ະຈັຽຎັຌທາຖະຉໍໃ ແຎ. ຊ ໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຉຈັຘຌິເຈໂ ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓະຓ ທາຓປູ ໄຘກຶທໃ າ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ
ຓ  ໃ າ ຘໍາຖຍັກາຌຘ ໄາຄຌທທາຓຈິເໝໃ  ໃ ຍໍໃ ຽ ງຓ ຓາກໃ ບຌ. 
3) ຽຎ ຈປຍັຸກຌທທາຓຈິ : ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌທຌະປຍັຽບາ຺ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄ ຓຄາຌ
ຓ ຌທທາຓຈິ ໃ ນົາກນົາງຽ຺ໃ າ ໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ, ຍໍໃ ທໃ າະຽຎັຌກາຌຎະຉຍິຈັາຄຈິຘະຈ  ນົ ືຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ. 
ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັໍາຌະຌໍາ ໃ ນົາກນົາງຽ຺ໃ າເຈງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ  ຖະ ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຽກ ຈຌທທາຓຈິດໃ າຄໍາຓະ
ຆາຈ. ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຘ ໄາຄຂື ໄຌຓາຈງກາຌຽຍິໃ ຄາກຈັຘະຌະເໝໃ   ໃ ຓ  ກາຌດຸຈຉຘິຓ຺ຓຸຈຉຊິາຌຽກ຺ໃ າແທ ໄກໃ ບຌຖ ໄທ 
ຌາໍຽບາ຺ທິ ກາຌຈິເໝໃ ຽນົ຺ໃ າຌ ໄຓາກ ໄແຂເນ ໄຈ ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 
4) ຘຓ຺ຍ຺ ຖະ ຘ ໄາຄຌທທາຓຈິຍໃ ຄຎັຌ: ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຉ ໄບຄຘ ໄາຄຌທທາຓຈິໜຶໃ ຄ ໃ ຘາຓາຈ
ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຌທທາຓຈິບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທິ ກ ໄແຂເໝໃ . ຉໃ ຖະຌທທາຓຈິຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎະຽຓ ຌຽຑືໃ ບກໍາ
ຌຈ຺ທໃ າບຌັເຈຓ ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ, ຓ ຌະທຈັຉະກາໍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ ໃ ຘຸຈຽຑືໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທິ ກາຌ
ຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຘາຓາຈຌະຌໍາກາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ືາຄຽຖບືກ ໃ  ໄາງກືຌັ 
ຽຑາະທໃ າ ຍໍໃ ຓ  ຌທທາຓຈິເຈ ໃ ຊກື ນົ ືຏຈິ. ຽຊຄິທໃ າຍໍໃ ຓໃ ຌທາຓຈິຉ຺ ໄຌຘະຍຍັກຉໍາຓ ຉໃ ກໍຍໍໃ ແຈ ໄ ໝາງທໃ າຽ ຺ ໄາຍໍໃ
ຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຌັ ໄຌຈ ຂຶ ໄຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ຽືໃຨຄມື ໍາັຍກາຌະໜັຍະໜູຌ ຌລລາມ ຈ 
1. ກາຌະຈມ຺ະໝຨຄ: 

1) ຓ່ຌນງັຄ: ເຌຂະຍທຌກາຌຘບຌທຌຓີຎະຖິຓາຌຌທທາຓິຈີໃກທໟາຄຂທາຄ
ຘໍາຖັຍກາຌຘໟາຄກຸ່ຓ. 

2) ະເຆ້ຽທຖາເຈ:  
 ຖາງກາຌຂບຄທິີກ້ແຂ ີໃຽຎັຌແຎແຈ້ ນືົ າຄຽຖືບກບຶໃຌໂ. 
 ຽຑືໃບິຌຉະຌາກາຌຽຊິຄຏ຺ຌກະ຺ຍາກກາຌຉັຈຘິຌເ. 
 ຽຑືໃບຆບກນາຍັຌນາປບຍຈໟາຌ. 

2. ຏຌຑູມຉ຺ລ - T: 
1) ຓ່ຌນງັຄ: ຍ່ຄຘືໃກາຌຘບຌບບກຽຎັຌ 2 ຊັຌ ີໃຓີນ຺ທຂໍໄຉກຉໞາຄກັຌ. 
2) ະເຆ້ຽທຖາເຈ:  

 ຽຑືໃບຎຼຍຼຍ ຖະ ຆບກນາຘິໃຄີໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌຂບຄຂໍໄຓູຌ. 
 ຽຑືໃບຘະຈຄຽຊີຄຘາງຑ຺ທຑັຌ ຖະນທໞາຄ ຂໍໄຓູຌຈໟທງກັຌ (ຸຈຂຄ ຖະ ຸຈ

ບໞບຌ ...). 
 ຽຑືໃບຘະຈຄເນ້ຽນັຌຽຊີຄກາຌຎ່ຼຌຎຄຉະຖບຈຽທຖາ (ຈຼທຌີໄຓີ ຘິໃຄເຈ

ຈ່/ໞາຌຉໟບຄກາຌເນ້ຽຂ຺າຽຎັຌຍຍເຈ) 
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ຍຈ຺  4 ກາຌຐຶກຘບຌ  ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ 
ເຌນທ຺ຂໍ ໄ ໃ ຏໃ າຌຓາແຈ ໄຘບຌເນ ໄປູ ໄທໃ າ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຘາຂາທຆິາ ຽຑືໃ ບ

ກາງຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ. ຉໃ ຉ ໄບຄຘາຓາຈປູ ໄຂບຍຽຂຈ ນົ ືນົກັກາຌຑື ໄຌຊາຌຂບຄງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ ຖະ 
ກາຌປຼຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌ ໄ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ
ກຈິະກາໍ ໃ ະກະຉຸ ໄຌເນ ໄູຘບຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍຈງກາຌນຌັຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ງຸຈະຘາຈກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ະຽປຈັແຈ ໄຌທຌັ ໄຌະຉ ໄບຄປູ ໄຈຸຂຄຂບຄູ ຖະ ກໍໃ ຘ ໄາຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄ
ຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຊໃ າງບຈເນ ໄກໃ ຏູ ໄບືໃ ຌແຈ ໄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຓ ທາຓໝາງທໃ າຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ
ຘາຓາຈຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ູແຈ ໄ, ຘ ໄາຄທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ຑ ໄບຓຄັຘາຓາຈງກ຺ຘູຄ
ຘະຓຈັຉະຑາຍ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທິ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. ຌ ໄຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ທໃ າຽຎັຌນງຄັກາຌ
ຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍແຈ ໄຊກືຑິາຖະຌາທໃ າຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍ ໃ ຘໍາຌັຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ເຌກາຌ
ຽຎັຌຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌເຌຎັຈຍຸຌັ. 

ກໃ ບຌ ໃ ະຌງິາຓທໃ າກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌນງຄັ ຘິໃ ຄຘໍາຌັຓໃ ຌທຌໍາຌກກຍັ
ທິ ກາຌເຌກາຌຘ ໄາຄຂ ຈທາຓຘາຓາຈບືໃ ຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺. 
 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຍຍຎ຺ກກະຉ ິຉໃ າຄາກ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຈັໃ ຄຌ ໄ: 

- ຽຌັ ໄຌເຘໃ ູຍໍໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ທຆິາ: 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ູຉ ໄບຄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ ືຽືໃ ບຄຓຎືະຽຓ ຌຏຌ຺ 

ຖະ ກາຌຘຌ຺ະຌາ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. ທາຓຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຎະຽຓ ຌ ຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງ
ເນ ໄຽຂາ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. ເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຈງຑື ໄຌຊາຌຖ ໄທຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌ
ຏູ ໄຐຶກຘບຌຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄູຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ບ ກດໃ າຄໜຶໃ ຄ ືູະຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ 
ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘຸຓເຘໃ ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄູເຌຎັຈຍຸຌັ ນົາງ
ກທໃ າ ໃ ະຽຍິໃ ຄບາຈ ຈ ນົ ືບະຌາຈ຺. ເຌຂະຌະ ໃ ປູຍຍຍຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌທໃ າ “ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຽກ ັໃ ຄ
ຘະຽຑາະທຆິາ” ຉໃ ທຌະຽຎັຌ “ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ” ເນ ໄກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄນົາງກທໃ າ.  

ນົກັກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ໃ ຈ ຽຆືໃ ບທໃ າ ູະຓ ໍາຉບຍຘໍາຖຍັກາຌກ ໄຍຌັນາກາຌຘບຌແຈ ໄຘະຽໝ  ຉໃ ເນ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເທໃ າູກໍໃ ງຄັຉ ໄບຄກາຌທາຓຆໃ ທງຽນົບືຽຑືໃ ບຆບກນາໍາຉບຍ ໃ ຌໃ ຌບຌ. ບ ຄຉາຓຈິຘະຈ  ຂບຄໃ າຌ John 
Whitmore ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌກາຌ຺ ໄຌນາໃ າປຄຂບຄຍຸກ຺ຌຽຑືໃ ບະຽຑ ໃ ຓ
ຎະຘຈິຑິາຍເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຌັນາເຌຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌ
ກໃ ບຌ ຌ ໃ ະຘບຌ ຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽຖ ງ. ທາຓຄິຖ ໄທ ທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຓ ນົາງດໃ າຄ ໃ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງເນ ໄູເຌງຸກຽກ຺ໃ າ  ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌນົາງຎ  ເນ ໄກາງຽຎັຌູ ໃ ຘບຌຈ ຘບຌຽກັໃ ຄ  (Whitmore, J. 
2009). 

- ູກ ໄາຘະຈຄບບກ ນົາງກທໃ າ ຽກຍັແທ ໄ 
ຽຓືໃ ບຎະຽຆ ຌກຍັຘະຑາຍກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ດໃ າຄແທທາະຽກ ຈຍຌັນາ ຖະ ຘິໃ ຄ ໄາາງດູໃ ເຌປຄປຼຌ ຆຶໃ ຄຽປຈັ

ເນ ໄຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຍໍໃ ຘາຓາຈາຈະຽຌ ແຈ ໄທໃ າະກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄ ນົ ືຍໍ, ຊ ໄາຌໍາເຆ ໄຑາທະຏູ ໄຌໍາຍຍ ຘັໃ ຄກາຌ 
ຖະ ກາຌທຍຸຓ ຏືໃ າຌຓາຌັ ໄຌ ຓໃ ຌະເຆ ໄກາຌຍໍໃ ແຈ ໄບ ກຉໍໃ ແຎ. ຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄປຄປຼຌບາຈະນຌັຎໃ ຼຌຓາເຆ ໄ
ປູຍຍຍກາຌຐຶກຘບຌຌ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌະຆຸກງູ ໄ ຖະ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ູເຌກາຌກ ໄແຂ
ຍຌັນາຈງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ, ຘະໜຍັຘະໜູຌ ຖະ ເນ ໄກາຌຆ ໄຌໍາຌ ໃ ະເຆ ໄໍາຘັໃ ຄເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາ 
(Ibarra, H. and Scoular, A. 2019). 
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ຓ ຍຈ຺ທແິນົາງໂຍຈ຺ແຈ ໄບະຍິາງທິ ກາຌ ໃ ຏູ ໄຌໍາະກາງຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຆໍາຌຆໍິາຌາຌແຈ ໄ າກກາຌຒັຄ, ຉັ ໄຄໍາ
ຊາຓ ຖະ ຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌຘໍາຌັາກຍຸກະຖາກບຌ ໃ ດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌຸ ໄຓບຄ. ຽຆິໃ ຄເຌກາຌຐຶກຘບຌຌ ໄະຘະໜບຄ
ບກາຈເຌກາຌຐຶກຽຉກັຌກິກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຖະ ກາຌຒັຄເຌນົາງາຄ ຽຆິໃ ຄະຘ ໄາຄນົໃ ຄທາຓປູ ໄເໝໃ , ທິ ກາຌເໝໃ  
 ໃ ຽຎັຌາຄຽຖບືກຘໍາຖຍັກາຌປຍັຓກືຍັຘິໃ ຄ ໄາາງ ຖະ ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັທິ 
ກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຂໍ ໄຓູຌຂບຄຌກັປຼຌ
ນົາງກທໃ າຸຌຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄູ. ຈຸຎະຘຄ຺ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌ ຈງ
ກາຌຎັຍຎຸຄທິ ກາຌຌໍາເຆ ໄຂບຄູຏໃ າຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺, ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌທາຄຏຌ (Sword,Rosalyn 
2021)  
- ູແຈ ໄຑຈັະຌາຉຌ຺ຽບຄຌ ໃ ະຊກືຍຄັຍັ. 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄູຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. ຑທກຽຂາ຺ຘະໜຍັຘະ
ໜຌູູຘບຌ ຽຑືໃ ບຑຈັະຌາທາຓຽຂ຺ ໄາເ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄເຌກາຌຘກຶຘາ, ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄູຆບກນາທິ ກາຌຉຈັຘຌິເ 
ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂ ໃ ູຎະຽຆ ຌໜໄາ. ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍຽຎັຌກາຌຘະໜບຄກັຘະກາຌຘບຌ
 ໃ ກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ ເນ ໄກໃ ູຽຑືໃ ບຑຈັະຌາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາ
ະຆບກນາຘິໃ ຄ ໃ ຈ ຘໍາຖຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຆືໃ ຄຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຖະ ູຎະຉຍິຈັທຼກແຎເຌຈິາຄຈຼທ
ກຌັ. ກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍງຄັຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຘາງຑທ຺ຑຌັຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍ ໃ ຽຂັ ໄຓຂຄ ຖະ ຓ 
ກາຌຑທ຺ຑຌັກຍັຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌດໃ າຄເກ ໄຘຈິ.  

- ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັນົາງກທໃ າະຍບກຈງກຄ຺. 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຓໃ ຌຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັທາຓຽຎັຌຄິຄັໝຈ຺,    

ໝາງທາຓທໃ າ ຂະຍທຌກາຌຘາຓາຈຎັຍຎຸຄ ຖະ ກາຌຎັຍຉທ຺ ແຈ ໄດູໃ ຘະຽໝ . ຊ ໄາຌໍາເຆ ໄງຸຈະຘາຈເຈ ຍໍໃ  ແຈ ໄຏຌ຺ກໍໃ
ຘາຓາຈຎໃ ຼຌບຌັເໝໃ . ນາກຽຎ຺ໄາໝາງ ທາຄແທ ໄຍໍໃ ຘາຓາຈຍຌັຖຸແຈ ໄກໍໃ ຘາຓາຈຎັຍຎຸຄເໝໃ ແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ 
ເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຉ ໄບຄດຶຈຊຽືນຈຏຌ຺ ນົ ືທາຓຈິຽນຌັຂບຄູຽຑືໃ ບຑິາຖະຌາກໃ ບຌ ໃ ະເນ ໄໍາຌະຌໍາກໃ ຑທກຽຂາ຺
ຽຑາະທໃ າູກໍຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຂະຍທຌກາຌຉຈັຘຌິເຘະຽໝ . ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ທຌຌະຌໍາ
ທິ ຽປຈັກໃ ບຌ, ນົຄັາກຌັ ໄຌູະຉຈັຘຌິເຽບຄທໃ າຘິໃ ຄເຈທຌະຽປຈັ ກໃ ບຌ ນົ ືນົຄັ ຽຑືໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ  ໃ ຘຸຈ. ູຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາຉ ໄບຄຓ ທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ 
ກຌັ ຽຑາະທາຓຽຆືໃ ບເຌ ໄະຽປຈັເນ ໄູຽຉຓັເ ໃ ະຑະງາງາຓຽປຈັຘິໃ ຄເໝໃ  ຖະ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈຘູຄຘຸຈາກ
ຂະຍທຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌທຌະຘະຈຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຽຎັຌກືຍັຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌເຌກາຌປຼຌປູ ໄຽຑືໃ ບຘະ
ໜຍັຘະໜູຌຍຍຍໍໃ ຓ ກາຌຍຄັຍັ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຘຸຓເຘໃ ຑຈັະຌາທາຓຘາຓາຈ ຖະ ຈຸຂຄ
ຂບຄູແຈ ໄ. 
- ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຎະຉຍິຈັຍຍຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ  

ກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຉ ໄບຄກາຌຏູ ໄຌາໍ ໃ ຓ  ຈັຘະຌະະຉ ິຖະ ຈັຘະຌະ ໃ ກ ໄາທແຎຘູໃ ກາຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາ
ຽຖຈັຑາງເຌບຄ຺ກບຌ. ກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ທາຓຄິຖ ໄທງຄັປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຌໍາຑາາຄກາຌຘບຌ ຘະໜຍັຘະ
ໜຌູເນ ໄກໃ ູເຌກາຌຑຈັະຌາຉທ຺ຽບຄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,  ຌ ໃ ະ ເຆ ໄບໍາຌາຈຉໍໃ ູ ທຌຓບຍຘຈິ ເນ ໄກຍັູ ຈງທາຄຏຌ
ທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຈັະຌາຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌບຌັຈຍັໜຶໃ ຄກໃ ບຌ, ຊໄາຽປຈັແຈ ໄຍຍຌ ໄຓໃ ຌະຽຎັຌຍໃ ບຌບ ຄເຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຽຂ຺ ໄາຓາຓ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ. 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຓໃ ຌທຼກ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ຽປຈັຘິໃ ຄ ໃ ງາກ
ເນ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຖະ ຎະຘຈິຏິຌ຺, ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄາໍຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຍໍຖນິາຌຆຍັຑະງາກບຌ. 
ເຌຌທທາຓຈິຂບຄກາຌຎັຍຎຸຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຌ ໄ ຽຑືໃ ບຉ ໄບຄກາຌເນ ໄູຓ ບຸຎະກບຌ, ຽືໃ ບຄຓ ືຖະ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ
ດໃ າຄຑຼຄຑໍ. ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຽທຖາ ໃ າໍຽຎັຌຽຑືໃ ບກາຌຘບຌເນ ໄຽກ ຈຎະຘຈິຑິາຍ ຖະ ຎະຘຈິຏິຌ຺. ກາຌຎະຉຍິຈັ
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ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຍາຄຌ຺ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຈໍາຽຌ ຌທຼກກືຍັຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ  ໃ ະຑຈັະຌາງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ, ຈງ
ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄູຄັໝຈ຺ແຈ ໄບໃ າຌຽບກະຘາຌ ໃ າຄຄກາຌ EESDP(setlearning.online)  ໃ ຘະໜບຄເນ ໄ
ຽຎັຌນົໃ ຄຂໍ ໄຓູຌແທ ໄຘໍາຖຍັູ, ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັນົາງຽຑືໃ ບຌໃ ເຘໃ ກາຌຆຸກງູ ໄ ຖະ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູ. ຏູ ໄເນ ໄກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໝາງຽຊຄິກາຌຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຉໃ າຄໂຖທຓຄັຓ ທາຓຽ຺ໃ າຼຓກຌັກຍັ
ກາຌຑ຺ທຑັຌຽຊິຄທາຓຉ ໄບຄກາຌ ໃ ະຸ ໄຓຽງກ຺ຖະຈັຍທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ກາຌ
ຑຈັະຌາຍຍຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄໝາງຽຊິຄກາຌຆໃ ທງເນ ໄູຸກຌ຺ແຈ ໄຽນຌັທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ ໃ ຽບາ຺ຌກັປຼຌ
ຽຎັຌເກາຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄູຸກຌ຺ຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິທາຓຘໍາຌັ ຖະ ຸຌໃ າຂບຄກາຌຑຈັະຌາດໃ າຄຉໍໃ
ຽຌືໃ ບຄ ຖກຎໃ ຼຌຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ ຖະ ທິ ກາຌຉໃ າຄໂປໃ ທຓກຌັ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌທຌຘະຈຄເນ ໄູ ປູ ໄທິ ກາຌ 
ກໍາຌຈ຺ຍຌັນາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ຘ ໄາຄຌທທາຓຈິຉໃ າຄໂ, ຽຑືໃ ບຑຈັະຌາູ ໃ ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຉກັຌກິ
ກາຌຘບຌຍຍເໝໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄໍາຽຎັຌຘໍາຖຍັຑທກຽຂາ຺ ໃ ດາກຘຍືຉໍໃ ຑຈັະຌາ, ຈັໃ ຄໍາຽທ຺ ໄາ ໃ ທໃ າຑທກຽຂາ຺ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ
ຉ ໄບຄກາຌ "ແຈ ໄງຌິ" ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຉໃ ຑທກຽຂາ຺າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽນຌັ ຖະ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຽຆັໃ ຌກຌັກຍັຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ໃ ຈ  ະຘະຈຄບບກຈ ໄທງກາຌກະໍາ 7y22Vye, ,y2 2017( ). 
 
I. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັ: 

1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຐືກຘບຌ: 

ກາຌຐືກຘບຌຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຆໃ ທງຽນົບືຍຸກະຖາກບຌເນ ໄຑຈັະຌາກັຘະ ນົ ື຺ ໄຌນາໃ າປຄຂບຄຽຂາ຺; 
ຌ ໄຓໃ ຌຍາຄໍາຌງິາຓຂບຄໍາທໃ າ ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈງຌກັທຆິາກາຌຆໃ ຼທຆາຌ: 

ກາຌຐືກຘບຌຓໃ ຌກາຌ຺ ໄຌນາໃ າປຄ ໃ ຍ຺ໃ ຓຆ ໄບຌດູໃ ເຌຉທ຺ຽບຄຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຑິາຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຘູຄຂຶ ໄຌ,
ຽຆິໃ ຄະຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽບຄຌ ໃ ະຘບຌຑທກຽຂາ຺   .0tV2  Vromt2y (2010.(  

ກາຌຐືກຘບຌຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາຽກ ຈຂື ໄຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉ ໄບຄຓ ກາຌຎັຍຎຸຄ. ( Eric Parsloe 1999). 

ກາຌຐືກຘບຌຓໃ ຌທິ ກາຌຽປຈັທຼກກຍັຌ຺ ໃ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓ ທາຓຘາຓາຈ ຖະ 
ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັນົາງຂຶ ໄຌ, ຽຑືໃ ບເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຘໃ ທຼກຄາຌເຌບຄ຺ກບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ 
ຖະ ຆບກນາທາຓໝາງເຌຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ. James Flaherty (2005). 

ກາຌຐຶກຘບຌະຆໃ ທງເນ ໄໃ າຌ຺ ໄຌຑຍ຺ທິ ກາຌ຺ ໄຌນາຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຽຎັຌໃ າປຄຍ຺ໃ ຓຆ ໄບຌ ໃ ຓ  ດູໃ ຖ ໄທຉໃ
ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄ ດູໃ ຑາງເຌຉທ຺ຽບຄ ຽຑາະທໃ າຽ ຺ ໄາຍໍໃ ປູ ໄທໃ າຽ ຺ ໄາຓ ດູໃ ຖ ໄທ. Carmel Wynne  (2003). 

ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌກາຌຆໃ ທງຍຸກຌ຺ເຈໜຶໃ ຄ າກນົາງຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺
ຘາຓາຈຍຌັຖຸແຈ ໄນົາງດໃ າຄາກກາຌຽຎັຌຉທ຺ຂບຄຉທ຺ຽບຄ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ກໃ ບຌ ໃ ຽຂາ຺ະຘາຓາຈແຎຽປຈັຘິໃ ຄຌັ ໄຌແຈ ໄ 
(Shirley Caldwell) (ຏູ ໄຐຶກຘບຌເຌຘະຉະທຈັ 21). 

 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຐຶກຘບຌ 
1. ກາຌຐຶກຘບຌ ຓໃ ຌ: 

1) ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຘໃ ທຌຍຸກຌ຺(ຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ) (ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ). 
2) ທິ ກາຌຽປຈັທຼກກຍັ ໃ . 
3) ກາຌຆໃ ທງຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຑຈັະຌາ ກັຘະ ຂບຄຑທກຽຂາ຺. 

2. ຏູ ໄຈັກາຌ ະຓ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘະຽຑາະເຌຉທ຺ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຑະຌກັຄາຌຖະຈຍັ
ຖໃ າຄແຈ ໄຐຶກ ຖະ ຑຈັະຌາ ກັຘະ ຉາຓຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຉ ໄບຄກາຌ. 
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1.1. ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ (ຍຍຉຉໍໃ ຉ ນົ ືຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ) 
ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຈ  ໃ ຘຸຈຂບຄູຐຶກຏູ ໄໜຶໃ ຄ ຈງແຈ ໄຆໃ ທງຽນົບືຍຍຘໃ ທຌ

ຍຸກຌ຺ ນົ ືຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ ຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ   ໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄ ໄາາງ,  ກາຌກະຉຸ ໄຌ ຖະ ກາຌຌໍາຑາຑທກຽຂາ຺ ຘຍືຉໍໃ
ຂະນງາງຉທ຺ (O'Donovan, Gerard 2011). ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ແຈ ໄຍບກຌ຺ເນ ໄຽປຈັນງຄັ? ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄບກາຈ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄກທຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໍາຖຄັຽປຈັຌັ ໄຌດໃ າຄຽັໃ ຄຂຈັ. ກາຌຐຶກຘບຌຆໃ ທງເນ ໄຌ຺ເຌຖກັຘະຌະຽຎັຌຘໃ ທຌຉທ຺ 
ຽຑືໃ ບະຘາຓາຈປູ ໄຽຊຄິຈຸຂຄ ຖທຓຄັຈຸບໃ ບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຖະ ຉຈັຘຌິເຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ  ເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ໃ
ຘຸຈກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຑຈັະຌາ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກຌ຺ຌັ ໄຌຘ ໄາຄທາຓຘາຓາຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາ   ໝາງຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ດໃ າຄຓບືາຆ ຍເຌບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄຂບຄຑທກຽຂາ຺.  ູຽຎັຌູໃ ປໃ ທຓ
ຄາຌ ກຍັ ູຐຶກ ດູໃ ເຌຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌທາຓຈິຍຍຘ ໄາຄຘຌັ  ໃ ະຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເເນ ໄູ ແຈ ໄຓ ກາຌຽຑ ໃ ຓ
ໃ າປຄ ຘໃ ທຌຉທ຺ ຖະ ກາຌຽຎັຌຓບືາຆ ຍຂບຄຑທກຽຂາ຺ (International Coaching Academy 2018). 
1.2. ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຽປຈັທຼກກຍັ ໃ   

ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຌ ໄຓ  ຏຌ຺ຎະນງຈນົາງຽຑາະແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິດູໃ ຑາງເຌກຈິະກໍາດໃ າຄກຄ຺ແຎກຄ຺ຓາ, 
ຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ ໃ ຄໃ າງ ໃ ະຽບາ຺ຈິຘະຈ ຖຄ຺ແຎຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ.ຊ ໄານາກທໃ າກາຌຐຶກຘບຌນາກຽກ ຈຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຈຼທກຌັ
ກຍັກາຌຽປຈັຉຄິ ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຓ ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຘູຄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄຘ ຓືປຄຄາຌຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ຉໃ
ງຄັຓ ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຘູຄເຌກາຌຎັຍຎຸຄຎະຘຈິຑິາຍກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑະຌກັຄາຌຌໍາບ ກ ຈັໃ ຄໍາຽທ຺ ໄາ ໃ ທໃ າ ‘‘ກາຌ
ຐຶກຎະຉຍິຈັກໍໃ ເນ ໄຽກ ຈທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍ’’ (Practice make perfect). 

ໃ າຌ Jordan, Jason ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ູຐຶກແຈ ໄຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌາຄຍທກຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌຉໃ ຖະຌ຺. ຓຌັຽຎັຌ
ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຘະຽຑາະເຌກາຌຆບກນາຘິໃ ຄ ໃ ຘຓ຺ຍູຌຍຍຓາກະຉຸ ໄຌຑະຌກັຄາຌ ເນ ໄປູ ໄກໃ ຼທກຍັຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄ
ຉຌ຺. ຑ ໄບຓຌ ໄງຄັຆ ໄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌຽຑືໃ ບຽປຈັທຼກເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ
ຂບຄ ຓຄາຌຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌຘະຑາຍກາຌຉທ຺ຄິ ເຌບຄ຺ກບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌບາຈະຓໃ ຌ ຏູ ໄຈັກາຌ, ຏູ ໄ
ຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌທຆິາຘະຽຑາະ, ຌກັ຺ ໄຌທ ໄາ ນົ ືຽຎັຌຘະຓາຆກິເຌ ຓຄາຌ, ຉໃ ໝາກນທ຺ເຂບຄຽຉກັຌກິກາຌຐຶກ
ຘບຌເຌໜໄາທຼກຌັ ໄຌຓໃ ຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ (ໜ ໄາຉໍໃ ໜ ໄາ) ຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓທາຓປູ ໄເໝໃ ເນ ໄຑະຌກັຄາຌ ຖະ 
ກາຌຖຄ຺ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ, ຎັຍຎຸຄທາຓໝັ ໄຌເ ຖະ ທາຓຘາຓາຈ ຂບຄຑທກຽຂາ຺ (Jordan, Jason 2012). 

ຊໄາປູຍຍຍກາຌຘບຌຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ເຌຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ, ໝາງທາຓທໃ າະ
ຍໍໃ ຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັຂບຄກາຌຘຈິຘບຌ. ູຍາຄຌ຺ຉ ໄບຄຖທຓຽບາ຺ກາຌຐຶກຘບຌຽຂ຺ ໄາເຌ
ຘະຊາຌະກາຌຉທ຺ຄິດູໃ ນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄູະຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ  ຖະ ຑຈັະຌາກັຘະຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຘິໃ ຄຘໍາຌັ ໃ ຘຸຈື
ຽປຈັເນ ໄກາຌຐຶກຘບຌຓ ຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘຈິຘບຌ. 
1.3. ກາຌຐຶກຘບຌຈງຏໃ າຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌ  

ເຌໜໄາທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌຓໃ ຌຊກືາຈນທຄັເນ ໄຓ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຐຶກຘບຌທຼກເນ ໄຑະຌກັຄາຌ
ຘາຓາຈຓ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ  ຓຄາຌ ຖະ ບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄຄັໝຈ຺ ເຌຽທຖາຌາໍຽບາ຺ປູຍຍຍກາຌຐຶກຘບຌທຼກກາຌຸ ໄຓບຄ
ຓາເຆ ໄ, ຏູ ໄຈັກາຌຐໃ າງ ນົ ືຘາງ ຓກັຽບ ໄຌກຌັ຺ໃ ທໂແຎທໃ າ ຏູ ໄຈັກາຌ, ຈງຓ ໜ ໄາ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍທຼກຑະຌກັຄາຌ 
ຖະ ກາຌຈໍາຽຌ ຌທຼກຄາຌຂບຄບຄ຺ກບຌ. ເຌທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຊທືໃ າຽຎັຌຏູ ໄຸ ໄຓບຄູຈງ
ກຄ຺. 

ບ ຄ ເຘໃ ທິ ກາຌຸ ໄຓບຄຍຸກະຖາກບຌ, ກາຌຐຶກຘບຌະຉກຉໃ າຄາກທິ ກາຌຸ ໄຓບຄຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ຈັໃ ຄຉໍໃ
ແຎຌ ໄ: 

 ປໃ ທຓຓກືຌັຈ ກທໃ າະທຍຸຓ; 
 ຓບຍໝາງທາຓປຍັຏຈິຆບຍເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ; 
 ຽທ຺ ໄາໜ ໄບງຖຄ຺ ຖະ ປຍັຒັຄນົາງຂຶ ໄຌ; 
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 ເຆ ໄໍາຘັໃ ຄໜ ໄບງຖຄ຺ ຖະ ຉັ ໄຄໍາຊາຓນົາງຂຶ ໄຌ; 
 ເນ ໄໍາຉໍາຌຉິຆິຓ຺ຘະຽຑາະ ຌ ໃ ະຽຎັຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາ. 

ຘິໃ ຄ ໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽຄິຍໍໃ ຓໃ ຌຑຼຄຉໃ ກາຌຽຎັຌຌ຺ຈ  ຉໍໃ ຌ຺ບືໃ ຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ ໃ ຊກືຓບຍໝ
າງຌັ ໄຌແຈ ໄຌາໍຽບາ຺ທາຓກຈ຺ຈຌັເຌຑາກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຌໍາບ ກ ຽຑືໃ ບປກັຘາຈຸຘຸຓເຌຽຎ຺ໄາໝາງ ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ
ຂບຄທຼກຄາຌ. ຽທ຺ ໄາຄໃ າງໂ ືກາຌຐຶກຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ, ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຽຑືໃ ບຖທຍຖທຓຂໍ ໄທາຓຄິຽ຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ, ຉໃ ງຄັຽຑືໃ ບຈຄຶຽບາ຺ທິ ກ ໄແຂຍຌັນາ, ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຌທທາຓຈິ ຖະ ທາຓຈິເໝໃ າກຏູ ໄ ໃ ຊກືຘບຌຌັ ໄຌ
ຽບຄ. ຊ ໄາທາຄຈຸຎະຘຄ຺ ຽຑືໃ ບຑຈັະຌາຑະຌກັຄາຌ, ກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓກໍຉ ໄບຄເນ ໄ ໄາາງ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄູແຈ ໄຈິກໃ ຼທ
ກຍັຍຌັນາເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຖະ ກທ ໄາຄຂທາຄກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຂະນງາງຈັຘະຌະ, ຎັຍຎຸຄກັຘະ ໃ ຓ  ຽນຈຓ 
ຏຌ຺ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເຌຽທຖາ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຉຈັຘຌິເ ຖະ ຈ ໄທງກັຘະຈັໃ ຄກໃ າທ ຘາຓາຈຘ ໄາຄທິ ກາຌກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄຈ ກ
ທໃ າຽກ຺ໃ າ. ກັຘະຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ໃ ຆໃ ທງເນ ໄຌ຺ແຈ ໄຽຎ ຈເຽຑືໃ ບຌໍາແຎຘູໃ
ຌທທາຓຈິ ໃ ກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ທາຓຆໃ ຼທຆາຌ (Crowe, David 2022). ຘິໃ ຄຌ ໄແຈ ໄຘຌ຺ະຌາຓາກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ
ຖ ໄທທໃ າກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌ ຽຎັຌກາຌ ‘‘ກ ໄາຘະຈຄບບກຓາ ນົາງກທໃ າ ຽກຍັແທ ໄ’’ ເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາ. 
1.4. ກາຌຐຶກຘບຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຍຸກະຖາກບຌແຈ ໄຑຈັະຌາກັຘະ 

 ນທ຺ໜໄາ ໃ ຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌຍຍຽກ຺ໃ າຓໃ ຌຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺ຖ ໄທ. ຏູ ໄຌາໍຍໍໃ ຘາຓາຈເຆ ໄໍາຘັໃ ຄຏໃ າຌຉໍາໜໃ ຄແຈ ໄບ ກຉໍໃ ແຎ
ຖ ໄທ ງກ຺ຽທັ ໄຌດູໃ ເຌກບຄຍັບາຈະຌໍາເຆ ໄແຈ ໄ. ບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄາໍຌທຌນົາງແຈ ໄ຺ ໄຌຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄຌໍາ ໃ ຓ  ກັຘະເຌກາຌ
ຐຶກຘບຌ  ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍະຌໍາຑາບຄ຺ກບຌແຎຘູໃ ຽຘັ ໄຌາຄ ໃ ກ ໄາທໜໄານົາງກທໃ າ, ຑະຌກັຄາຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຽປຈັທຼກ
ຽຑືໃ ບປກັຘາທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແທ ໄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ຑທກຽຂາ຺ງຄັຉ ໄບຄກາຌຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ  ໃ ງ ິໃ ຄ ເນງໃ ກທໃ າຉຌ຺
ຽບຄ. ຏູ ໄຌາໍ ໃ ຈ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓ ກັຘະກາຌຐຶກຘບຌ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄທາຓຽຎັຌຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌ ຓຄາຌ.   
ບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄຉໃ າຄໂແຈ ໄປຍັປູ ໄຽຊ ຄຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ ຏຌ຺ຎະນງຈຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຌຍັຓື ໄຌຍັນົາງຂຶ ໄຌ ຽຑາະທໃ າຑາກ
ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຓໃ ຌຂະນງາງຉທ຺ດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ, ບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄາໍຌທຌໜຶໃ ຄແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌກາຌດໃ າຄຄິຄັຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ
ທຈັະຌະໍາຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ. ທຈັະຌະໍາກາຌຐຶກຘບຌເຌບຄ຺ກບຌະຓ ນົາງກທໃ າກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຆິໃ ຄ
ຘະຈຄບບກເຌຑຈຶຉກິໍາກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄຊກືຌໍາເຆ ໄຽຎັຌທິ ກາຌຂບຄກາຌຘືໃ ຘາຌ, ກາຌຸ ໄຓບຄ ຖະ ກາຌຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ຌ຺ບືໃ ຌຌ ໄຘືະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ໃ ເນ ໄຸຌໃ າກໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາກັຘະຂບຄຑະຌກັຄາຌ 
(Heumann, Krista2019). 

 
 
 
 
 

ກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄຊກືກໃ າທທໃ າ ຏູ ໄຈັກາຌຓ ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຏູ ໄ ໃ ດູໃ ເຌ
ກຸໃ ຓງໃ ບງແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາກັຘະ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌກືຌັ. ຈ  ໃ ຘຸຈ, ກາຌຐຶກຘບຌທຌຓ ຖກັຘະຌະຽຎັຌູໃ
ປໃ ທຓຄາຌ ນົາງກທໃ າ ຽຎັຌ "ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ" ຖະ ຍຌັຖະງາງເນ ໄກຍັຌ຺ບືໃ ຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ເຌຘະຑາຍກາຌຂບຄປຄປຼຌ 
ູຘບຌຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌນ ໄບຄປຼຌດູໃ ຖ ໄທ; ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຑຼຄຉໃ ຆໃ ທງເນ ໄູແຈ ໄຑຈັະຌາຖະຈຍັທາຓຆໍາ
ຌາຌເນ ໄຘູຄຂຶ ໄຌຉືໃ ຓ, ຘ ໄາຄທາຓໝັ ໄຌເ ຖະ ໍາຌະຌໍາ ໃ ຽຎັຌທາຓຖຍັຘໃ ທຌຉທ຺, ຆໃ ທງູຘບຌຉໃ ຖະຌ຺ຈງ
ກາຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ຖະ ກະຍບກຘຼຄ ຈງກາຌເນ ໄໍາຈິໍາຽນຌັ ໃ ຍໍໃ ຓ  ບະະຉ,ິ  ຉັ ໄຄໍາຊາຓ ໃ
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກະຉຸ ໄຌຌທທາຓຈິ, ຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເ ເນ ໄູຘາຓາຈຘະ ໄບຌຍຌັນາຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຘໍາຑຌັຍຍໜຶໃ ຄຉໍໃ ໜຶໃ ຄ  ໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັ ຖະ ແຈ ໄຊກືບບກຍຍຓາ ຽຑືໃ ບ

1) ຘິໃຄຌີໄຊືກຌໍາເຆ້ດູ່ນົາງບ຺ຄກບຌ. 
2) ກາຌຐຶກຘບຌະຽກີຈຂືໄຌເຌຽທຖາຘໍານົທຈຑ຺ຍທໞາ ຏູ້ັຈກາຌ
ນົາງກທໞາ 80% ຽຆືໃບທໞາຑທກຽຂ຺າະແຈ້ປັຍຏ຺ຌຎະນງຈ
າກກາຌຐຶກຘບຌນົາງຂຶໄຌຊໟາດູ່ເຌຘະຊາຌີໃຽປັຈທຼກຉ຺ທິຄ  
ຽຂ຺າຽ຺ໄາ. 
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ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກະຖາກບຌຏໃ າຌຏໃ າຘິໃ ຄ ໄາາງແຈ ໄ, ຘາຓາຈປຍັປູ ໄຽຊຄິໃ າປຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຽຑ ໃ ຓທາຓຘໍາຽຖຈັຘູຄ
ຘຸຈກໃ ຑທກຽຂາ຺. ກາຌຐຶກຘບຌບາຈະຽໝາະຘຓ຺ຘໍາຖຍັຍຸກະຖາກບຌ ໃ ກໍາຖຄັຑຍ຺ກຍັຍຌັນາ, າຈນທຄັ ນົ ື
ຑະຌກັຄາຌ ໃ ຍຌັເຸໝໃ  ໃ ຘູຌຽຘງປຄຄູເ, ຉ ໄບຄກາຌທາຓຆໃ ທງຽນົບືເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຈັກາຌຽທຖາ ນົ ືກັ
ຘະຈ ໄາຌທຆິາກາຌ ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກຌ຺ເຌຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ (Osborne, S. and Hammoud, M. 
2017). 

ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌກາຌຘຌ຺ະຌາຽຑືໃ ບຌໍາແຎຘູໃ ທາຓປຍັປູ ໄ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຑືໃ ບເນ ໄຑະຌກັຄາຌຓ  
ກັຘະ ຖະ ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄຘໍາຽຖຈັ, ຉໃ ຘໍາຖຍັຍາຄຽນຈຏຌ຺ ຑຈັຓໃ ຌກາຌຉໍໃ ຘູ ໄກຍັທາຓໝັ ໄຌ
ເ, ຈຸຘຸຓ, ປຄຄູເ ນົ ືກາຌຆຸກງູ ໄກາຌຽຎັຌຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຽຆິໃ ຄກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຆໃ ທງແຈ ໄ. ຈງ຺ໃ ທແຎ
ຖ ໄທຑະຌກັຄາຌະຉໍໃ ຘູ ໄງ ໄບຌ ຘາຓຽນຈຏຌ຺ຖຸໃ ຓຌ ໄ:(ຘະຓາຓ຺ກາຌຸ ໄຓບຄບາຽຓຖກິາ 2019). 

1.4.1 ກັຘະ ຖະ ທາຓຘາຓາຈ: ຎະຍຸຌັຌ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຂາຈກັຘະ ນົ ືທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັເນ ໄ
ຘໍາຽຖຈັໜ ໄາທຼກ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທາຓຊະໜຈັ 

1.4.2 ຉຌ຺ຽບຄ: ຎະຍຸຌັຑທກຽຂາ຺ຂາຈປຄຄູເ, ຈຸຘຸຓ, ທາຓໝັ ໄຌເ, ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ ນົ ືທາຓ
ຓຸໃ ຄໝັ ໄຌ  ໃ ະຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍ, ຘິໃ ຄຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຈັຘະຌະະຉ.ິ 

1.4.3 ຎັຈແຑາງຌບກ:  ຎະຍຸຌັຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ກະຍ຺າກຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຽຆິໃ ຄຘໃ ທຌເນງໃ ຖ ໄທ
ຓໃ ຌດູໃ ຌບກກາຌທຍຸຓ ຽຆັໃ ຌທໃ າ ຓ ຆຍັຑະງາກບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍ, ຓ ຽຄ ືໃບຌແຂກາຌຎໃ ຼຌຎຄນົາງ, 
ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຍໍໃ ຓ  ຎະຘຈິຉຑິາຍ ຖະ ູໃ ປໃ ທຓຄາຌ (ຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກ) ນົ ືທາຓຘໍາ
ຑຌັ ໃ ຍໍໃ ຈ ກຍັຏູ ໄຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓບືໃ ຌໂ. 

 
2. ທາຓຘໍາຌັ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຘໍາຖຍັຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ 

ເຌບາຈ ຈຏໃ າຌຓາ ຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄດໃ າຄເນງໃ ນົທຄເຌທິ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌກາຌຘກຶຘາ, ຖທຓ
ຄັຏູ ໄຍໍຖ ນາຌປຄປຼຌ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄຓ ທາຓຑະງາງາຓຆ ໄໄຌາໍູດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. ຉໃ ເຌຎະຍຸຌັຌ ໄ ຏູ ໄຌາໍາຄກາຌຘບຌຈ  ໃ ຘຸຈ
ະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຽຆິໃ ຄຽປຈັໜ ໄາ ຘະໜຍັຘະໜູຌ ຖະ ຆຸກງູ ໄ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓຑະງາງາຓຂບຄູນົາງກທໃ າ . ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ  ບາຈະຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຽຎັຌນທ຺ໜໄາຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ , ຉໃ ງຄັຘາຓາຈຆໃ ທງເນ ໄູ
ຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ ໃ ຈຈຽຈັໃ ຌ ງ ໄບຌທໃ າປຄປຼຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌກໃ ທາຽກ຺ໃ າ. 

ຌບກຽໜບືາກກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌ ຖະ ຆຸກງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓຑະງາງາຓຂບຄູຖ ໄທ ຏູ ໄຐຶກຘບຌງຄັຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຌັເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຘໍາຖຍັູຏູ ໄ ໃ ກາໍຖຄັຑຈັະຌາກັຘະ, ທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓໝັ ໄຌເຉຌ຺ຽບຄ.  

ູະຍໍໃແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ໃ ະຽຎັຌຉທ຺ຉຌ຺ຽຖ ງ ຊໄາໃ າຌແຎຍບກຽຂາ຺ທໃ າ ຽປຈັຌທຌ ໄ ຽຆິໃ ຄຑທກຽຂາ຺ະຍໍໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຽຖ ງ, ຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ກຍັຓາບາແຘຑທກໃ າຌນົາງຂຶ ໄຌ ຌ ໃ ະຖຄ຺ຓຽືປຈັຽບຄ. ຈັໃ ຄໍາຍປາຌກໃ າທແທ ໄທໃ າ: 

• ຍບກຂ ໄບງຖ ໄທ . . . ຉໃ ຂ ໄບງຖຓື. 
• ຘະຈຄເນ ໄຂ ໄບງຽນຌັ . . . ຂ ໄບງືໃແຈ ໄ. 
• ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັຂ ໄບງ. . . ຂ ໄບງແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. 

1. ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌູຐຶກຘບຌບາຈະຽກີຈຂຶໄຌຑາງນົັຄ຺ຍທຌືຌ
ກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌດ່າຄຽຎັຌາຄກາຌ ນືົ ຍໍໃຽຎັຌາຄກາຌ. 

2. ບກາຈຘໍາຖັຍກາຌຐຶກຘບຌບາຈຽກີຈຂຶໄຌເຌ ຖະນທໞາຄ ຓືໄໍາຓະຈາ ນາ ຓືໄີໃຓີ
ກາຌັຈກິຈະກໍາ. 

3. ຸກໂັໄຄ ີໃໞາຌຓບຍທຼກເໝ່ເນ້ຏູ້ເຈຏູ້ຌຶໃຄ, ບກາຈກາຌຽຎັຌູຐຶກ ແຈ້ຊືກ
ຘໟາຄຂຶໄຌ ຽຑືໃບປຼຌປູັ້ກຘະ ນືົ ຽຉັກຌິກເໝ່ແຎເຌຉ຺ທ. 
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ຽຎັຌຽຖືໃ ບຄງາກຘໍາຖຍັູ ໃ ະປຼຌປູ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺ແຈ ໄ ເຌຽທຖາ ໃ ຊກືຓບຍໝາງທຼກຄາຌເໝໃ  ຈງຍໍໃ

ຓ ໍາຌະຌາໍ ນົ ືກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຈໂ. ູຘໃ ທຌນົາງກໍໃ ບາຈະຈິນາາຄບບກແຈ ໄທໃ າະຽປຈັຌທເຈ (ຊໄາທໃ າ
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ ຽຍືໃ ບ ນົ ືໝຈ຺ທາຓຑະງາງາຓກໃ ບຌ) ຉໃ ຽຂາ຺ກໍໃ ະຽຘງຽທຖານົາງ. ຆກຈ  ໃ ງຄັຓ ຆໃ ບຄທໃ າຄຖະນທໃ າຄຘບຄ 
ຽນຈກາຌ ໃ ຓ  ກາຌຍບກທໃ າະຽປຈັຌທເຈ ຖະ ຽນຈກາຌ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ. ຌ ໄຓໃ ຌຽນຈກາຌ ໃ ູ
ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌ ຽຑືໃ ບປຼຌປູ ໄທິ ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺, ທິ ກາຌທາຄຏຌ ໃ ະຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ 
ຖະ ທິ ກາຌຉຈັຘຌິເຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຏູ ໄຌາໍກາຌຘຈິຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຘ ໄາຄເນ ໄູຓ ທາຓຘຸກນົາງຂຶ ໄຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ
ງຄັະແຈ ໄຎ຺ຈຎໃ ບງທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຘກັກະງະຑາຍ ຑາງເຌຉຂບຄູ  ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຓ ຎະຘຈິຑິາຍນົາງ
ຂຶ ໄຌເຌທຼກກາຌຘບຌ, ກາຌຎັຍຎຸຄຍຌັນາຂບຄປຄປຼຌເນ ໄແຎຉາຓຂະຍທຌກາຌ. 

ຈັໃ ຄ ໃ ແຈ ໄຆ ໄເນ ໄຽນຌັກໃ ບຌໜໄາຌ ໄ, ໜຶໃ ຄເຌຘິໃ ຄ ໃ ຘໍາຌັ ໃ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽປຈັຓໃ ຌ
ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຑຈັະຌາກັຘະຂບຄູຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ໜຶໃ ຄເຌປູຍຍຍກາຌຐຶກຘບຌ ໃ ຌງິຓ຺
ຓໃ ຌຽບ ໄຌທໃ າ ທິ ກາຌຍບກ ຖະ ຘະຈຄ.  

ກາຌຐຶກຘບຌຍຍທິ ກາຌຍບກ ຖະ ຘະຈຄ ຎະກບຍຓ  3 ຂັ ໄຌຉບຌ:ື 
ຂັ ໄຌຉບຌ  1: ຽ ຺ ໄາຽປຈັ; ຽ ຺ ໄາຽທ຺ ໄາ  
ເຌຂັ ໄຌຉບຌໍາບຈິຌ ໄ ູຐຶກຑຍ຺ກຍັ ູ ຖະ ບະຍິາງຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ ນົ ືທຼກຄາຌຍຍ຺ໃ ທແຎເຌ

ຂະຌະ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ດູໃ . ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ບະຍິາງທິ ກາຌຎັຍຎຸຄງຸຈ
ະຘາຈກາຌຘຈິຘບຌເຌຂະຌະ ໃ ຽຍິໃ ຄທຈິ ບ ກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄແຎ
ຉາຓງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ ຖະ ຘບຌຘາຈິເນ ໄຽຍິໃ ຄ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ  2: ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ; ຽ ຺ ໄາຽທ຺ ໄາ . 
ຂັ ໄຌຉບຌຉໍໃ ແຎຓໃ ຌູຐຶກຘບຌ ໃ ະເນ ໄູຽປຈັຂັ ໄຌຉບຌຈຼທກຌັເຌນ ໄບຄປຼຌ ໃ ແຈ ໄບະຍິາງຉໃ ຖະ

ຂັ ໄຌຉບຌແຎຖ ໄທຌັ ໄຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ  3: ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັ; ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ. 
ເຌ ໃ ຘຸຈ, ຽຓືໃ ບຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຎັຌຏູ ໄຘຄັຽກຈ, ູຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຽກ຺ໃ າບ ກຽືໃ ບໜຶໃ ຄ ຖະ 

ບະ ຍາງເນ ໄຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເກຍັຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກາໍຖຄັຽປຈັດູໃ . 
 
3. ຂໍ ໄຏຈິຑາຈ ບາຈະຽກຈິຂຶ ໄຌແຈ ໄເຌກາຌຐຶກຘບຌ: 

ເຌທາຓຽຎັຌຄິ, ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓຓື ໃ  ໄຄິຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌໍາຑາກຍັຘະຓາຆກິຂບຄ ຓຄາຌ. 
ຏູ ໄຐຶກຘບຌະຽຎັຌຏູ ໄທຍຸຓຂະຍທຌກາຌແທ ໄ. ຂະຍທຌກາຌຌ ໄຓໃ ຌໜຶໃ ຄ ເຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກ ຈຌທຈິ ໃ
ຘ ໄາຄຘຌັຘໍາຖຍັຄັຘບຄຐໃ າງ, ຽຆິໃ ຄຘະຓາຆກິຂບຄຓິຄາຌຉ ໄບຄປຍັຏຈິຆບຍຉໍໃ ກາຌກະໍາ ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ. ກາຌ ໃ ະ
ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄ ປຍັປູ ໄຈຸຂຄ ຖະ ຈຸບໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄຌັ ໄຌ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຓ ທິ ກາຌຌະຌໍາ ໃ ຽໝາະຘຓ຺
ຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຘາຓາຈຎັຍຎຸຄແຈ ໄ, ຽຆິໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽຎັຌ “ຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ” ຍໍໃ ຓໃ ຌຽ຺ ໄາຂບຄ
ກາຌຎໃ ຼຌຎຄ. ຉໃ ໜ ໄາຽຘງຈາງຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ໃ ບງຽນຌັທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຓ ຓາຉໃ ຽກ ຈດູໃ ເຌບຄ຺
ກາຌຈັຉັ ໄຄເຈເຌຖກຌ ໄ. ຓຌັຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັຘໍາຖຍັຏູ ໄຌໍາ ໃ ະຑິາຖະຌາທາຓຏຈິຑາຈ຺ໃ ທແຎ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄ
ຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ ຽຑືໃ ບນົ ກຖ ໄຼ ຄ ຖະ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌ ໃ ຓ  ຸຌໃ າຘໍາຖຍັຸກຌ຺ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 

3.1 ທາຓຽຂ຺ ໄາເຏຈິ 
ກາຌຐຶກຘບຌ ໝາງຽຊຄິກາຌຽປຈັເຌຘິໃ ຄ ໃ ຉກຉໃ າຄາກຌ຺ບືໃ ຌ. ຑທກຽປາ຺ນົາງຌ຺ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌຄັຈ ໄາຌ

ຍທກ ຖະ ຈ ໄາຌຖຍ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຐຶກຘບຌເຌບະຈ ຈຏໃ າຌຓາ, ຽຆິໃ ຄຖ ໄທຌຉໃ ຓ ຍຈ຺ຍາຈຉໍໃ ໍາຌງິາຓ ຖະ ທາຓ
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າຈນທຄັຂບຄຑທກຽປາ຺ຽບຄາກກາຌຽຎັຌູຐຶກ. ກາຌ ໃ ະກາງຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຌັ ໄຌ ຓກັະຊກືຽຍິໃ ຄທໃ າຽຎັຌຂັ ໄຌ
ຉບຌ ໃ ຘໍາຌັຘໍາຖຍັຌກັຘກຶຘາເຌນ ໄບຄປຼຌ. ໜ ໄາຽຘງຈາງ  ໃ ງຄັຓ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ  ໃ ຽຎັຌູຐຶກຍໍໃ ຑຼຄຑໍຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະ
ໜຌູເນ ໄູຸກຌ຺. ທາຓຘາຓາຈ ໃ າໍກຈັຌ ໄຽປຈັເນ ໄຽກ ຈທາຓຽຂ຺ ໄາເຏຈິຽຖື ໄບງໂກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ທາຓ
ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຏູ ໄຌາໍຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ໃ ຽຎັຌູຐຶກຘບຌ. 
3.1.1 ຓ ຑຼຄຉໃ ູ ໃ ຓ  ທາຓນງຸ ໄຄງາກຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຶໃ ຄຉ ໄບຄກາຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ  

ຸກຌ຺ຘາຓາຈເຆ ໄູຐຶກແຈ ໄຌກັກຖິາຽຎັຌຓບືາຆ ຍຈ  ໃ ຘຸຈແຈ ໄກໍຽຑາະທໃ າຓ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຈ , ຉໃ ຍາຄັ ໄຄເຌ
ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຓກັະຊກືຍຈິຽຍບືຌຽຓືໃ ບຓ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຽຑືໃ ບຓາຆ ໄຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຓ ຈຸບໃ ບຌ. ຽຊຄິຽທຖາ ໃ ະ
ຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌຎຄຖ ໄທ ຽຌືໃ ບຄາກທໃ າຸກໂຌ຺ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຓ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ, ຈງະຍໍໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຎະຘຍ຺
ກາຌ ນົ ືກັຘະຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ໃ ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ , ຸກຌ຺ຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈາກກາຌຐຶກຘບຌັ ໄຄຌັ ໄຌ. ຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌະເນ ໄຈັຘະຌະ ໃ ຘໍາຌັຘໍາຖຍັູເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ, ປູ ໄກໍາຌຈ຺ຈຸຂຄ ຖະ ຈຸ ໃ ະຽຉ ຍຉຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ 
ຽຑາະທໃ າຸກຌ຺ບາຈະຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌຍຍຈຼທກຌັໝຈ຺, ູຸກຌ຺ທຌຘະ ໄບຌ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌ
ຎະຉຍິຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. 
3.1.2 ຑຼຄຉໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຖຄ຺ຓຐຶືກຘບຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ  

ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ າໍກຈັໜ ໄາທຼກ ຉໃ ໍາຊາຓ ໃ ຑທກຽປາ຺ຓກັແຈ ໄງຌິຓໃ ຌ “ເຏຘາຓາຈຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌແຈ ໄ’’ 
ໍາຉບຍຓໃ ຌຄໃາງຈາງ: ເຏກແໍຈ ໄ ໃ ຉ ໄບຄກາຌດາກະຆໃ ທງຌ຺ບືໃ ຌເຌກາຌຎັຍຎຸຄຉຌ຺ຽບຄ. ຊ ໄາຑທກຽປາ຺ດຸຈຈິກໃ ຼທ
ກຍັໍາທໃ າ ‘‘ຏູ ໄຐຶກຘບຌ” (ຽຎັຌໍາຌາຓ) ຖ ໄທຓາຘຸຓເຘໃ ກາຌຎະຉຍິຈັ(ຽຎັຌໍາກຖິງິາ)ຂບຄໍາທໃ າ ‘‘ຐຶກຘບຌ’’ ຑທກ
ຽປາ຺ບາຈະຘາຓາຈບະຍິາງທິ ກາຌຈ ໄາຌບຶໃ ຌໂາກຆ ທຈິຄິຂບຄຉຌ຺ຈງຏໃ າຌກາຌຐຶກຘບຌ. ຑທກຽປາ຺ຓກັະ
ຆບກນາຌ຺ ໃ ແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເແຈ ໄ, ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌດາກປຼຌປູ ໄ, ຓ ທາຓຎາຊະໜາ ໃ ດາກ
ະຒັຄ ຖະ ດາກະຌໍາແຎຘບຌ. ເຌທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາ, ຑາທະຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌຓໃ ຌບຄ຺ຎະກບຍ ໃ ຘໍາຌັ
ເຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຄັ  ໝຈ຺ດູໃ ເຌຂັ ໄຌຽຓບືຄ ຖະ ປຄປຼຌ. ກາຌຉັ ໄຄເຒັຄ, ກາຌເນ ໄໍາຈິໍາຽນຌັ ໃ ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ 
ກາຌຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ ໃ ຓ ຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງຓໃ ຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູູ. ທາຓໍາຽຎັຌຏູື ໄຐຶກ
ຘບຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັທາຓແທ ໄທາຄເ ຽຑືໃ ບເນ ໄຽກ ຈກາຌຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງທາຓຄິເ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຘະຈທກເຌກາຌ
ຑຈັະຌາຌ຺ບືໃ ຌ. 

 
3.1.3 ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌຸກໂຈ ໄາຌ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຈິຘະຈ ກາຌຘບຌ  ຖະ  ຽຌື ໄບເຌ

 ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ  
ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ. ຍາຄັ ໄຄຑທກຽປາ຺ຽຆືໃ ບທໃ າ ກາຌະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຈ ຉ ໄບຄປູ ໄ

ຽຌື ໄບເຌ ເຌຸກຂຄ຺ຽຂຈຂບຄຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ. ຉໃ ກາຌຽຎັຌູຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຓ ກັຘະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌແຎຍໍໃ
ແຈ ໄ ໃ ະເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌຸກຖະຈຍັຆັ ໄຌປຼຌ, ຘາຂາທຆິາທິະງາຘາຈ, ຑາຘາບຄັກຈິ, ະຌຈິຘາຈ, ຑາຘາ
ຉໃ າຄຎະຽຈ ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຘະຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌຂະຍທຌກາຌ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ
ຆໃ ຼທຆາຌເຌກາຌຑທ຺ຑຌັ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌທຌຘ ໄາຄທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ກາຌຂະນງາງຉທ຺ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຘຄັຖທຓນງໍ ໄ ຖະ ກາຌຍໃ ຄຎັຌຆຍັຑະງາກບຌ. 

 
ຘິໃ ຄຌ ໄຖ ໄທຌຉໃ ຽຎັຌຎະນງຈ ໃ ະຌາໍແຎຘູໃ ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌຘບຌ. 

ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຈ ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ແຈ ໄປຍັຖາຄທຌັຈ ຽຈັໃ ຌກໍແຈ ໄ, ຊໄາຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຘະໜຍັຘະ
ໜຌູູເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຈ ໄາຌທຆິາຆ ຍູ ຖະ ປຍັຎະກຌັຉໍໃ ກາຌປຼຌຘໍາຖຍັຌກັປຼຌຸກຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ  ກໍຊທືໃ າຑທກ
ຽຂາ຺ຓໃ ຌຽປຈັຘໍາຽຖຈັໜ ໄາ ໃ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຈ ຽຖ ຈດູໃ ເຌປຄປຼຌ. 
3.1.4 ຈັຉາຉະຖາຄກາຌຘຌ຺ະຌາເຌກາຌຐຶກຘບຌ 
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ກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຽກ ຈຂຶ ໄຌແຈ ໄຸກຽທຖາ ຖະ ດູໃ ຸກຘະຊາຌ ໃ  ຽປາ຺ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຈັກບຄຎະຆຸຓເຆ ໄ
ຽທຖານົາງຆ຺ໃ ທຓຄຽຑືໃ ບຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຽຎັຌູຐຶກ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ. ທາຓຄິຖ ໄທ ກາຌຘຌ຺ະຌາ ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌາຄກາຌ 
ຍາຄບກາຈງຄັຘາຓາຈຘ ໄາຄຏູ ໄຐຶກຘບຌເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄຘຸຈແຈ ໄ. ກາຌຐຶກຘບຌເຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ຖະ ຓ ໍາ
ຉບຍແທະຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ກາຌບະຍິາງຍ຺ຊໄທຌ,  ຘໃ ທຌຽທຖາ ຖະ ຑື ໄຌ ໃ ຍໍໃ ທຌຽຎັຌຎັຈແາໍ
ກຈັເຌກາຌຐຶກຘບຌ. 

 
3.1.5 ຏູ ໄຐຶກຘບຌຆໃ ທງກ ໄແຂຍຌັນາ 

ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌຓໃ ຌຽຑືໃ ບຘ ໄາຄກັຘະ ຖະ ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌ຺ບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບຆບກນາທິ ກ ໄແຂ
ຍຌັນາ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌະຍໍໃ ຎະຘຍ຺ທາຓຘໍາຽຖຈັແຈ ໄຊ ໄາງຄັເນ ໄໍາຉບຍກໃ ູຂບຄຉຌ຺ດູໃ ຘະຽໝ , ຽຑາະທໃ າຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຈ 
ທຌຉັ ໄຄໍາຊາຓເນ ໄູຉໃ ຖະຌ຺ຈງກາໍຌຈ຺ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຂບຄຍຌັນາ ຖະ ທິ ກ ໄແຂຍຌັນາຉຌ຺ຽບຄ. 

ເຌຂະຌະ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຓກັະຊກືຽຍິໃ ຄຍຍຽຂ຺ ໄາເຏຈິໂາກຌ຺ຘໃ ທຌນົາງກໍໃ ຉາຓ. ຉໃ ໃ າປຄ ໃ ະຘ຺ໃ ຄ
ຏຌ຺ກະຍ຺ຉໍໃ ກາຌຽຉ ຍຉຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຍໍໃ ທຌຊກືຽຍິໃ ຄຂ ໄາຓ.  Atul Gawande ແຈ ໄກໃ າທທໃ າ ‘‘ຌທທາຓຈິຂບຄຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌຉ ໄບຄຘູຄກທໃ າຏູ ໄບືໃ ຌ’’ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ຓໃ ຌູຘບຌ, ຉໃ ຘາຓາຈຘບຌແຈ ໄ ຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽກັໃ ຄເຌທຆິາຘະຽຑາະເຈ
ໜຶໃ ຄຽຎັຌນົກັ, ຉໃ ຘາຓາຈຉຈັຘຌິ ຖະ ຆ ໄຌາໍແຈ ໄາກກາຌຘຄັຽກຈ. 

3.2 ກາຌຍຌັງາງ 
ທາຓຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌຍຌັງາງກຍັກາຌຐຶກຘບຌ ຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທ, ກາຌຍຌັງາງຓໃ ຌຏູ ໄ ໃ

ຘາຓາຈບະຍິາງກໃ ຼທກຍັທຆິາເຈໜຶໃ ຄຉາຓຎ຺ກກະຉດູິໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າ ຏູ ໄຍຌັງາງບາຈະເຆ ໄທິ ກາຌ
ຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄ, ຉໃ ທາຓຄິກໍງຄັຽຎັຌກາຌຍຌັງາງຽືກ຺ໃ າ. ກາຌຍຌັງາງຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ກາຌຌໍາຘະຽ
ໜ ຍຍຎາກຽຎ຺ໃ າຉາຓຽບກະຘາຌ ໃ ເນ ໄຓາ. ກາຌຌາໍຘະຽໜ ຓໃ ຌບ ຄເຘໃ ທິ ກາຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຽບາ຺ູຽຎັຌເກາຄ. ູະ
ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຂໍ ໄທາຓຄິ ຖະ ຍບກເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄປຍັປູ ໄຘິໃ ຄ ໃ ະປຼຌຈງຏໃ າຌກາຌຍຌັງາງ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຈຄຶຈູຈ
ຘະຉຎັິຌງາ ນົ ືທາຓປູ ໄຑື ໄຌຊາຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ (ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັຖະນທໃ າຄຏູ ໄຍຌັງາງ ຖະ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ
2021). ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ູ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກຘບຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຎັຌູຐຶກຘຸຓເຘໃ ກາຌຑຈັະຌາ 
ຖະ ກາຌຆ ໄຌໍາູ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຆໃ ທງເນ ໄູກ ໄາທໜໄາ, ຆໃ ທງເນ ໄູຎັຍຎຸຄກັຘະ ຖະ ຆບກນາຌທາຄເໝໃ
ເນ ໄກໃ ູ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌກືຍັທິະງາກບຌດູໃ ຍໃ ບຌທໃ າ ຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຌະຌໍາເນ ໄຌກັປຼຌຓ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຍໍໃ ທໃ າະຏໃ າຌ
ກາຌເນ ໄກາຌຘກຶຘາ, ທາຓປູ ໄ ນົ ືໍາຌະຌໍາ. ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆໃ ທງູຈຄຶຽບາ຺ຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຓ  ນົ ື
ປຍັປູ ໄຓາຖ ໄທຌັ ໄຌບບກຓາຌາໍເຆ ໄ, ຽຏ ງຏໃ  ຖະ ຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ.   

3.3 ຽທຖາຍໍໃ ຑຼຄຑໍ 
ງຸຈະຘາຈຂບຄກາຌຐຶກຘບຌຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄຓ ກາຌກາໍຌຈ຺ເຌກາຌເຆ ໄຽທຖາ ໃ ຑຼຄຑໍ. ຽທຖາ

ຍໍໃ ຑຼຄຑໍຽຎັຌໍາກ ໄຉ຺ໃ ທແຎຘໍາຖຍັກາຌຐຶກຘບຌ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຎັຍຎຸຄງຸຈະຘາຈກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ. ດໃ າຄເຈ
ກຉໍາຓ, ແຈ ໄຓ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌທິ  ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍ ໃ ຘຸຈເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາຈ ໄາຌຽທຖາ ເຌກາຌຐຶກຘບຌດູໃ ເຌ
ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ ຽຆິໃ ຄຑຍ຺ທໃ າຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌ ໄຽຎັຌທິ ຈ  ໃ ຘຸຈເຌກາຌຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຑິາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຐຶກຘບຌ (ຽຍິໃ ຄ
Workplace Coaching: 4 ຍຌັນາ຺ໃ ທ ແຎ ຖະ ທິ ກາຌກ ໄແຂຈັໃ ຄກໃ າທ 2022). 

3.3.1 ກາຌຐຶກຘບຌຽກ ຈຂຶ ໄຌຸກຍໃ ບຌ ຖະ ຸກຽທຖາ 
ກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌທຼກຄາຌຘຈິຘບຌຘາຓາຈຂະນງາງບບກແຎນາູເຌປຄປຼຌ ແຈ ໄຸກຍໃ ບຌ ຖະ 

ຸກຽທຖາ, ຎໃ ຼຌຈຸຘຸຓທຼກຂບຄູ າກ ໃ ຽ ງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓາຽຎັຌກາຌຽຑ ໃ ຓກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ
ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 
3.3.2 ຆຸກງູ ໄເນ ໄູແຈ ໄຐຶກຘບຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ 



 

72 
 

ກາຌຈໍາຽຌ ຌຍຍຌ ໄະຽຎັຌກາຌນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽບືໃ ບງບ ຄເຘໃ ຉໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ, ເຌຂະຌະຈຼທກຌັກໍໃ ະຽຎັຌ
ກາຌຘ ໄາຄຆຸຓຆຌ຺ນໃ ຄກາຌປຼຌປູ ໄຈງຑື ໄຌຊາຌແຎຌໍາ. ປຄປຼຌໍາຌທຌນົາງກໍາຖຄັຎໃ ຼຌຓາເຆ ໄປູຍຍຍກາຌ
ປຼຌປູ ໄຍຍຽຎັຌຆຸຓຆຌ຺ ຖະ ປໃ ທຓກຍັກາຌຐຶກຘບຌ, ຽຆິໃ ຄຽປຈັເນ ໄ ຓຄາຌຘາຓາຈຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄຑາງເຌ
 ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທຼກ ໃ ຖໍຊ ໄາດູໃ . ຊ ໄາຍໍໃ ຽປຈັຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌ ຓຄາຌຂບຄຽປາ຺ະຽປຈັຍໍໃ ແຈ ໄຊ ໄາຍໍໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຈ ໄາຌທຆິາ
ຘະຽຑາະຓາກໃ ບຌ. 
3.3.3 ເຆ ໄທຈິ ບຍຌັກຶເຌກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ກາຌຎະກບຍໍາຈິຽນຌັ 

ເຌຂະຌະ ໃ ຖກຽຆືໃ ບຓງຄກຌັາຄບຌິຽຉ ຽຌຈັນົາງຂຶ ໄຌ, ກາຌຍຌັກຶທຈິ ບແຈ ໄກາງຽຎັຌກາຌຐຶກຘບຌ
າກແຖງະແກ ໃ ງຈືງຸໃ ຌຍຍເໝໃ , ຽຆິໃ ຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຈໍາຽຌ ຌກາຌຐຶກຘບຌແຈ ໄຈງຌໍາເຆ ໄ ທຈິ ບ ໃ
ຍຌັກຶແທ ໄຂບຄູຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌັໃ ຄດູໃ ນ ໄບຄຘບຌຉະນົບຈຽທຖາ. ກາຌຐຶກຘບຌດູໃ
ຍໃ ບຌຽປຈັທຼກຈງ຺ໃ ທແຎຖ ໄທຎະກບຍຈ ໄທງ ກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັນົາງດໃ າຄກໃ ຼທກຍັ
ກັຘະຂບຄູ. 

ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌປູຍຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌທາຄຏຌ, ຽທຖາ ຖະ ກາຌຸ ໄຓບຄຆຍັຑະງາ 
ກບຌຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ. ຽນຈກາຌ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຉາຓຓາຓໃ ຌ ກາຌເນ ໄໍາຈິຽນຌັບາຈະຍໍໃ ກືຌັ ງ ໄບຌທໃ າທາຓປຍັ
ປູ ໄ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄຊກຶຐຶກຘບຌ, ຊໄາຌໍາເຆ ໄກາຌຍຌັກຶທຈິ ບຌ, ໍາຈິຽນຌັ
ະກາງຽຎັຌຽນຈກາຌຉໃ າຄໂ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺,  ຽຆິໃ ຄະຽປຈັເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍນົາງຂຶ ໄຌຘໍາຖຍັກາຌຑຈັະຌາ
ທຆິາຆ ຍຂບຄູ. ຈ  ໃ ຘຸຈຓໃ ຌຘາຓາຈຎໃ ຼຌຽທຖາ ຖະ ຘະຊາຌ ໃ ຽຎັຌຽບກະຖາຈດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌ. 

3.4 ກາຌຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັຌືແຎຈຸຽຈ ຓ 
ກາຌຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັຌືແຎຈຸຽຈ ຓຓໃ ຌ ຽທຖາ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄຽທ຺ ໄາຽຊຄິຽຖືໃ ບຄເຈໜຶໃ ຄເຌບະຈ ຈ ຽຆ ໃ ຄຽທ຺ ໄາ

ຽຖືໃ ບຄຌັ ໄຌນົາງັ ໄຄ ະຽຎັຌກາຌຖຍ຺ກທຌຏູ ໄຊກືຐຶກຘບຌ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌນາກຓກັຽທ຺ ໄາຆໍ ໄາກຍັແຎເຌບະຈ ຈ ຉບຌ ໃ ຍບກ
ທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຽປຈັນົາງຘິໃ ຄນົາງດໃ າຄແຈ ໄຈ ກໃ ທາູ ໃ ຽປຈັດູໃ ເຌຎະຍຸຌັຌ ໄ, ຽຆິໃ ຄກໍໃ ໝາງທໃ າູ ໃ ງຄັໜຸໃ ຓຌ ໄບງ ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຓ 
ຏຌ຺ຄາຌຍໍໃ ຈ ຎາຌເຈ.  ຽຓືໃ ບຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຽທ຺ ໄາຽຖື ໄບງໂ ນົ ືຽປຈັຆໍ ໄາຖ ໄທຆໍ ໄາບ ກທໃ າູຂບຄຑທກຽຂາ຺ງຄັໜຸໃ ຓຌ ໄບງນົາງ 
ຖະ ຓ ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັນົາງ ຊໄາຼຍເຘໃ ຉຌ຺ຽບຄເຌບະຈ ຈ, ຌັ ໄຌຘະຈຄທໃ າ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຽຎັຌຌ຺ ໃ ຍໍໃ ແຈ ໄເນ ໄ
ກາໍຖຄັເູ ຖະ ຍໍໃ ຓໃ ຌກາຌຐຶກຘບຌຽຖ ງ. 

3.5 ທາຓຍໍໃ ຽຉຓັເ: 
ຊໄາຑຍ຺ຍຌັນາຌ ໄ ຽປາ຺ຓກັະຽປຈັເຌຘິໃ ຄ ໃ ຑທກຽປາ຺ຽປຈັແຈ ໄຈ ດູໃ ຖ ໄທເຌປຄປຼຌ ຽຆັໃ ຌ: ຌໍາເຆ ໄທິ ຘບຌຍຍ

ຽບາ຺ູຘບຌຽຎັຌເກາຄ ນົ ືທິ ກາຌຘບຌຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ. ູຘໃ ທຌນົາງ ະນົ ກຖໃ ຼຄ ກາຌຽປຈັຘິໃ ຄ ໃ ປູ ໄທໃ າະຓ ຏຌ຺ຈ ຉໍໃ
ປຄປຼຌເຌຉບຌ ໄາງ ງ ໄບຌທໃ າ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາດໄາຌຂະຍທຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄ.  

ຏູ ໄຍໍຖິນາຌປຄປຼຌ ທຌກ ໄແຂຍາຄຘິໃ ຄຍາຄດໃ າຄເຌປຄປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຽຑືໃ ບະຽຘ ຓຂະນງາງ
ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄທຼກ ນົ ືນົ ກຽທັ ໄຌຏຌ຺ຘະ ໄບຌ ໃ ຍໍໃ ຈ . ກາຌຍໍໃ ຽຉຓັເ ໃ ະຐຶກຘບຌຌັ ໄຌ ຘໃ ທຌເນງໃ ຓໃ ຌຓາາກ
ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັຂະຍທຌກາຌຐຶກຘບຌຌັ ໄຌຽບຄ. ຘິໃ ຄຘໍາຌັຂບຄທາຓຍໍໃ ຽຉຓັ ເ ນົ ືກາຌຉໍໃ ຉ ໄາຌກຍັ
ກາຌຐຶກຘບຌບາຈະຽກ ຈຂື ໄຌງ ໄບຌທາຓຘຄ຺ເຘ (Ives,Yossi and Cox,E.2012).  

ກາຌຘ ໄາຄທາຓແທ ໄຽຌື ໄບຽຆືໃ ບເຖະນທໃ າຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຖະ ູຓໃ ຌຓ ທາຓາໍຽຎັຌບຌັຈຍັຉ຺ ໄຌໂຘໍາຖຍັ
ຂະຍທຌກາຌຘບຌ ໃ ຓ ຎະຘຈິຑິາຍ, ຽຑາະຽຎັຌທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉ຺ ໄຌຉໍ, ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັຘາງຑທ຺ຑຌັ ໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ
ເຌທາຓແທ ໄທາຄເ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄກໍາຌຈ຺ທໃ າກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌຍໍໃ ຓ 
ບຌັຉະຖາງຉໍໃ ູ. ຌ ໄຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ຘໍາຌັນົາງທໃ າ ຽຎັຌນງຄັກາຌຐຶກຘບຌຶໃ ຄຉກຉໃ າຄາກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺. 

 
II. ທາຓໝາງຂບຄກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ:  
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ບ ຄຉາຓຈິຘະຈ  ຂບຄ David Clutterbuck ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຒັຄຈ ໄທງທາຓ
ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ, ຖກຎໃ ຼຌຎະຘຍ຺ກາຌປໃ ທຓກຌັ, ຓ ຓຈິຉະຑາຍຍຍຓບືາຆ ຍ, ຑຈັະຌາທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຈງ
ຏໃ າຌກາຌຘະ ໄບຌຌື ຖະ ຆຸກງູ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ (ຽຍິໃ ຄ Jenkins, S. and David Clutterbuck 2013). 

ບ ຄຉາຓ ຈິຘະຈ ຂບຄ Jacobi "ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຓໃ ຌ ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈ ໄທງທາຓຘໍາຑຌັ ນົ ືຽຎັຌ
ຂະຍທຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູຍຍຉຉໍໃ ຉ"(ຽຍິໃ ຄJacobi, Maryann 1991). 

 ຘໍາຖຍັຈິຘະຈ  ຂບຄ Anne Stockdale, "ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຘໍາຑຌັເຌກາຌຽປຈັ
ທຼກຖະນທໃ າຄຑະຌກັຄາຌຏູ ໄ ໃ ບາທຸຘກຍັຏູ ໄໜຸໃ ຓຌ ໄບງດູໃ ເຌບຄ຺ກບຌ. ຏູ ໄເນ ໄໍາຎຶກຘາ ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ບໍາຌາຈ 
ເຌບຄ຺ກບຌ, ຽຆິໃ ຄະເນ ໄໍາຌະຌໍາຍຍຽຎັຌຘໃ ທຌຉທ຺ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຑຈັະຌາບາຆ ຍ”(ຽຍິໃ ຄStockdale, 
Anne 2001). 

ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ ຂບຄກາຌຌາໍເຆ ໄຍຸກຌ຺ ໃ ຊກືຈັຽຖບືກ ຖະ ຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
ຽຎັຌຑຽິຘຈຓາຖ ໄທ ຽຑືໃ ບຓາເນ ໄໍາຌະຌໍາາຄຈິຘະຈ  ຖະ ຑາກຎະຉຍິຈັ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄະ
ຆໃ ທງເນ ໄຍຸກະຖາກບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາຉຌ຺ຽບຄ. 

 
 
 
 
 
 

ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຓໃ ຌທິ ກາຌ ໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຍຸກະຖາກບຌແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກກັຘະ ຖະ ທາຓປູ ໄ າກ
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ຓ ທາຓຘະນົາຈດູໃ ເຌບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄ. ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາະຍໃ ຄຎັຌຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັ
ຌທາຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັຏູ ໄ ໃ ຊກືເນ ໄໍາຌະຌໍາ, ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ, ກາຌຘ ໄາຄ
ປຄຄູເ, ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູາຄຈ ໄາຌຈິເ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຍຍດໃ າຄ ໃ ຈ . ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາບາຈະຆໃ ທງເຌ
ກາຌ຺ ໄຌນາບາຆ ຍ, ກໍາຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຑຈັະຌາທາຓຘໍາຑຌັ ຖະ ກໍາຌຈ຺ຆຍັຑະງາກບຌ. ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌ
ຌ຺ຑາງເຌຖະຍຍ຺, ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌເຌຑາກຘະໜາຓ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູຍຸກະຖາກບຌເໝໃ . ຏູ ໄເນ ໄໍາ
ຎຶກຘາເນ ໄກຍັູເໝໃ  ບາຈະຓໃ ຌູຏູ ໄ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌເຌປຄປຼຌ ນົ ືຽຓບືຄ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາຘາຓາຈ
ຆໃ ທງເນ ໄູເໝໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເທິ ກາຌຌໍາເຆ ໄຊາຌຂໍ ໄຓູຌທິ ກາຌຘບຌາຄບບຌຖາງ. ເນ ໄໍາຌະຌໍາຘະຈຄ ເນ ໄຍຸກ
ະຖາກບຌເໝໃ ປູ ໄຽຈັຖຍັຂບຄກາຌ ໄາ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຓາເໝໃ ຘາຓາຈຏໃ າຌແຖງະຂບຄກາຌຎໃ ຼຌບາຆ ຍແຈ ໄ. 

າກທາຓໝາງຂ ໄາຄຽຄິ, ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ກາຌຌະຌາໍຓໃ ຌກາຌຎັຍຎຸຄ, ກາຌຑຈັະຌາ,  
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌຆຸກງູ ໄ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌເ ເນ ໄກໃ ຏູ ໄຊກືເນ ໄໍາຎຶກຘາ

ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ, ຽຑືໃ ບຑຈັະຌາຸຌຌະຑາຍຂບຄຑາທະຏູ ໄຌໍາ, ຽຑືໃ ບຑຈັະຌາກັຘະກາຌ
ປໃ ທຓຄາຌ, ຽຑືໃ ບປຍັປູ ໄທແິຘຈັ ນົ ືາກຍໃ ບຌ ໃ ຑທກຽຂາ຺ດູໃ  ແຎນາຍໃ ບຌ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌະດູໃ  
  

ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຓໃ ຌ:  
• ກາຌຑທ຺ຑຌັຈ ໄາຌກາຌຑຈັະຌາຍຸກະຖາກບຌ, ຽຆິໃ ຄຏູ ໄ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌນົາງກທໃ າະຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື 

ຏູ ໄ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌໜໄບງກທໃ າ. 
• ຂັ ໄຌຉບຌຘໍາຖຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຉໍໃ ທາຓປູ ໄ ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູາຄຈ ໄາຌຈິຉະທິະງາ  ໃ ຍໍໃ ຽຎັຌາຄ

ກາຌ, ຈງກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຽປຈັທຼກ  ນົ ືກາຌຑຈັະຌາບາຆ ຍ. 
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1 . ທາຓຉກຉໃ າຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ: 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌ ທິ ກາຌຸ ໄຓບຄຘຸຈທາຓຘາຓາຈ, ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ
ເນ ໄຓ ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ, ຈງຑື ໄຌຊາຌຖ ໄທ ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາກຈິະກໍາ, ຽຆິໃ ຄຓ ຑື ໄຌຊາຌ ໃ  ໄາງື
ກຌັ ຽຊຄິທໃ າະຓ ກາຌຉ ໄທາ ກຌັຓານົາງັ ໄຄ ຖະນທໃ າຄ ທຆິາກາຌ ຖະ ຏູ ໄ ໃ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກໃ ຼທກຍັທາຓໝາງ
ຂບຄຘບຄໍາຌ ໄ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ກາຌຐຶກຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌຆຸກງູ ໄເນ ໄຑະຌກັຄາຌຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ ຂຶ ໄຌ, ຘໃ ທຌກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌກໃ ຼທ

ກຍັກາຌຆໃ ທງເນ ໄຑະຌກັຄາຌຂັ ໄຌຌໍາຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຈ ຂຶ ໄຌ. ທາຓຉກຉໃ າຄບຌັຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ກຍັກາຌເນ ໄໍາ
ຌະຌໍາຓໃ ຌ: ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄບ ຄເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌຘະຽຑາະ ຖະ ທາຓປູ ໄຂບຄຏູ ໄຐຶກຘບຌນົາງກທໃ າູ
ຘບຌ ຖະ ບາຈະຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ກັຘະ ໃ ຂ ໄາຓຘາຂາແຈ ໄ. ຌບກາກຌັ ໄຌ, ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຉາຓຎ຺ກກະຉໝິາງ
ຽຊຄິທາຓຘໍາຑຌັຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ, ເຌຂະຌະ ໃ ກາຌຐຶກຘບຌຘາຓາຈຽຎັຌແຈ ໄຄັຍຸກຌ຺ ຖະ  ຓຄາຌ (ຽຍິໃ ຄ ADB 
Knowledge Solutions ກຖໍະກຈ຺ 2009). 
2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌ ເນ ໄໍາຌະຌາໍຘໍາຖຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ 

ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຘໃ ທຌເນງໃ ຓ ທາຓຸ ໄຌຽ ງກຍັກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ, ທາຓຘໍາຑຌັກຍັຏູ ໄຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຘູຄກທໃ າ, ຽຑືໃ ບຌາໍຑາຌ຺ບືໃ ຌແຎຘູໃ ຖະຈຍັຘູຄຂຶ ໄຌ ຖະ ບາຆ ຍ ໃ ຘູຄກທໃ າຽຈ ຓ. 

ກາຌຎັຍຎຸຄ. 
ກາຌຑັຈະຌາ. 
ກາຌຐຶກຨ຺ຍຩ຺ມ. 
ກາຌຆຸກງູ້. 
ກາຌຐຶກຨຌ. 
ກາຌໟາຄຩຄຍັຌຈາຌເ.  

ຏູ ້
ເວ້ 
ໍາ
ຌະ
ຌໍາ 

ກາຌຐຶກຨຌ ຍໍໃມ່ຌ ກາຌຌະຌໍາ 

• ຍໍ ໃຓ ່ຌຍຸກ຺ຌບາທ ຸຘ 
ຖະ ຍໍໃແຈ້ເນ້ໍາຌະຌໍາ
ຉາຓນ ຺ທຂ ໍ ໄ   ນ ົ ື  ຏ ໞ າຌ
ຎະຘ຺ຍກາຌ. 

• ຸກໂັໄຄະຊືກັຈຽຎັຌ
ຘາງຄາຌ ,ຽຆິໃຄະຈໍາຽຌີຌ
ຈງຏູ້ັຈກາຌ ຂບຄ 
ຑທກຽຂ຺າ. 

ູຐຶກຨຌ 

• ຽຎັຌຏູ ້ຍ່ຄຎັຌຎະຘ຺ຍກາຌ
ຖະເນ້ ໍາຌະຌໍາກ຺່ຌ
ປຸ້ຌໜຸ່ຓ. 

• ຍໍໃຓ່ຌຏູ້ັຈກາຌຉາຓຘາງ
ຄາຌ຺ໃທແຎ.ຉ່ທໞາຽບ຺າຏູ້ເຈຏູ້
ໜຶ ໃຄີ ໃຓ ີທາຓຘາຓາຈຓາ
ເນ້ໍາຌະຌໍາ ຖະ ຆີ ໄຌໍາ 
ນາກຓີທາຓໍາຽຎັຌ. 

ຏູ້ເວ້ໍາຌະຌໍາ 
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ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍແຈ ໄເນ ໄຏຌ຺ຎະນງຈກໃ ປຄປຼຌ ຖະ ູ ຈ ໄທງນົາງທິ  ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຆັໃ ຌ: 
- ບະຍິາງທິ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄດໃ າຄ ໄຄິ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌະ 
ປູ ໄທໃ າປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺ຽປຈັທຼກຌທເຈ ຄັດູໃ ຑາງເຌຂັ ໄຌຉບຌ, ຂະຍທຌກາຌ ຖະ ທຈັະຌະໍາ ໃ ຽຎັຌາຄກາຌ 
ຖະ ຍໍໃ ຽຎັຌາຄກາຌ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຓ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຈ ກໃ ຼທກຍັຌຉິກິາໍຉໃ າຄໂ  ໃ ກະຆທຄທາຄບບກດໃ າຄຽຎັຌ
າຄກາຌ, ໝາງທາຓທໃ າ ຖາທຘາຓາຈຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄເນ ໄກໃ ຏູ ໄບືໃ ຌ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌໜໄບງກທໃ າ ຈງູຉ ໄບຄຍໍໃ
ຈິນາທິ  ໃ ງາກ. 

ກາຌຘບຌຈງຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຏິຌ຺ ທຌປູ ໄທິ ກາຌ ໃ ຈ  ໃໃ ຘຸຈຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌ
ຉໃ າຄໂ ເຌປຄປຼຌຘໍາຽຖຈັ ຖະ ຘາຓາຈຘບຌູຏູ ໄບືໃ ຌໂເນ ໄຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຏິຌ຺. ຊ ໄາຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ
ຓໃ ຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຽຌື ໄບເຌກໍຉາຓ, ດໃ າຄໜ ໄບງກໍໃ ຉ ໄບຄຘາຓາຈບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາເນ ໄ
ກໃ ູຏູ ໄບາທຸຘ ນົ ືູ ໃ ງຄັຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຈ . ູຸກຌ຺ທຌຈິນາທິ ຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂ ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, 
ຽຊ ຄຓໃ ຌະຓ ຍຌັຈາູ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄກໍໃ ຉາຓ, ເຌບາຈ ຈ ໍາທໃ າຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຂຶ ໄຌກຍັຍຸກຌ຺ ໃ ຽຎັຌູ
ຏູ ໄ ໃ ຈ ຘຸຈ ຖະ ຓ ທາຓຘາຓາຈ ໃ ຘຸຈດູໃ ເຌປຄປຼຌ(Drake and Roe, 1994). ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຘໍາຌັຘໍາ
ຖຍັຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓໃ ຌຘຸຓເຘໃ ທຼກຄາຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

- ກາຌຘະໜບຄຎະຘຍ຺ກາຌ:  ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຘູຄຘະໜບຄຎະຘຍ຺ກາຌ ໃ ຽຎັຌຎະນງຈ 
ຖະ ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑະຌກັຄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌຏຌຑຈັະຌາບາຆ ຍຂບຄູບາຈະດູໃ ເຌ
ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄທິ ກາຌປຍັປບຄຽບາ຺ງຸຈະຘາຈກາຌຘຈິຘບຌ ໃ ຽຌັ ໄຌຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 
- ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຈ ໄາຌບາຆ ຍ ຖະ ກາຌຘຌ຺ະຌາ: ຏູ ໄຌະຌາໍຓໃ ຌຑື ໄຌ ໃ ຓ  ທາຓຎບຈແຑຘໍາຖຍັູ ໃ ະ
ຽຎ ຈຽຏ ງທາຓຆືໃ ຘຈັຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ທາຓຍືໜໄາຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌຘຌ຺ະຌາຍຍຍໍໃ ຽຎັຌ
າຄກາຌຖະນທໃ າຄຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍກຍັູຓໃ ຌຓ ຎະນງຈນົາງ. 

3 . . ຂະຍທຌກາຌ, ທິ ກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌູຐຶກ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍ 

ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄຌກັປຼຌະຍໍໃ ຓ ກາຌຎັຍຎຸຄຽ຺ໃ າ ໃ ທຌາກກາຌຎໃ ຼຌຎຄູດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຆືໃ ບກຌັທໃ າ
ທິ ກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາກໃ ູຓໃ ຌະກາງຽຎັຌຂໍກຸຌຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌ
ຘຈິຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄູຽຑືໃ ບກະກຼຓທາຓປູ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຌກັຎະຑຌັາໍຌທຌ
ນົທຄນົາງ ໃ ຽທ຺ ໄາຽຊຄິຌທຈິຂບຄທິ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາກໃ ູ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈທໃ າ ຽຎັຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ຈ ຖ ໄທຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄູ, ກາຌຎໃ ຼຌຎຄູ ຖະ ກາຌຎັຍຎຸຄຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄຘຸຈຂບຄຌກັປຼຌ  
( L'Allier, Elish-Piper, & Bean, 2010). 

ກາຌເວ້ໍາຌະຌໍາ  ໃ າມາຈະໜຨຄແຈ້: 

1. ກຸ່ຓີໃແຈ້ຖະຍຸແທ້ຘະຽຑາະ: 
 ກາຌຑັຈະຌາ ຖະ ຑືໄຌຊາຌຂບຄທຼກຄາຌ. 

2. ຎຕກຕຓ ກາຌປຼຌປູ້: 
 ຍຸກ຺ຌ ນືົ ບ຺ຄກບຌແຈ້ຏໞາຌກາຌຎ່ຼຌຎຄ ນືົ ກາຌ
ຊໞາງບຈ. 

 ງ຺ກຘູຄຎະຘິຈິຏ຺ຌຂບຄກາຌັຈຉັໄຄຖະຍຸກ຺ຌ. 
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ຓ  4 ທິ ກາຌຘໍາຖຍັຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຈຈັຎັຍຽບາ຺ແຎເຆ ໄ ຽຑືໃ ບຆຸກງູ ໄກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍເຌປຄປຼຌແຈ ໄ: 
3.1. ທິ ກາຌຌາໍເຆ ໄຈຸຂຄຑື ໄຌຊາຌ 

ຓໃ ຌທິ ກາຌ ໃ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາແຈ ໄຽຍິໃ ຄຘະຊາຌະກາຌຉທ຺ຄິ ຖ ໄທຆບກນາບກາຈເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, ຘະ
ໜຍັຘະໜຌູຈ ໄທງຈຸຂຄ ຖະ ຌາໍເຆ ໄທາຓຘາຓາຈ ໃ ຓ  ດູໃ . ທິ ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຎະກບຍຈ ໄທງ ທິ ກາຌຊາຓ ຽຑືໃ ບກໍາ
ຌຈ຺ທໃ າຓໃ ຌນງຄັ ໃ ເຆ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຈ  ໃ ຘຸຈກຍັ ູ ຖະ ຌກັປຼຌ ຖະ ທິ ກາຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຘາຓາຈຘຍືຉໍໃ ຑຈັະຌາເນ ໄກຄ຺
ກຍັທາຓຘາຓາຈ ຖະ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄປຼຌ(Strength-Based Approach: A Guide to Writing 
Transition Learning And  Development Statements 2012). 

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຌໍາຑາູຽຍິໃ ຄທິ ກາຌຘບຌຂບຄູຏູ ໄບືໃ ຌ,າກຌັ ໄຌທຽິາະກັຘະເຌກາຌຘບຌຂບຄ
ຖາທຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄປຼຌຈ ຂຶ ໄຌ ຖະ ຘາຓາຈຌໍາຘະຽໜ ກັຘະຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄູຈ ໄທງ
ກຌັ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຆຸກງູ ໄເນ ໄູ ຖທຓຄັຉທ຺ຽບຄເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄປຼຌປູ ໄ. ຸກຌ຺ຘາຓາຈຘບຌເນ ໄກຌັ 
ຖະ ກຌັແຈ ໄ, ຈງຘຸຓເຘໃ ຈຸຂຄ, ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓຓກືຌັເຌກາຌທຽິາະ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຎ ຈ
ບກາຈເນ ໄູແຈ ໄຎັຍຎຸຄທາຓຘາຓາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຈງຏໃ າຌທິ ກາຌຌໍາເຆ ໄຈຸຂຄຑື ໄຌຊາຌ( Patzer, Rico 
2020). 

ເຌຑາກຎະຉຍິຈັ ຓໃ ຌເນ ໄູຏູ ໄໜຶໃ ຄແຈ ໄຍໃ ຄຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຈ ຘຸຈເຌກບຄຎະຆຸຓ. ຽຖືໃ ບຄຌ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌ ໃ ຉ ໄບຄປຍັປູ ໄຽຊຄິຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄູຏູ ໄຌ ັ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຍໃ ຄຎັຌຘິໃ ຄຌັ ໄຌກຍັຌ຺ບືໃ ຌໂເຌກບຄ
ຎະຆຸຓບ ກ. ຌບກາກຌ ໄງຄັຘາຓາຈຆຸກງູ ໄເນ ໄູ ຘຄັຽກຈູຏູ ໄບືໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັຽຑືໃ ບຽກຍັກາໍ ຖະ ຘ ໄາຄປຄຍຌັຈາຌ
ເ. ກາຌຎະຉຍິຈັບ ກບຌັໜຶໃ ຄກໍກືາຌຽຆ ຌູຏູ ໄ ໃ ຓ  ໃ າປຄຈ ໄາຌກາຌຌໍາຑາປໃ ທຓກຍັ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຽຑືໃ ບແຎປໃ ທຓ
ຓຄຘບຌ/ແຎດໄຼຓດາຓນ ໄບຄປຼຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ. ກາຌຎະຉຍິຈັຌທຌ ໄຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌແຈ ໄແຎຽຊຄິນ ໄບຄ
ປຼຌ ຖະ ຘະຈຄເນ ໄູຽນຌັທໃ າ ກາຌປໃ ທຓຓ ືນົ ືກາຌຌາໍຑາປໃ ທຓກຌັຓໃ ຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ. 
3.2. ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓ ໃ ນົາກນົາງເຌກາຌຎັຍຎຸຄນ ໄບຄປຼຌດູໃ ເຌປຄປຼຌ  

ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌນົາງໂ ປູຍຍຍເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ/ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ກາງຽຎັຌຏູ ໄປໃ ທຓຓເືຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ໄຄິ, ກາຌທຽິາະກາຌຘບຌຌໍາູ ຖະ ຎັຍຎຸຄງຸຈ
ະຘາຈກາຌຘບຌ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓກຌັ. ຽທຖາ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ແຎຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ະແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ
ດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ, ຘຌ຺ະຌາກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ູກໃ ຼທກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ໃ ະຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄຌັ ໄຌ ດໃ າຄໜ ໄບງຉ ໄບຄປູ ໄກັບຄ຺ຎະກບຍ
ຑື ໄຌຊາຌຂບຄນົກັຘູຈ, ຆຍັຑະງາກບຌ ໃ າໍຽຎັຌ, ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູ, ກາຌເຆ ໄຽທຖາຘໍາຖຍັຘຄັຽກຈກາຌຌໍາຽບາ຺
ຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄຽບາ຺ເຘໃ ເຌຏຌກາຌຘບຌຽຂ຺ ໄາຓາຌັ ໄຌຓ ທາຓຘໍາຌັໜໄບງນົາງຑຼຄເຈ.  

ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘາຓາຈຂະນງາງຂບຍຽຂຈກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາແຈ ໄ ຈງຌໍາເຆ ໄ
ກບຄຎະຆຸຓກຸໃ ຓ ຑຈັະຌາທຆິາຆ ຍູ (ທຆິາກາຌ)  ໃ ຈໍາຽຌ ຌຎະໍາບາຈິ/ຽຈບືຌ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຆືໃ ບຓງຄກຍັ
ຍຈ຺ປຼຌຘາຂາທຆິາບືໃ ຌໂແຈ ໄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌບາຈະບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄຓ ກາຌຘຌ຺ະຌາກຌັກໃ ຼທກຍັ
ທິ ກາຌ ໃ ະຘາຓາຈຘະໜຍັຘະໜູຌູຏູ ໄບືໃ ຌແຈ ໄຽຑືໃ ບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກກໃ ກາຌຐຶກຘບຌຍຍຽຑືໃ ບຌຘບຌ
ຽຑືໃ ບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌາໍຖະນທໃ າຄູຌາໍກຌັແຈ ໄ.  

ກາຌຌໍາເຆ ໄທິ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌຈງຓ ຄັກາຌຘຌ຺ະຌາ 
ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈເຌນ ໄບຄປຼຌ. ທິ ກາຌຽນົ຺ໃ າຌ ໄບາຈະຘະໜບຄບກາຈ ຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄທຆິາຆ ຍູເຌປຄປຼຌ 
ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຸຌນ ໄບຄປຼຌ ຈງກາຌຘຸຓເຘໃ ນທ຺ຂໍ ໄ຺ໃ ທໂແຎ ນົ ືນທ຺ຂໍ ໄຘະຽຑາະ. ກາຌງໃ າຄຏໃ າຌນ ໄບຄປຼຌກໍຓໃ ຌ
ທິ ກາຌຘຄັຽກຈບ ກຍຍໜຶໃ ຄ, ຈງຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຘຄັຽກຈ ູ ຖະ ຌກັປຼຌ ໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຆິໃ ຄຘະໜບຄຂໍ ໄຓູຌ ໃ
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ເຆ ໄເຌກາຌຉຈິຉາຓກາຌຘຌ຺ະຌາ ໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິດູໃ ນ ໄບຄປຼຌຽ຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ. 

ກາຌຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັກາຌຎັຍຎຸຄນ ໄບຄປຼຌະຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ດໃ າຄຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌ ໄ )eteoy,6 oV2e2 2016:(  
1) ກບຄຎະຆຸຓຎຶກຘານາຖຽືຑືໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌທາຄຏຌຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ; 
2) ກາຌຘຄັຽກຈດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ໃ ຓ  ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບກ ໄແຂ ຖະ ຎັຍຎຸຄຍຌັນາ ໃ າໍຽຎັຌ; 
3) ກາຌຘຌ຺ະຌາຑາງນົຄັແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຓາຖ ໄທຽຑືໃ ບຎຶກຘານາຖກືໃ ຼທກຍັຎະຉກິຖິງິາ ຉໍໃ ກາຌ

ຘັຄຽກຈກາຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຏ຺ຌແຈ ໄປັຍາກງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຘາຓາຈຍັຌຖຸຏ຺ຌແຈ ໄຉາຓ
ຏຌກາຌທາຄແທ ໄ ນົ ືຘໍາຽຖຈັຉາຓຏຌກາຌກາໍຌຈ຺ຘະຽຑາະເຌກາຌຎັຍຎຸຄ. 

3.3. ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓ ທາຓໝາງ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັນົາງຂຶ ໄຌ 
ທິ ກາຌ ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍກທໃ າໝູໃ ຽຑືໃ ບຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຖະ ຘະຊາຌະກາຌຉທ຺ຄິຉະນົບຈ

ຎ ປຼຌຈງຏໃ າຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ປຄປຼຌບາຈະຘຸຓເຘໃ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌເຌຘະຊາຌະກາຌຉທ຺
ຄິນົາງຂຶ ໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ ຖະ ກາຌຘບຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘຸຓເຘໃ  "ກາຌຑຈັະຌາທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກຍັທິ ຘບຌ
ຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ" ຂບຄູ ຖະ ຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ. ຖະຍຍ຺ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶ
ຘາເຌ ຘຎຎ ຖາທ ງຄັຍໍໃ ຌັຽຂັ ໄຓຂຄຑໍ ນົ ືງຄັຍໍໃ ຌັຽໝາະຘຓ຺ເຌຽທຖາຌ ໄ. ຓາຈຉະຊາຌທຆິາຆ ຍູຍໍໃ ແຈ ໄຊກືຎັຍຎຸຄ 
ຖະ ຍໍໃ ຘາຓາຈຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓ, ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ ຉໃ ຽຎັຌຽືໃ ບຄຓຘໍືາຖຍັກາຌ
ຍໍຖນິາຌ ເນ ໄຖາຄທຌັ ນົ ືກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓູເຌຉໃ ຖະຎ . ຘະຌັ ໄຌ ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຽຎັຌທິ ຈຼທ
 ໃ ະຆໃ ທງຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກຍັຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ ໃ ເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຘາຓາຈແຎຘຄັຽກຈກາຌ
ດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ, ຽຎັຌຌ຺ກາຄເຌກາຌຎະຆຸຓກຍັ ຓຄາຌ, ຉັ ໄຄໍາຊາຓຉາຓທາຓຽໝາະ
ຘຓ຺, ຽປຈັທຼກຍຍຽຎັຌ ູໃ ປໃ ທຓຄາຌາຄທາຓຈິ ກຍັູ ຖະ ູຐຶກຘບຌຏູ ໄບືໃ ຌໂ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄ
ຽປຈັທຼກກຍັູດໃ າຄຄິຄັຽຎັຌ ືກຍັ ູໃ ຈິ. ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄູຎັຍຎໃ ຼຌ ນົ ືຎໃ ຼຌປູຍຍຍ, ຘຓ຺ຓຸຈຉຊິາຌ 
ນົ ືກາຌກະໍາແຈ ໄ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຂໍ ໄຓູຌ ນົ ືທິ ກາຌກະຉຸ ໄຌຌທທາຓຈິຂບຄູເນ ໄຎະຈຈິຘ ໄາຄ 
ຽຑືໃ ບຌາໍ ແຎຘູໃ ທາຓກ ໄາທໜໄາເຌກາຌຘບຌຍຍຽບາ຺ຌກັປຼຌຽຎັຌເກາຄ. 

ຽນຈຏຌ຺ບືໃ ຌ ໃ ະຽຆືໃ ບຓຉໍໃ ຖະນທໃ າຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຖະ ກາຌຽຎັຌູຐຶກຘບຌຓໃ ຌກາຌຘະຈຄເນ ໄຽນຌັ
ທໃ າ ຂະຍທຌກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓໃ ຌຓ ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບກາຌຘະໜຍັຘະໜູຌນົາງກທໃ າະຽຎັຌຽືໃ ບຄຓກືາຌຖຄ຺ຈ ນົ ື
ກາຌຎະຉຍິຈັທແິຌ. ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຎັຌູຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາເນ ໄູຽຂ຺ ໄາເທຼກ ໃ ກໍາ
ຖຄັຽປຈັ, ຽຑືໃ ບຎັຍຎຸຄ ຖະ ປຍັຎະກຌັທາຓຍືໜໄາຂບຄທຼກຄາຌ ຈງຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັາກກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺.  
3.4.  ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທຈັະຌະໍາກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍດູໃ ເຌປຄປຼຌ ໃ ຉຈິຑຌັກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ

ູ ຖະ ຌກັປຼຌ. 
ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ  ໃ ຓ  ຎະຘຈິຑິາຍະຆໃ ທງເນ ໄູຘາຓາຈກາໍຌຈ຺, ທາຄຏຌ ຖະ ຖທຓ

ຽບາ຺ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຈ  ໃ ຘຸຈ ຄັຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ ຖະ ຖທຓໝູໃ . ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະ
ຽຎັຌູຐຶກຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງເຘໃ ູ ຉໃ ທຌະຽຌັ ໄຌເຘໃ ກາຌຆໃ ທງຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌປຼຌປູ ໄປໃ ທຓ
ກຌັດູໃ ເຌປຄປຼຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຎະນງຈຈ  ໃ ຘຸຈ. ຉທ຺ດໃ າຄຊໄາູກາໍຖຄັຽປຈັທຼກຽຑືໃ ບຉ ໄບຄກາຌຽຘ ຓຘ ໄາຄກາຌຘບຌ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌທຆິາເຈໜຶໃ ຄດູໃ ຌ ັ ໄຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຘາຓາຈຌະຌໍາເນ ໄແຎດໄຼ ຓດາຓນ ໄບຄປຼຌຂບຄູຏູ ໄບືໃ ຌ ນົ ື
ບາຈະຽຍິໃ ຄທຈິ ບ ຖະ ກໍາຌຈ຺ຽຉກັຌກິ ໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄແຈ ໄ. ງ ໄບຌທໃ າ ູປູ ໄທຽິາະຈຸຂຄ ຖະ 
ທາຓຉ ໄບຄກາຌຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຘໃ ທຌຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌບາຈະຌໍາເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈກາຌຍຍຽຆິໃ ຄໜ ໄາ ນົ ືຖທຓ
ຽບາ຺ທຈິ ບຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຽືໃ ບຄຓູືຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ. ທຌກາໍຌຈ຺ແທ ໄທໃ າ ຸກັ ໄຄ ໃ ຏູ ໄເຈຽປຈັບຌັເຈ
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ບຌັໜຶໃ ຄ ໃ ຊກືຉ ໄບຄແຈ ໄຈ  ທຌແຈ ໄຍໃ ຄຎັຌເນ ໄຏູ ໄບຶໃ ຌໂ ຖະ ຸກັ ໄຄຊ ໄາຏູ ໄເຈນາກຓ ຍຌັນາ, ະຓ ູ ໃ ຓ  ຎະຘຍ຺ກາຌຓາ
ຆໃ ທງກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄ.  

ຎ຺ກກະຉິຖ ໄທ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌບາຈະຂໍເນ ໄູຍໃ ຄຎັຌ ຘິໃ ຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ, ຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຘຄັຽກຈຽນຌັ ນົ ື
ຓ ຎະຘຍ຺ກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ເນ ໄຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌຽນຌັຌໍາ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຽຑືໃ ບ
ຘຄັຽກຈກາຌຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ ຖະ ທຽິາະດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄຘະຊາຌະກາຌເຌນ ໄບຄປຼຌ. ເຌ ໃ ຌ ໄຓໃ ຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຽຑືໃ ບ
ຽປຈັເນ ໄຽກ ຈຎະຉກິຖິງິາຖະຍຍ຺ຉໃ ບຄຘ ໄຂບຄຽນຈ ຖະ ຏຌ຺. ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັເຌຽທຖາ ໃ ໃ າຌຑະງາງາຓຈໍາຽຌ ຌ ກາຌ
ນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈ ຉາຓງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌ, ຌກັປຼຌຓ ຎະຉກິຖິງິາຌທເຈ? ນົຄັາກຌັ ໄຌ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຘິໃ ຄ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌ າກຈັຘະຌະຂບຄູຘບຌ, ກໍໃ ຘາຓາຈຽຖ ໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຐຶກຘບຌ ນົ ືເນ ໄໍາຌະຌໍາຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄ
ຘະຊາຌະກາຌເນ ໄຈ ຂຶ ໄຌ. 

 

III. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌເຌຊາຌະຽຎັຌູຐຶກ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽປຈັໜໄາ ໃ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍເນ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຘບຄຍຈ຺ຍາຈຈັໃ ຄຌ ໄ: 

1  . ຎໃ ຼຌາກຍຈ຺ຍາຈຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓຓາຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌູ: 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄາກຍຈ຺ຍາຈຽຈ ຓ ຽຆິໃ ຄຍ຺ຈຍາຈຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຏູ ໄ
ຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍຓໃ ຌກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ໃ ຽຎ ຈກທ ໄາຄ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ກາຌປຍັຒັຄ, ກາຌ
ຘບຍຘທຌນາທາຓໝາງ ໃ ຽຖກິຽຆິໃ ຄ ຖະ ຍໍໃ ຓ ກາຌຉຈັຘຌິທໃ າຏຈິ ນົ ືຊກື ຓໃ ຌກັຘະ ໃ ຘໍາຌັດໃ າຄໜຶໃ ຄ. 

ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຓໃ ຌແຈ ໄຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຓາຍຌ຺ຑື ໄຌຊາຌຂບຄທາຓແທ ໄທາຄເຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັ ຽຆິໃ ຄະຽກ ຈຂື ໄຌເຌຽທຖາ ໃ ຏູ ໄຐຶກຘບຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຍຍຽຎ ຈຽຏ ງ, ຽາ຺ຖຍ຺ ຖະ ຓ ທາຓຽຆືໃ ບໝັ ໄຌ.  

ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຍໍໃ ຘາຓາຈຍຄັຍັແຈ ໄ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຈ ະຓ 
ຸຌຖກັຘະຌະນົາງດໃ າຄຓາຎະກບຍ ຽຆິໃ ຄຓ ຸຌຖກັຌະຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌ ໄ: 

- ຩູ້ຆຸກງູູ້: ຏູ້ຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ້ເນ້ໍາຌະຌໍາເນ້ຽຂ຺ໄາເທໞາຍໍໃຓ່ຌກາຌຖ຺ຄຈ ນືົ ກາຌຘະໜບຄ
ຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌ ຏູ້ຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ້ເນ້ໍາຌະຌໍາີໃຈີທຌຘໟາຄຘະຑາຍທຈຖໟບຓີໃຽໝາະຘ຺ຓ,
ງິຌຈີຉໟບຌປັຍູຸກ຺ຌ ຖະ ທຌຓີກາຌັຈຽຖືບກທໞາູຏູ້ເຈທຌຽຂ຺ໄາປໞທຓ. 

- ປູ ໄກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄູ: ກາຌຌາໍເຆ ໄທິ ກາຌຍຍໍາຘັໃ ຄຉໃ ຽຄິຖຄ຺ຖຸໃ ຓຍໍໃ ໃ ບງແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ . ຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ໃ ຈ ທຌຆໃ ທງເນ ໄູຘາຓາຈກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ
ຽບຄ ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌຎັຍຎຸຄທາຓຘາຓາຈຂບຄູ. 

- ຽຎັຌຏູ ໄຒັຄ ໃ ຈ : ຍາຄັ ໄຄບາຈະຍໍໃ ຓ ກັຘະບຌັບືໃ ຌ ໃ ຘໍາຌັຽ຺ໃ າກຍັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄດໃ າຄຉັ ໄຄເ 
ຽຌືໃ ບຄາກທໃ າຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍ ໃ ຈ ທຌຘ ໄາຄຘະຊາຌ ໃ ໂຽປຈັເນ ໄູປູ ໄຘກຶຘະຈທກ
ຘະຍາງ, ຘາຓາຈຽຎ ຈຽຏ ງແຈ ໄຈງຍໍໃ ເນ ໄຓ ຏຌ຺ຘະ ໄບຌຉາຓຓາ  ຖະ ກາຌດາກປູ ໄດາກຽນຌັ ຂບຄ
ຍຸກຌ຺ຑາງຌບກ. 

- ປູ ໄຉັໄຄໍາຊາຓ ໃ ຘ ໄາຄເນ ໄຓ ຌທຈິເໝໃ : ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຈ ຌ ັ ໄຌ, ທຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ ໃ
ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓຌທທາຓຈິ, ຽຎັຌໍາຊາຓຎາງຽຎ ຈ ໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘ ຓກາຌຘະ ໄບຌກຍັເນ ໄູຓ ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌ
ຆບກນາທາຓປູ ໄນົາງກທໃ າກາຌເນ ໄໍາຉບຍ. 

- ປູ ໄຎະກບຍໍາຽນຌັຉໍາຉຉິຆິຓ຺: ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຈ ຍໍໃ ແຈ ໄເນ ໄໍາຈິໍາຽນຌັເຌທາຓ    
ໝາງຍຍຈັ ໄຄຽຈ ຓ, ະຍໍໃ ຍບກູເນ ໄຽປຈັ ຉໃ ະບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຌໍາເຆ ໄຂໍ ໄຓູຌາກກາຌ
ຘຄັຽກຈກາຌ ນົ ືກາຌຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຂບຄູ ຽຑືໃ ບຘະໜບຄທາຓຈິຽນຌັ ໃ ຽຎັຌໍາຉຆິຓ຺ຄັ
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ໝຈ຺ ເນ ໄຓ ທາຓຆຈັຽຌ ຖະ ຍໍໃ ຓໃ ຌກາຌ ຉຈັຘຌິທໃ າຏຈິ ນົ ືຊກືຉໃ ດໃ າຄເຈ. ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ໃ ຈ ຓໃ ຌະຽຎ ຈເປຍັຽບາ຺ຈັຘະຌະຂບຄູດູໃ ຘະຽໝ (Knight, 2011). 

 

2. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌກາງຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍເນ ໄກໃ ູ 

ເຌຊາຌະຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ, ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄຂະຍທຌກາຌາກຈັຘະຌະ ໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ
ຖະ ຽຖ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາເທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄທຌະຎໃ ຼຌາກກາຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓ ຌຏຌ຺ແຎຽຎັຌ ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄ
ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ກາຌະຽຎັຌຘບຄດໃ າຄຌ ໄເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ກທໃ າກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຽຑາະທໃ າທິ ກາຌ, ຌທາຄ ໃ ະ
ແຎຽຊຄິຽຎ຺ໄາໝາງ ຖະ ທາຓຐັຌຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຓີທາຓຉກຉໃ າຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ 
ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາຘາຓາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄຸກຘະຊາຌ ໃ , ຸກຽທຖາ ຽຆິໃ ຄກາງຽຎັຌທິ ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆ ທຈິຂບຄຏູ ໄ
ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌດູໃ ເຌປຄປຼຌ. 

ກາຌຐຶກຘບຌຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຑາທະຏູ ໄຌໍາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຂບຄູ ຽຑືໃ ບ
ຽຍິໃ ຄທິ ກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ, ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກຌ຺ ນົ ືຍຌັນາເຌບຄ຺ກາຌກາຌຈັຉັ ໄຄ ຖະ ກາຌ
ຍໍຖນິາຌ ຄັໝຈ຺ຌ ໄຽຎັຌກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ. ກາຌຐຶກຘບຌຍໍໃ ແຈ ໄ
ບ ຄເຘໃ ຉໃ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ ຖະ ກາຌຉຈັຘຌິກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ກາຌຐຶກຘບຌທຌຓ ຏຌ຺ກະຍ຺
າຄຍທກຉໍໃ ູຸກຌ຺, ຍໍໃ ທໃ າະຽຎັຌູຓາຈຌ຺ຎາຌເຈກໍຉາຓ ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາະຽປຈັເນ ໄ
ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌແຈ ໄຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາູຈງຏໃ າຌຍຌັນາ ໃ ຑຍ຺ຽນຌັ. ຄັຘບຄ
ບຌັຌ ໄຓໃ ຌຏູ ໄຍໍຖິນາຌປຄປຼຌະຽຎັຌຏູ ໄຌໍາຑາຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ຈງຽປັຈທຼກປໃ ທຓກຌັກຍັູ ຽຑືໃ ບຍັຌຖຸ
ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘບຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຏໃ າຌກາຌຘຌ຺ະຌາ ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌ. 

ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄຐຶກຘບຌ ໃ ຓ ຆືໃ ຘຼຄເຌຎະນທຈັຘາຈທຄ຺ກາຌກຖິາຓບືາຆ ຍ. ຉໃ ຖະຓື ໄຑທກຽຂາ຺ະຈໍາຽຌ ຌ
ກາຌ "ຎະຽຓ ຌຏຌ຺" ຌກັກຖິາ ເຌທາຓຘາຓາຈ, ທາຓຂຄກໃ ຌ, ຈຸບໃ ບຌ ຖະ ຌັງາຍຌັເຌກາຌຽປຈັ
ທຼກ. ູຐຶກຽນົ຺ໃ າຌ ໄປູ ໄທິ ກາຌຆຸກງູ ໄຌກັກຖິາ ຖະ ຓ ທິ ກາຌຽໝາະຘຓ຺ ຖະ າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັຌກັກຖິາຉໃ ຖະຌ຺. 

ເຌຖກັຘະຌະຈຼທກຌັ, ຖາງກາຌກທຈກາທາຓຘາຓາຈ ຖະ ຓາຈຉະຊາຌຘໍາຖຍັູຘາຓາຈຌະຌໍາ ເນໟ
ຏູ້ຍໍຖນິາຌປຄປຼຌແຈ ໄຽຑາະທໃ າຌບຌດູໃ ເຌຽືໃ ບຄຓກືາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຘໍາຖຍັູຖ ໄທ. ທາຓຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄ
ຂະຍທຌກາຌຂບຄກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ ກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺ຓໃ ຌະຎະກຈ຺ເນ ໄຽນຌັເຌຽທຖາ ໃ
ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍຉທ຺ຄິ.  ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ະຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາ, ເນ ໄທາຓຈິ
ທາຓຽນຌັກຍັຘິໃ ຄ ໃ ທຌະຽຎັຌ ຖະ ທິ ກາຌ ໃ ູທຌະຽປຈັຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ທຌະເຆ ໄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ
ຂບຄູ ຓາຘະຈຄເນ ໄູຽນຌັເຌຘິໃ ຄ ໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຽຎັຌ, ທິ ກາຌ ໃ ູຘາຓາຈຘຍືຉໍໃ ຑຈັະຌາແຎບ ກແຈ ໄ ຖະ 
ຆຸກງູ ໄເນ ໄູຽນຌັຽຘັ ໄຌາຄ ໃ ະຽຈ ຌແຎຽຊຄິຈຸໝາງຌັ ໄຌແຈ ໄ ຌ ໄຓໃ ຌຘິໃຄ ໃ ຏູ ໄຌາໍຈ ໄາຌກາຌຘບຌ ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ ໄຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌາໍາໍຽຎັຌະຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ : ກາຌຆໃ ທງເນ ໄູປຍັປູ ໄທໃ າຎະຍຸຌັດູ່ເຘ ຖະ ຍໃ ບຌເຈ ໃ
ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈແຎແຈ ໄ ຊ ໄາຑທກຽຂາ຺ຑະງາງາຓຘຍືຉໍໃ ຑຈັະຌາຉາຓທາຓຘາຓາຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌຌາຓຽຎັຌູ, 
ຽຎັຌຽຑືໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌ ຖະ ຏູ ໄຌາໍ. 

ຉໃ ຏູ ໄຌາໍາຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຖະທຄັ ືກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາະຓາຑ ໄບຓທາຓປຍັຏຈິຆບຍ
ຘູຄ ຊໄາເຏດາກຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ນົ ືຏູ ໄເນ ໄໍາຌະຌໍາ ໃ ຄິຄັ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັນົາງດໃ າຄດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັກືຍັຏູ ໄຐຶກຘບຌ
ກຖິາ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽຍິໃ ຄທຈິ ບຽກຓ, ຘກຶຘາຎືໄຓນົິ ໄຌກຖິາ, ຘກຶຘາງຸຈະຘາຈກາຌທາຄຏຌ ຖະ ບືໃ ຌໂ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌ ໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັທຼກຍຍຌັ ໄຌຽຆຌັຈຼທກຌັ ຉ ໄບຄຽປຈັ
ທຼກຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄກໃ ຼທກຍັທິ ກາຌຆໃ ທງູເນ ໄຓ ທາຓຽຉ ຍຉ, ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຎືໄຓຌະຌໍາ ນົ ືຆຸຈ
ຆຍັຑະງາກບຌ ຖະ ງຸຈະຘາຈກາຌຘບຌຉໃ າຄໂ ໃ ູແຈ ໄຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌາກນຌຄັຘ,ື ຽທຍັແຆ,໌ ຍຈ຺ຍຌັກຶກບຄ
ຎະຆຸຓ ຖະ ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌາຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ. ຎືໄຓຌະຌາໍຈັໃ ຄກໃ າທຓໃ ຌ ໄາງຎືືໄຓຍຌັກຶ  ໃ ຓ  ຏຌທາຈ ກຖິາ
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ຍາຌຽຉະ ນົ ືຍາຌຍ ໄທຄ ຽຆິໃ ຄະຖທຓຓ ຽຉກັຌກິ ນົ ືທິ ກາຌຑື ໄຌຊາຌ຺ໃ ທແຎ ໃ ຸກຌ຺ຘາຓາຈຌໍາເຆ ໄແຈ ໄກືຌັ. 
ເຌຌທາຄຈຼທກຌັຌ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ ຽືໃ ບຄຓ ືຖະ ງຸຈະຘາຈຽນົ຺ໃ າຌ ໄກືຌັ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າູກໍາຖຄັຽປຈັດູໃ ຓໃ ຌນງຄັ ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຓ ທາຓປູ ໄ ຖະ ຽືໃ ບຄຓື ໃ
ະຆໃ ທງເນ ໄູຘາຓາຈຍຌັຖຸໃ າປຄ ໃ  ໄຄິຂບຄູແຈ ໄ, ຍໍໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາຉາຓທາຓຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຽຓືໃ ບ
ູຽຆືໃ ບເຌຉທ຺ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຖະ ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຂບຄຏູ ໄບໍາຌທງກາຌຖ ໄທ ູກໍໃ ະແທ ໄທາຄເຉໍໃ ກາຌຽຎັຌູ
ຐຶກຘບຌຂບຄຏູ ໄຌາໍຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາບ ກ.  

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ຘະໜຍັຘະໜູຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ງຄັຉ ໄບຄຽປຈັໜ ໄາ ໃ ຽຎັຌູໃ ປໃ ທຓຄາຌເຌທຼກ
ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌໍາ  ິໃ ຄະຘາຓາຈຘ ໄາຄທແິຘຈັຂບຄກາຌຐຶກຘບຌເນ ໄຎະຘຍ຺ຏ຺ຌຽຖຈັແຈ ໄ. 
ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌທຌະຓ ທາຓກະຉຖືຖື຺ ໄຌ ຖະ ຽຉຓັເ ໃ ດາກະປຼຌປູ ໄທິ ກາຌຽຑ ໃ ຓຎະຘຈິຑິາຍ ຽຑືໃ ບຘະ
ໜຍັຘະໜູຌກາຌຽປຈັທຼກກາຌຐຶກຘບຌປໃ ທຓກຍັູ ຽຌືໃ ບຄາກທໃ າູບາຈະຓ ທາຓນງຸ ໄຄງາກ (ຓ ຆ຺ໃ ທຓຄ
ຘບຌນົາງ)  ໃ ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ ໄໍາຌະຌໍາ. ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັທໃ າ
ກຈິະກໍາ ໃ ະຐຶກຘບຌຍໍໃ ຓໃ ຌ ທຼກຽຑ ໃ ຓ  ໃ ະຽຑ ໃ ຓຽຂ຺ ໄາເຌຉາຉະຖາຄຘບຌຎ຺ກກະຉຂິບຄູ (Matsumura, 
Garnier, &Resnick, 2010). ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌ ຖະ ູ ທຌະຖະຍຸເນ ໄຓຌັະ ໄຄຽຑືໃ ບ
ຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌຎະຉຍິຈັຄກາຌຘບຌຐຶກ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ ເນ ໄຓ ຎະຘຈິຑິາຍ. ເຌາຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, 
ູາໍຽຎັຌຉ ໄບຄ ແຈ ໄຈໍາຽຌ ຌຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ ໃ າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັກາຌປຼຌປູ ໄ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ, ປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ  ຖະ 
ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິດໃ າຄຓ ຎະຘຈິຑິາຍຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ. ກາຌປໃ ທຓຓ ືຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ
ປຄປຼຌ ຖະ ູະຽປຈັເນ ໄໝັ ໄຌເແຈ ໄທໃ າ ກາຌຑຈັະຌາທຆິາຆ ຍູຌັ ໄຌະຍໍໃ ຽຘງຎະນງຈ ຉໃ ະຽກ ຈຽຎັຌ
ຌທາຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກ ເນ ໄກໃ ຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ ຽຆິໃ ຄະຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັທຼກໜກັຂຶ ໄຌ ຽຆິໃ ຄະຽຎັຌຎະນງຈ
ນົາງກຍັູ. ຄັູ ຖະ ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຍຈ຺ຍາຈຌ ໄດໃ າຄນ ໄາທນຌັເຌກາຌຍໃ ຄຎັຌທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຘໍາຑຌັ ເຌກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. 

 

Vh. ູໃ ຓຎືະຉຍິຈັກຈິະກາໍ (ກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ) 
ຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌະຉ ໄບຄຓ ຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌຐຶກຘບຌຈງຎະຘຍ຺ກາຌ ກຍັທິ  ໃໃ ຄໃ າງຈາງຈ ໄທງກາຌຘະ   

ໜບຄໍາຽທ຺ ໄາ ໃ ທໃ າ P-Q-S (ກາຌງ ໄບຄງ/ໍກາໍຖຄັເ/ປຄຄູເ), (ໍາຊາຓ/ຍຌັນາ ໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັ) ຖະ (ໍາຌະຌໍາ/
ທິ ກ ໄແຂຍຌັນາ ໃ ງບຓປຍັແຈ ໄ). 

1. ຏູ ໄຐຶກຘບຌະກງາງ ຍຈັໍາ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉໃ ຖະຌ຺ເຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ຽຆິໃ ຄຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຽບາ຺ໍາ
ຉບຍແຈ ໄດໃ າຄບຈິຘະນົະເຌຑື ໄຌ ໃ ໂຘະໜບຄເນ ໄ. 

2. ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉ ໄບຄຽຑ ໃ ຓຌທທາຓຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺ຄັນຓຈ຺ຖຄ຺ເຌຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌໍາຽທ຺ ໄາ :ື ກາຌ
ງ ໄບຄງ(ໍP), ຉັ ໄຄໍາຊາຓ(Q)  ຖະ ເນ ໄໍາຌະຌາໍ(S). 

3. ູຐຶກະເນ ໄຏູ ໄຍໍຖນິາຌປຄປຼຌຽຍິໃ ຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄໍາຉບຍຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຈງຘະຽຑາະດູໃ ເຌຍຈ຺  2 
ຖະ ຓຈູຌ  3. ບາຈະຉ ໄບຄແຈ ໄະຑິາຖະຌາ "ກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ໃ ໍາຽຎັຌ" ດູໃ ເຌປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺, ຈງຽຌັ ໄຌ
ໜກັທໃ າ ກາຌຽປຈັຌທຌັ ໄຌທຌະງ ໄບຄງໍກໃ ບຌ ໃ ະຉັ ໄຄໍາຊາຓ ນົ ືຽບາ຺ຍຌັນາ ໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັຌັ ໄຌຓາຘຌ຺ະຌາ. 
າກໍາຊາຓ, ຑທກຽຂາ຺ງ ໄາງແຎຽຎັຌກາຌຌະຌາໍ ນົ ືເນ ໄໍາຆ ໄຄຂບຄກຈິະກໍາກໃ ຼທກຍັທິ  ໃ ູຘາຓາຈກ ໄແຂແຈ ໄ
ຌທເຈ ນົ ືຄັຘບຄ ຘາຓາຈກ ໄແຂໍາຊາຓ/ຍຌັນາ ໃ ຽກ ຈຂຶ ໄຌຓາ. 

4. ຽນຈຏຌ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັ: ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຍບກໍາຉບຍເຌຖກັຘະຌະເຈກໍໃ ແຈ ໄຉາຓ ໃ ຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌ. 
5. ເນ ໄຏູ ໄບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຽຆືໃ ບຓຉໍໃ  ໍາຌະຌໍາ  ໃ ງກ຺ຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌຎໃ ຼຌແຎຘູໃ ທິ ກາຌຘບຌ ໃ ຽບາ຺ຏູ ໄ

ປຼຌຽຎັຌເກາຄ ນົ ືກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 
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ຽືໃ ບຄຓູືຐຶກ: ກາຌງ ໄບຄງໍ  ,ໍາຊາຓ ຖະ  ໍາຌະຌາໍ )SQP (  
ກາຌງ ໄບຄງ/ໍ 
ເນ ໄກາໍຖຄັເ 

ໍາຊາຓ /ຍຌັນາ ໃ ຘຄັຽກຈ  ໍາຌະຌາໍ 

1. ໃ າຌຘບຌດໃ າຄກະຉຖືຖື຺ ໄຌ
ຖະປກັຘາຽທຖາ. 

2. ຌກັປຼຌຽຆືໃ ບຒັຄຽ ຺ ໄາ ຖະ 
ຌຍັຊຽື຺ ໄານົາງ. 

3. ໃ າຌກາໍຖຄັຘ຺ໃ ຄຏຌກາຌ
ຘບຌຄັນຓຈ຺ກຄ຺ຽທຖາ.ຘ຺ໃ ຄ
ຽຎັຌຌ຺ໍາບຈິຘະຽໝ . 

4. ຽ ຺ ໄາຽຎັຌູ ໃ ບຸຈິຉຌ຺ດໃ າຄ
ຄິຄັ .ຘາຓາຈຽນຌັແຈ ໄາກ
ກາຌຽປຈັທຼກໜກັຖະ
ຽປຈັແຈ ໄຈ  ໃ ຘຸຈ. 

5. ຽ ຺ ໄາຘບຌແຈ ໄຈ  ຖະ ຌກັ 
ປຼຌຓກັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ
ຂບຄຽ຺ ໄາ 

ຽຎັຌນງຄັຌກັປຼຌຶໃ ຄກາໍຍຈ຺ປຼຌຍໍໃ
ແຈ ໄນົາງ? 

ຽ ຺ ໄາຑະງາງາຓຍໍໃ ເນ ໄຌກັປຼຌກາງຽບາ຺
ຍຈ຺ປຼຌເຌກະຈາຌຈໍາ ຖະ ເຆ ໄທິ 
ກາຌບືໃ ຌໂ ຽຑືໃ ບກທຓຽບາ຺ກັຘະທາຓ

ຘາຓາຈຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓຈໃ ຍໍ? 
ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບື
າກູຏູ ໄເຈໜຶໃ ຄ ຽຑືໃ ບຌະຌາໍທິ ກາຌ
ກ ໄແຂຽຖືໃ ບຄຌ ໄເນ ໄຑທກຽປາ຺ແຈ ໄຍໍ? 

ຽຍິໃ ຄທືໃ າຌກັປຼຌດໄາຌຽ຺ ໄາ.ະຽຎັຌ
ຌທເຈຊໄາຌກັປຼຌຍໍໃ ຉັ ໄຄໍາຊາຓ 
ຖະ ຍໍໃ ຓ ຘໃ ທຌປໃ ທທຓເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ. 

ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຖບຄເຆ ໄງຸຈະຘາຈບືໃ ຌໂ
ຽຑືໃ ບຽຑ ໃ ຓ ກາຌຓ ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄ
ຌກັປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ແຈ ໄຍໍ? 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏຌ຺
ຌກັປຼຌຌທເຈ ?ຽຎັຌນງຄັ ຏຌ຺
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຶໃ ຄຉໍໃ າ? 

ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຌກັປຼຌ
ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຍຈ຺ປຼຌຑື ໄຌຊາຌກໃ ບຌ ໃ ະ
ຈໍາຽຌ ຌຍຈ຺ປຼຌ ໃ ຘູຄຂຶ ໄຌແຎແຈ ໄຍໍ? 

ຽກ ຈນງຄັຂຶ ໄຌກຍັປຄປຼຌຂບຄ
ຑທກຽປາ຺ຽຆິໃ ຄຓ ຏຌ຺ຄາຌກາຌ

ຎະຉຍິຈັທຼກ ໃ ຍໍໃ ຈ ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ 
ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າຑທກຽປາ຺ະຽປຈັທຼກ

ໜກັກໍໃ ຉາຓ. 

ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາທໃ າ  ,ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈ
ຎັຍຎຸຄແຈ ໄ ຽຓ ືໃ ບຑທກຽປາ຺ຎໃ ຼຌງຸຈະ
ຘາຈກາຌຘຈິຘບຌຍຍຽກ຺ໃ າແຎຘູໃ ກາຌ
ຘບຌຍຍຽບາ຺ຏູ ໄປຼຌຽຎັຌເກາຄ .

ຍາຄ  ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົບືຽຆິໃ ຄ
ກຌັ ຖະ ກຌັຽຑືໃ ບປຍັປບຄຽບາ຺ກາຌທິ 
ຈ  ໃ ຘຸຈ  .ຍາຄ ຑທກຽປາ຺ ບາຈະຘກຶຘາ
ຽຍິໃ ຄຌາໍປຄປຼຌ ໃ ຎະຉຍິຈັແຈ ໄຈ ກໍໃແຈ ໄ. 

ຌກັປຼຌຍາຄຌ຺ຽຍິໃ ຄປືຼຌຆ ໄາກທໃ າ
ໝູໃ  ຖະ ຉ ໄບຄກາຌທາຓ
ຆໃ ທງຽນົບືຽຑ ໃ ຓຽຉ ຓ. 

ຍາຄ ຽປາ຺ທຌເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບື
ຌກັປຼຌນົາງຂຶ ໄຌ .ເນ ໄ ຽປາ຺ປູ ໄທໃ າທາຓ
ນງຸ ໄຄງາກ ຂບຄຌກັປຼຌຓໃ ຌນງຄັ .
ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຍັູໃ ຌກັປຼຌບໃ ບຌ
ກຍັຌກັປຼຌຽກັໃ ຄຽຑືໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ແຈ ໄກາຌ

ຆໃ ທງຽນົບືແຈ ໄນົຍໍື? 
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ຍ຺ຈ  5 ກາຌຉ ຈຉາມ ະ ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌກາຌຨຌ 
I. ກາຌຉ ຈຉາມ ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌຸຌຌະຑາຍຂຨຄກາຌຩຼຌກາຌຨຌ 

1. ກາຌຉ ຈຉາມ ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌ ຸຌຌະຑາຍຂຨຄູ 
ູີໃຓີຸຌທຸຈິ ຓ່ຌກໍາຌ຺ຈຈງກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ (ຘຘກ) ຌໍາເຆ້ຘໍາຖັຍກາຌຎະຉິຍັຈ 

ໜໟາີໃເຌຖະຈັຍຆາຈ. ູຽຎັຌຏູ້ີໃຓີ: 1) ຺ຍຎະຖິຌງາຉີດ່າຄໜໟບງ; 2) ເຍດັໄຄດືຌ ນົື ເຍບະຌຸງາຈດ່າຄຊືກຉໟບຄ; 
3) ຺ຍທິຆາຘະຽຑາະເຌຘາຂາທິຆາີໃຘບຌ. ກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ ແຈ້ຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍູ, ຈງຏໞາຌ
ກາຌຑັຈະຌາທິຆາຆີຍຽຆັໃຌ: ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຐຶກບ຺ຍປ຺ຓ, ກາຌຎັຍຎຸຄຖະຍ຺ຍກາຌຎະຽຓີຌ
ຏ຺ຌ, ກາຌຎັຍຎຸຄນັົກຘູຈ ຖະ ບືໃຌໂ, ຽຆິໃຄແຈ້ປັຍກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌຈໟາຌຄົຍຎະຓາຌ. 

ູີໃຓີຸຌຌະຑາຍະຓີຖັກຘະຌະາຄທາຓຘາຓາຈບັຌໍາຽຎັຌີໃຉກຉໞາຄກັຌເຌກາຌຘຶກຘາຘະຉະທັຈ 
ີ 21. ຈັໃຄີໃແຈ້ຘ຺ຌະຌາເຌນ຺ທຂໍໄີໃຏໞາຌຓາ. ຘິໃຄຽນົ຺ ໃາຌີໄຘາຓາຈຘະນຼຸຍແຈ້ຽຎັຌ 3 ກຸ່ຓເນງໞື:   1 ) ັກ
ຘະກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຌະທັຈຉະກໍາເໝ່  ,ຖທຓຓີ ກາຌ຺ໄຌິຈທິຽາະ , ທິາຌ  ,ກ້ແຂຍັຌນາ ,ິຈຍຍຘໟາຄຘັຌ

 ,ຘໟາຄຌະທັຈຉະກໍາ ,ັກຘະກາຌຘືໃຘາຌ ,ກາຌປໞທຓຓື ຖະ ຽຉັກຌຖຆີ ; 2  (ັກຘະຈໟາຌຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌ  ,ຘືໃ 
ຖະ ຽຉ ັກຌຖຆີ ຖທຓຓີທາຓປູ ້າຄຈ ໟາຌຂ ໍ ໄຓ ູຌຂ ໞາທຘາຌ  ,ທາຓປູ ້າຄຈ ໟາຌຘ ື ໃຉ ໞາຄໂ  , ICT 

 )Information  ,Communication and Technology Literacy (; 3  (ັກຘະຈໟາຌຆີທິຈ ຖະ 
ບາຆີຍ ຘາຓາຈຎັຍຉ຺ທຽຂ຺ໄາກັຍຍ຺ຈຍາຈີໃນົາກນົາງ  ,ຽປັຈທຼກດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍເຌີຓຄາຌ  ,ຓີທາຓຽຂ຺ໄາເ

  ,ຓີັຈຘະຌະນົັກໝັໄຌ ຖະ ທາຓຽຆືໃບີໃຓີທາຓຉກຉໞາຄກັຌ . ຘິໃຄີໃກໞາທຓາຌັໄຌຓ່ຌ ຽຑືໃບຍັຌຖຸກາຌກ້
ແຂຍັຌນາຈໟາຌທຼກຄາຌເນ້ແຈ້   ,ຈງຘະຽຑາະເຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓີໃຓີ ທາຓນົາກນົາງາຄຈໟາຌທັຈະຌະ
ໍາ ຖະ ຘະຑາຍທຈຖໟບຓີໃໟາງືກັຌ.  

ູ ໃມ ຸຌຌະຑາຍມ່ຌ: ຏູ້ ໃມ ລາມາມາຈ຺ມຍູຌຍຍ  .ູເຌະຉະລັຈ  21 ມ່ຌຏູ້
 ໃມ ລາມຩູ້   ,ລາມາມາຈ  ,ມ ຸຌໞາ  ະ  ລາມຉັໄຄເ ຆຶໃຄມ ຢູ່ເຌຉ຺ລຂຨຄູາມາຈຨະ 
ຍາງແລ້ຈັໃຄຸ່ມຌ ໄ )Soppelsa ,Betty and Manise ,Jennifer 2015): 
1) ຽຂ຺ໄາເທາຓຽຎັຌຽບກະຖັກາຄຈໟາຌທັຈະຌະໍາຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຖະ ຘະຊາຌະກາຌີໃຽກີຈຂຶໄຌເຌນົາງປູຍ
ຍຍາກຉ຺ໄຌກໍາຽຌີຈຂບຄຌັກປຼຌ;  

2) ປູ້ ຖະ ຽຆືໃບຓງຄເຌຘາຂາທິຆາໜຶໃຄໂ ີໃຉ຺ຌຽບຄຘບຌດ່າຄກທໟາຄຂທາຄ; 
3) ເນ້ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້; 
4) ເຆ້ຉ຺ທດ່າຄຉ຺ທິຄ ີໃຓີດູ່ເຌໟບຄຊິໃຌ ຖະ ເຌຖກ; 
5) ເນຸ້ຌໞາາຄຈໟາຌທັຈະຌະໍາ ຖະ ຑາຘາີໃນົາກນົາງກ່ຌັກປຼຌ; 
6) ຘໟາຄຘະຑາຍທຈຖໟບຓີໃຆຸກງູ້ເນ້ຓີກາຌຑ຺ທຑັຌາຄຈໟາຌທັຈະຌະໍາແຎເຌິຈາຄີີໃຈ;ີ 
7) ຽຎັຌຍຍດ່າຄຈໟາຌທາຓປັຍຏິຈຆບຍາຄຘັຄ຺ຓເຌຘະຑາຍກາຌໟບຄຊິໃຌ ຖະ ເຌຖກ ; 
8) ຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌ຺ໄຌຑ຺ຍກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຉາຓຘະຑາຍກາຌຂບຄໟບຄຊິໃຌ ຖະ 
ເຌຖກ. 
ທາຓບາຈຘາຓາຈີໃຽໝາະຘ຺ຓຂໟາຄຽິຄ ຓ່ຌບະິຍາງຘໍາຖັຍກາຌຘບຌຂບຄູີໃຓີຸຌທຸຈິ. ຉ່ທໞາູີໃ

ຓີຸຌທຸຈິຓ່ຌກາຌຘາຓາຈຘະໜບຄຸຌຌະຑາຍຂບຄູດູ່ປຄປຼຌເຌທາຓຽຎັຌິຄ.  
1.1. ູ ໃມ ຸຌລຸຈ ແຎູ່ກາຌຨຌ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ 

ທາຓຍໍໃຘະຽໝີຑາຍາຄຈໟາຌຸຌຌະຑາຍຂບຄູ ດູ່ ຘຎຎ ຖາທ ງັຄຘືຍຉໍໃຓີຓາຉະນົບຈແຖງະ 30 ຎີ.  
ເຌຂະຌະີໃດູ່ປຄປຼຌຓີູໍາຌທຌນົາງແຈ້ປັຍກາຌປັຍປບຄຸຌຌະຑາຍ, ຉ່ງັຄຓີຌັກປຼຌໍາຌທຌນົທຄນົາງ
ີໃຍໍ ໃຍັຌຖຸຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ ຖະ ບບກາກປຄປຼຌກໞບຌະປຼຌ຺ຍ (ຂໍໄຓູຌາກະຌາາຌຖກ 2021). 
ຄກາຌກາຌຘຶກຘາຖະຈັຍຑາກຑືໄຌຂບຄ SEAMEO INNOTECH (SIREP) (2010) ແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້
ກໞຼທກັຍຓາຈຉະຊາຌທາຓຘາຓາຈກາຌຘບຌເຌຍັຌຈາຎະຽຈບາຆຼຌ. ູຖາທີໃງັຄຽປັຈຍໍໃແຈ້ຈີ: 

- ກາຌເນ້ໍາຽນັຌກໞຼທກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ໍາຌະຌໍາຘະຽຑາະຘໍາຖັຍກາຌຎັຍຎຸຄ; 
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- ກາຌເຆ້ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌ ຽຑືໃບກໍາຌ຺ຈຸຈຎະຘ຺ຄເນ້ຍັຌຖຸແຈ້, ກາຌຘບຌືຌຓ່ຌຓີທາຓໍາຽຎັຌ. 
ຨ ຄເ່ກາຌໍາວລົຈຂຨຄຄກາຌ SIREP ກໞຼລກັຍມາຈຉະຊາຌລາມຨາຈາມາຈເຌ

ກາຌຨຌ, ັກະຈໟາຌລ ຆາູ ໃມ ລາມາມາຈູຄເຌຸກຎະຽຈຢູ່ເຌ
ຨາຆ ຉາຽລັຌຨຨກໞຼຄເຉ້ມ ຈັໃຄູ່ມຌ ໄ: 
• ັຈຽຖືບກ, ກໍາຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງແຖງະງາທ ຖະ ທັຈຏ຺ຌຸຈຎະຘ຺ຄແຖງະຘັໄຌ ຈງບີຄເຘ່ນັົກຘູຈນ່ຄຆາຈ 
ຖະ ນັົກຘູຈໟບຄຊິໃຌ; 

• ຌໍາເຆ້ທິີຎະຈິຈຘໟາຄ, ຌະທັຈຉະກໍາປູຍຍຍກາຌຘບຌີໃຘບຈໞບຄກັຍຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຍ຺ຈປຼຌ ຖະ 
ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ, ທາຓຘ຺ຌເ ຖະ ປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ້;  

• ັຈຽຖືບກ, ຌໍາເຆ້ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ຖະ ຽຉັກຌຖຆີີໃຓີດູ່ຽຑືໃບເນ້ຘບຈບໞຄກັຍທາຓຘາຓາຈ, ທາຓ
ຘ຺ຌເ ຖະ ປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ; 

• ກໍາຌ຺ຈຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຍ຺ຈປຼຌ ຖະ ັກຘະີໃຌັກປຼຌຉໟບຄກາຌ ຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌີໃຏໞາຌຓາກັຍ
ຍ຺ຈປຼຌເຌຉໍໃໜໟາ; 

• ເນ້ໍາຌະຌໍາີໃກະັຈປັຈະ້ຄຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈຉາຓ. 
• ບະິຍາງຌທທາຓິຈ,  າຘັຍ, ນັົກກາຌີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຍ຺ຈປຼຌເນ້ະ້ຄ ຖະ ງ຺ກຉ຺ທດ່າຄ. 

ລຼກຄາຌຂຨຄະຊາຍັຌຑັຈະຌາກາຌຍໍ ວາຌກາຌຶກາ (ຑຍ) ຽຌັໄຌໜັກລໞາຸຌ
ຌະຑາຍຂຨຄູ ຉໟຨຄມາຑໟຨມກັຍຸຌຌະຑາຍກາຌຨຌຑາງເຌຩຄຩຼຌ, ມ ກາຌະໜັຍະ
ໜູຌ ຈງຏໞາຌກາຌຉ ຈຉາມ ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌກາຌຨຌ, ກາຌຆໞລງຽວົືຨຂຨຄຏູ້ຨໍາ
ຌລງກາຌຩຄຩຼຌ ໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຨຌ. 

1.2. ຌ ງາມຸຌຌະຑາຍກາຌຨຌ/ູ  
ຘໍາຖັຍຘະຊາຍັຌຑັຈະຌາກາຌຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາ (ຘຑຍ), ຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ ຍໍໃຑຼຄຉ່ໝາງ

ຽຊິຄເຍດັໄຄດືຌຂບຄູຽ຺ໃາຌັໄຌ   ,ຉ່ງັຄໝາງຽຊີຄັຈຘະຌະຂບຄູີໃຌໍາຓາເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ,  ກາຌເຆ້ປູຍຍຍ
ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຆໞທງຽນົືບາກບ຺ຄກາຌັຈຉັໄຄບໟບຓຂໟາຄຂບຄປຄປຼຌ ຖະ ຆຸຓຆ຺ຌ   .ທິີກາຌຌີໄແຈ້ປັຍ
Heck )  ກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌຈງກາຌຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາ,   Honald H2007  .(ກາຌຘຶກຘາກໞຼທກັຍຸຌ
ຌະຑາຍຂບຄູ  ,ປູຍຍຍກາຌຘບຌ ຖະ  ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຂບຄຌັກປຼຌດູ່ເຌປຄປຼຌຓ່ຌບີຄເຘ່ຏ຺ຌກາຌ
຺ໄຌທໟາຂບຄໞາຌ Okoye, Momoh, nigmomian  ຖະ  Okecha  (2008)   ,ຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຉ຺ທ
ຎ່ຼຌີໃຘໍາັຌີໃຘຸຈຂບຄຸຌຌະຑາຍູ ຖະ ຩູຍຍຍກາຌຨຌ ໃຽຌັໄຌເ່ຌັກຩຼຌຽຎັຌເກາຄຓ່ຌ
ຏ຺ຌກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ. ຈັໃຄໞາຌ ( Torff , B,  and Sessions , D.N.  2005 ). 

ກາຌຘຶກຘາຂບຄຌັກປຼຌະກໞຼທຂໟບຄກັຍທາຓປັຍປູ້ຂບຄູ   ,ຘາຽນຈທາຓຍໍໃຓ  ີຎະຘິຈິຑາຍຂບຄູ
ີໃຓັກບໟາຄທໞາ ກາຌຂາຈັກຘະ ຖະ ທາຓປູ້າຄຈໟາຌກາຌຘບຌ  ,ຽຆິໃຄຽຎັຌຘິໃຄໟາາງຉໍໃຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ,  
Berliner  (2005). ກາຌບະິຍາງຸຌຌະຑາຍຂບຄູກໍຉໟບຄຽຎັຌູີໃຘະຈຄເນ້ຽນັຌຽຎັຌນົັກຊາຌຂບຄຸຌ
ຌະຑາຍກາຌຘບຌຍາຄດ່າຄີໃເກ້ຘິຈກັຍຆີທິຈຂບຄຌັກປຼຌ. ຸຌຌະຑາຍຽນ຺ົໃາຌີໄຎະກບຍຓີນົາງກໞທາກາຌຎະຽຓີຌ
ທາຓປູ້ເຌກາຌ຺ຈຘບຍກາຌດັໄຄດືຌຸຌຌະຑາຍຂບຄູຘບຌງັຄຉໟບຄຎະກບຍຓີ: ກາຌກະໍາດ່າຄຓີຽນຈຏ຺ຌ
ຂບຄກາຌຘບຌີໃຽບ຺າເເຘ່ຌັກປຼຌ  )ກາຌກໍາຌ຺ຈ  ,ກາຌຘາິຈ  ,ກາຌໍາຖບຄ  ,ກາຌບະິຍາງ  ,ກາຌກ້ແຂ
ຍັຌນາ ຖະ ທິີບືໃຌໂ). ເຌກາຌຎະຉິຍັຈາຄຈໟາຌິຈທິະງາກາຌຘບຌ (ກາຌຽຍິໃຄງຄ   ,ຆຸກງູ້  ,ຘ຺ໃຄຽຘີຓ ,

ເນ້ຖາຄທັຌ  ,ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌ  ,ກາຌຎະຽຓີຌ ຖະ ທິີບືໃຌໂ ). ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃກາຌຘບຌທຌ
ຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌຘິຌຖະໍາ  )ຘະຈຄທາຓຘັຈຆືໃ  ,ທາຓກໟານາຌ  ,ທາຓບ຺ຈ຺ຌ  ,ທາຓຽຓຈຉາ ,

ທາຓຽ຺າຖ຺ຍ ,ທາຓງຸຉິໍາ  ຖະ ທິີກາຌບືໃຌໂ). 
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ຨ຺ຄກຨຌກາຌຩໞລມມືາຄຽຈຊະກ ຈ ະ ກາຌຑັຈະຌາ ວົື ຍັຌຈາກຸ່ມຎະຽຈ
ຑັຈະຌາ້ລ (DCEO) , ແຈ້ະຽໜ ເວ້ມ  ກາຌ຺ຌະຌາຽຊ ຄຨ ຺ຄຎະກຨຍວົ ັກຂຨຄ
ມາຈຉະຊາຌຸຌຌະຑາຍູຎະກຨຍມ ື: 

1) ກາຌທາຄຏຌ  ,ກາຌກະກຼຓຖທຓັຄທາຓປູ້າຄຈໟາຌຽຌືໄບເຌ  ຖະ ທິີກາຌຘບຌ , ທາຓປູ້ຂບຄ 
ຌັກປຼຌ, ຍ຺ຈຘບຌີໃຘບຈໞບຄ ຖະ ທາຓປູ້ກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ; 

2) ຘະຑາຍທຈຖໟບຓເຌນໟບຄປຼຌຖທຓັຄກາຌຘໟາຄທັຈະຌະໍາກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ກາຌຸ້ຓບຄ
ຑຶຈຉິກໍາຂບຄຌັກປຼຌ; 

3) ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາຖທຓັຄກາຌຘືໃຘາຌດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍ   ,ກາຌຌໍາເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຘບຌີໃຽໝາະ
ຘ຺ຓ,  ກາຌຓີຘໞທຌປໞທຓຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ເນ້ໍາິຈຽນັຌີໃຉບຍຘະໜບຄກັຍທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ ; 

4) ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຈໟາຌທິຆາຆີຍຖທຓັຄກາຌຘະໟບຌຽຊິຄກາຌຘບຌ   ,ກາຌຘືໃຘາຌກັຍບຍ຺ທ ,
ກາຌຎະກບຍຘໞທຌດູ່ເຌປຄປຼຌ ,ຆຸຓຆ຺ຌ  ຖະ ກາຌຑັຈະຌາທິຆາຆີຍ )OECD 2005). 
ະວຼຸຍ ຸຌຌະຑາຍຂຨຄູ ມ່ຌກໍາຌ຺ຈຉາມມາຈຉະຊາຌ ໃຂຼຌແລ້ໍາັຍຨາຆ ຍູ 

ະ ແຈ້ຩັຍກາຌຢັໄຄຢືຌາກຏ຺ຌກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ. 
 

2. ກາຌຉ ຈຉາມ ະ ຎະຽມ ຌຏ຺ຌ ກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 

ປຄປຼຌະຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຎີປຼຌຈໟທງກາຌຘບຌຍຍຽຆິໃຄໜໟາ   ,ກາຌຘບຌຍຍຎະຘ຺ຓ ນົື ກາຌຘບຌຏໞາຌາຄ
ບບຌແຖຌບກໍຉາຓູະຉໟບຄຎັຍຽຂ຺ໄາກັຍຸກຘະຑາຍກາຌແຈ້. ປຼກປໟບຄເນ້ຓີກາຌຎ່ຼຌຖະນທໞາຄທິີກາຌຘບຌ, 
ກາຌໍາຖບຄີໃຉກຉໞາຄກັຌຂບຄຂະຍທຌກາຌຘບຌຉະນົບຈຎີປຼຌ. ເຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ຉໟບຄແຈ້ປັຍ
ກາຌບບກຍຍເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍທິີຘບຌີໃຽຌັໄຌຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເກາຄ   ,ຈງກາຌຉິຈຉາຓດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄຽຊິຄທາຓ
ຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ ຽຑືໃບເນ້ຘາຓາຈປຼຌປູ້ດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍ. ເຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່
ຌັກປຼຌ  ,ຽຎັຌຘິໃຄຘໍາັຌີໃະຉໟບຄຉິຈຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ  ຽຑືໃບຉັຈຘິຌເເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຂັໄຌກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາ   .ກາຌຉິຈຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຆໞທງກໍາຌ຺ຈຆໞບຄນທໞາຄ
ຌັກປຼຌຽກັໃຄ ຖະ ຌັກປຼຌບໞບຌ.  

ກາຌກໍາຌ຺ຈທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຓ່ຌຂໍໄຓູຌາກຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ.ເຌຂະຌະີໃຂໍໄຓູຌກາຌ຺ຈ
ຘບຍຖະຈັຍຆາຈ ຘາຓາຈຆໞທງຘໟາຄກາຌຉັຈຘິຌເຂບຄປຄປຼຌີ ໃຓີຂບຍຽຂຈ ຉ຺ທດ່າຄ: ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈາຄ
ະຌິຈຘາຈ ນືົ າຄທິະງາຘາຈດູ່ເຌປຄປຼຌ   ,ຘິໃຄຌັໄຌຓ່ຌຑຼຄຘໞທຌໜຶໃຄ ຂບຄຍ຺ຈຘະນຼຸຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈາຄ
ທິຆາກາຌີໃຌັກປຼຌແຈ ໄຘະຈຄບບກື: ກາຌຎະຽມ ຌເຌະວລໞາຄກາຌຩຼຌ ະ ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌ
ໟາງຑາກຩຼຌ. ກາຌຎະຽຓີຌໟາງຑາກປຼຌຽຎັຌຽຖືໃບຄີໃຘໍາັຌ ຖະ ຓີທາຓໝາງນົາງຂຶໄຌກໞຼທກັຍທາຓ
ຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

 
2.1. ຌ ງາມຂຨຄກາຌຉ ຈຉາມກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ: 
ກາຌຉິຈຉາຓທາຓືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຓ່ຌ: ຽຎັຌໜຶໃຄເຌຎັຈແນົັກີໃຘະຈຄເນ້ຽນັຌທາຓຉກຉໞາຄ

ຖະນທໞາຄປຄປຼຌີໃຓີຎະຘິຈິຏ຺ຌ ຖະ ູີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍ. ທາຓິຄກາຌທິຽາະຘິໃຄຽນົ຺ ໃາຌີໄ ໝາງຽຊິຄກາຌ
ຆບກນາຽຑືໃບກໍາຌ຺ຈຂະໜາຈຏ຺ຌກະ຺ຍີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃກາຌຘບຌີໃຉກຉໞາຄກັຌຘໍາຖັຍກາຌ
ຉິຈຉາຓທາຓືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ , ຽຆິ ໃຄຽຎັຌຉ຺ທກ າຌ຺ຈທາຓາຈນທັຄາກຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ 
Cotton), Kathleen. 2008). 

2.1.1. ກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 
1) ກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌມ່ຌວງັຄ? 
ຓ່ຌກາຌຎະຽຓີຌທາຓືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຉາຓຓາຈຉະຊາຌີໃກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ 

ກິຖາ ກໍາຌ຺ຈແທ້ ຽຑືໃບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌຘໍາຖັຍຍ຺ຈຘບຌຎະຽຑຈຉໞາຄໂ  ູຉໟບຄ
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ປັຍຎະກັຌເນ້ແຈ້ຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌາກນົໃຄຉໞາຄໂີໃຊືກຉໟບຄ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກໞບຌະຽຖີໃຓກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌ, 
ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ. ຘິໃຄຌີໄບາຈະຖທຓຽຊິຄຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຎະນທັຈຂບຄຌັກປຼຌ, ຖະຈັຍກາຌຘຶກຘາ, ທາຓຘ຺ຌເ
ຈໟາຌຉໞາຄໂ ຖະ ຖທຓັຄຂໍໄຓູຌບືໃຌໂາກຍ຺ຈຍັຌຶກຂບຄຌັກປຼຌຽຑືໃບກທຈຘບຍທາຓຉໟບຄກາຌາຄທິຆາກາຌ
ຂບຄູ ຖະ ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌທາຄຏຌຍ຺ຈຘບຌເຌຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ. ຘິໃຄຘໍາັຌຘໍາຖັຍ
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌີໃະຉໟບຄຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຌັກປຼຌ ຖະ ບຍ຺ທຂບຄຏູ້ຎ຺ກບຄຊືກຌໍາເຆ້ຈງູ
ຽຑືໃບຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຎະຽຓີຌ. 

 ເຌຽຨກະາຌວົັກກາຌໍາັຍກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌຎະຽມ ຌຌັກຩຼຌ ໃງຸຈຉ ໍາໍາັຍກາຌຶກ
າເຌຎະຽຈກາຌາຈາ ຎ  2011 ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຶກາມ  3 ຍຍື : 
- ກາຌຎະຽມ ຌຽຑືໃຨກາຌຩຼຌຩູ້  )assessment for Learning  (  (ກາຌຎະຽຓີຌຖະນທໞາຄກາຌ
ປຼຌ):  
ຽຆິໃຄຽກີຈຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຌໍາເຆ້ເນູ້ ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ປັຍປູ້ເຌຘິໃຄີໃແຈ້ປຼຌປູ້  ,

ຽຑືໃບຽຎັຌິຈາຄເຌກາຌຘບຌ ຖະ ຎັຍຎຸຄຌັກປຼຌ. ນົັກຊາຌຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌຓ່ຌແຈ້ຽກັຍກໍາ
ຉ່ຖະແຖງະາກຘາຓນົໃຄີໃຉກຉໞາຄກັຌື: 1) ກາຌຘັຄຽກຈ 2) ກາຌຘ຺ຌະຌາ ຖະ 3) ກາຌຂຼຌ
ຄກາຌ  ,ຈງກາຌຌໍາເຆ້ນົາງນົໃຄີໃຓາຂບຄນົັກຊາຌກາຌປຼຌປູ້  ,ູຽຑີໃຓທາຓໜໟາຽຆືໃບຊື ຖະ ທາຓ
ຊືກຉໟບຄຂບຄຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ (Cooper, Damian 2010.( 

- ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌຽຎັຌກາຌຩຼຌຩູ້ )assessment as Learning:(  
ຓ່ຌຘໞທຌຘໍາັຌຂບຄກາຌຎະຽຓີຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້ີໃູແຈ້ຖທຓຽບ຺າຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຎະ

ຽຓີຌຏ຺ຌຈງຏໞາຌກາຌຓບຍທາຓປັຍຏິຈຆບຍຽືໃບຖະຂັໄຌ   ,ຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງກາຌຘບຌີໃຊືກຉໟບຄຆັຈຽຌ 
ຖະ ກໟາທແຎຘູ່ທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ. ຽຓືໃບຽທຖາຏໞາຌແຎ   ,ຌັກປຼຌະຑັຈະຌາທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ
ຽຎັຌ ບິຈຘະນົະ  ,ຸ້ ຓບຄຉ຺ຌຽບຄີໃຘາຓາຈຉັໄຄຽຎ຺ໄາໝາງຉ຺ຌຽບຄ  ,ຉິຈຉາຓທາຓືຍໜໟາຉ຺ຌຽບຄ  ,ກໍາຌ຺ຈຂັໄຌ
ຉບຌຉໍໃແຎ ຖະ ຘະໟບຌເນ້ຽນັຌຽຊິຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ. ກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌປູ້ຓ່ຌຂະຍທຌ
ກາຌຘະໟບຌີໃຌັກປຼຌຽຎັຌຽ຺ໄາກາຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຉ຺ຌຽບຄ ຽຆິໃຄກໞຼທຂໟບຄກັຍຌັກປຼຌີໃກໍາ
ຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຽຆັໃຌຈຼທກັຌກັຍກາຌຉິຈຉາຓ   ,ຘະໟບຌເນ້ຽນັຌ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຖືໄບງໂ ຽຑືໃບຉບຍຘະໜບຄໍາິຈໍາຽນັຌາກູ ຖະ ໝູ່ຽຑືໃບຌ (Dann, Huth 2014.( 

- ກາຌຎະຽມ ຌຂຨຄກາຌຩຼຌຩູ້  )assessment of Learning ( (ກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌໟາງກາຌ
ຩຼຌຩູ້):  
ບັຌຌີໄແຈ້ຘະໜບຄນົັກຊາຌຂບຄຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ ເຌຆໞທຄຽທຖາຘະຽຑາະຉະນົບຈເຌຆັໄຌປຼຌ 

ນັົກຘູຈຄກາຌຽຖືໄບງໂ.ເຌຉບຌໟາງຂບຄແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌປຼຌປູ້. ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້ະ
ຖທຍຖທຓກາຌປຼຌປ຺ູ້ຌຽຊິຄທັຌຽທຖາເຈໜຶໃຄ. ກາຌຎະຽຓີຌຎະຽຑຈຌີໄຘະນຼຸຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌເຌ
ຉບຌໟາງຂບຄຍ຺ຈປຼຌ   ,ນ຺ທຂໍໄ ນົື ທິຆາ . ກາຌຌໍາເຆ້ຉ຺ໄຌຉໍຓ່ຌຽຑືໃບຘະນຼຸຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ. ບັຌຌີໄຘໟາຄຖະຈັຍ 
ນົື ຽືໃບຄໝາງ. ກາຌຎະຽຓີຌຌີໄຓັກະກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎະຽຓີຌຈງເຆ້ກາຌກທຈຘບຍຍຍຈັໄຄຽຈີຓ 
(Sternmerg, HJ and silliams, sM). 

 ຨ ຄຉາມຂໍໄຉ຺ກ຺ຄະຍັຍ ຽກ  9849/ກ, ຺ຄລັຌ  28 ັຌລາ 2018 ລໞາຈໟລງຂຨຍກາຌ
ຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌໍາັຍາມັຌຶກາ:  

ຂຨຍກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌໍາັຍາມັຌຶກາ ມ  2 ຩູຍຍຍື: 
1) ກາຌຎະຽມ ຌຽຑືໃຨຎັຍຎຸຄກາຌຩຼຌຂຨຄຌັກຩຼຌ ເຌະວລໞາຄກາຌຩຼຌກາຌຨຌ 

(Formative Assessment): ໝາງຊິຄ ຂະຍທຌກາຌຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ 
ຈງຼຍເຘ່ກັຍຽກຌີໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້ 
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2) ກາຌຎະຽມ ຌະວຼູຍຽຑື ໃຨຉັຈ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌເຌຉຨຌໟາງຂຨຄກາຌຩຼຌ 
 )Summative essessment): ໝາງຽຊິຄ ກາຌຎະຽຓີຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເຌຖະນທໞາຄກາຌ
ປຼຌ -ກາຌຘບຌ ຍ຺ຈປຼຌໜຶໃຄ , ຑາກໜຶໃຄ ນືົ ນັົກຘູຈໜຶໃຄໂ. 

2.1.2. ລາມໍາັຌຂຨຄກາຌຎະຽມ ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌຽຎັຌບ຺ຄຎະກບຍີໃຘໍາັຌຂບຄຂະຍທຌກາຌັຈກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, 

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌະຆໞທງທັຈຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈາຄກາຌປຼຌຂບຄຏູ້ປຼຌ ຖະ ຎະຘິຈິຑາຍຂບຄກາຌຘບຌ
ຂບຄູ, ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌກິຈະກໍາຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄຂະຍທຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ, ຽຎັຌໜໟາີຈງກ຺ຄຂບຄ
ຏູ້ຘບຌຸກຖະຈັຍີໃຉໟບຄຈໍາຽຌີຌກາຌທັຈຏ຺ຌ ຖະ ຎະຽຓີຌຏ຺ຌຏູ້ປຼຌ, ຽຑືໃບກທຈຘບຍທາຓຘາຓາຈ
ຂບຄຌັກປຼຌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາຽຍີໃຄທໞາ ູແຈ້ຍັຌຶກທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌດ່າຄຖະບຼຈ, 

຺ຍຊໟທຌ ຖະ ຊືກຉໟບຄນົືຍໍໃ. ຘິໃຄຌີໄະຎະກບຍຓີກາຌຍັຌຶກຂໍໄຓູຌດ່າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຖະ ຽຎັຌຖະຍ຺ຍກໞຼທກັຍ 
ທາຓປູ້ ຖະ ັກຘະ ຘະຽຑາະີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌຂບຄຉ່ຖະທິຆາຘໍາຖັຍຆັໄຌປຼຌ ນົື ທິຆາີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາກໍາຖັຄ 

 
ຘບຌດູ່. ຽຓືໃບທາຓຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຊືກກໍາຌ຺ຈາກຍັຌຶກ, ູທຌເຆ້ຂໍໄຓູຌຽຑືໃບທາຄຏຌ

ຍ຺ຈຘບຌ, ກາຌກ້ແຂຘິໃຄີໃໍາຽຎັຌ ຖະ ຽຘີຓຘໟາຄ ຈງກາຌຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ, 
ູຘາຓາຈຌໍາເຆ້ທິີຘບຌີໃຘບຈໞບຄ ຖະ ນາທິີຎັຍຎຸຄຘໍາຖັຍຌັກປຼຌຸກ຺ຌ. ຌັກປຼຌ ຖະ ຑໍໃຓ່
ທຌແຈ້ປັຍຆາຍຽຊີຄທາຓືຍໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງີໃກໍາຌ຺ຈ, ຈງແຈ້າກໍາິຈຽນັຌ
ຂບຄູ, ຍ຺ຈຖາງຄາຌທາຓືຍໜໟາ, ກບຄຎະຆຸຓ, ຍ຺ຈຖາງຄາຌ ຖະ ຓາຈຉະກາຌບືໃຌໂ. ຌັກປຼຌທຌແຈ້
ປັຍກາຌຆຸກງູ້ເນ້ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຽຎັຌທິີກາຌກະຉຸ້ຌເນ້ຌັກປຼຌແຈ້ຎັຍຎຸຄຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ
າຄຈໟາຌກາຌປຼຌປູ້. 

 3. ກາຌຉ ຈຉາມຸຌຌະຑາຍູ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຎັຌຏູ້ຉິຈຉາຓກທຈກາຘໍາຖັຍກາຌຘບຌີໃຓີຸຌະຑາຍ. ຑາຖະຍ຺ຈຍາຈຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້
ຊືກຎະຉິຍັຈຈງຑືໄຌຊາຌດູ່ຑາງເຌປຄປຼຌຽຑືໃບຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເຌນໟບຄປຼຌ. ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌີໃຓີຎະຘິຈິຏ຺ຌະຓີກາຌກະຉຸ້ຌ, ຆຸກງູ້, ຘ຺ໃຄຽຘີຓ ຖະ ເນ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌູ, ຈງຏໞາຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ, ຽຑືໃບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ (Ozigi,1989). 
ກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌຘບຌຓ່ຌກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຏ຺ຌຎະນງຈຂບຄ
ຌັກປຼຌ. ຸຈຎະຘ຺ຄຉ຺ໄຌຉໍຂບຄກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽນືົບ ຖະ ຘະໜັຍຘະໜູຌູ. 

ຘິໃຄີໃກໞາທຓາຌັໄຌຓ່ຌກາຌນັຌຎ່ຼຌແຎາກຌທິຈຍຍຈັໄຄຽຈີຓຂບຄກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາ, ຽຆິໃຄຘໞທຌ
ເນງໞຓ່ຌກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຸ້ຓບຄປຄປຼຌ ນືົ ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃກທຈກາທຼກຄາຌຍໍຖິນາຌຽ຺ໃາຌັໄຌຌ
ີໃະຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌເໝ່. ກາຌຉິຈຉາຓກາຌຘບຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓງັຄຎະກບຍຈໟທງຂະຍທຌ
ກາຌກທຈກາ, ຉິຈຉາຓາກຏູ້ຆໞຼທຆາຌຑາງຌບກີໃຊືກຉ່ຄຉັໄຄປັຍຏິຈຆບຍ, ຽຑືໃບກທຈກາປຄປຼຌຽຎັຌຍາຄ

ລາມໍາຌັຂຨຄກາຌຎະຽມ ຌ: 
1) ຽຑືໃບຆບກປູ້ຘິໃຄີໃຌັກປຼຌປູ້ (ລາມຩູ)້ 
2) ຽຑືໃບຆບກປູ້ຘິ ໃຄີໃຌັກປຼຌຘາຓາຈຽປັຈແຈ້  ,ຖະ 

ຽປັຈແຈ້ຈີຘໍໃາເຈ (ັກະ;ກາຌຎະຉ ຍັຈລຼກ) 
3) ຽຑືໃບຆບກປູ້ທໞາຌັກປຼຌຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌກາຌຽປັຈ

ທຼກຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຌທເຈ (ຂະຍລຌກາຌ) 
4) ຽຑືໃບຆບກປູ້ທໞາຌັກປຼຌປູ້ຘຶກຌທເຈກໞຼທກັຍທຼກ

ຄາຌຂບຄ ຽຂ ຺ າ ຽ ຺ ໄ າ   (ຩຄ ູຄເ  , ລາມ
ຑະງາງາມ) 

5) ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຘິໃຄທຈຖໟບຓາຄກາງາຑາຍ. 

ຸຈໍາຌັ: 
• ຍໍໃຓ່ຌຽຎັຌຑຼຄຉ່ກາຌຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌຽ຺ໃາຌັໄຌຉ່ຓີ
ນົາງດ່າຄກທໞາຌັໄຌ. 

• ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌຂະຍທຌກາຌຉໍໃຽຌືໃບຄຌເຘ່ຽຑືໃບ
ຽຂ຺ໄາເ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເນ້ຈີ
ຂຶໄຌ 

• ຓີທິີກາຌບັຌນົາກນົາງ; 
• ຓີຽຄືໃບຌແຂ ຖະ ຓາຉະຊາຌນົາງດ່າຄ; 
• ຓີນົັກຊາຌກໞຼທກັຍຘິໃຄີໃຌັກປຼຌປູ້ , ຘາຓາຈຽປັຈ
ແຈ້ ຖະ ຽຂ຺ໄາເ. 
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ັໄຄາທຽຍິໃຄທໞາູງັຄດູ່, ປັຍຎະກັຌທໞາູຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຉາຓນົັກຘູຈີໃກໍາຌ຺ຈແທ້ ຖະ ຘາຓາຈຊບຈຊບຌ
ຍ຺ຈປຼຌກັຍຌັກປຼຌແຈ້.  
 ກາຌຉ ຈຉາມວົັກູຈ ະ ກາຌຨຌ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ 

ຈງຏໞາຌກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍຂບຄນົັກຘູຈ ຖະ ກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຘາຓາຈຽຘີຓຘໟາຄ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃກາຌຘບຌະຎະກບຍຘໞທຌຽຂ຺ໄາເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌ,ຈງຓີກາຌທິຽາະ, ກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌດ່າຄຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຖະ ຘະໜບຄຂໍໄຓູຌີໃຽໝາະຘ຺ຓ, 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຘາຓາຈຎະກບຍໍາິຈຽນັຌ ຖະ ຓີກາຌຆີໄຌໍາເນູ້ີໃຘ຺ໃຄຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ
ດູ່ເຌຉ່ຖະນໟບຄປຼຌຉ່ຖະຓືໄ. ຽຌືໃບຄາກທໞາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຓ່ຌໜໟາີໃຉ຺ໄຌຉໍດູ່ເຌປຄປຼຌ, ກາຌ
ຉິຈຉາຓນົັກຘູຈ ຖະ ກາຌຘບຌເນ້ຓີຎະຘິຈິຑາຍຓ່ຌໜໟາີໃຘໍາັຌີໃຘຸຈຂບຄຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

ຽຑືໃບຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌັຈນັົກຘູຈຽຎັຌຖາງຖັກບັກຘບຌ ຖະ ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌຉໟບຄຓີທາຓຆໍາຌາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌ ຈັໃຄຉໍໃແຎຌີໄ ( Monitoring Curriculum Instruction
2014(: 

3.1. ລາມຉໟຨຄກາຌ, ກາຌ຺ຍລຌືຌ ະ ກາຌເວ້ໍາ ຈຽວັຌຉໍໃຏຌກາຌຨຌ 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປູ້ທໞາ ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌີໃຽໝາະຘ຺ຓຘໍາຖັຍກາຌຘບຌະແຈ້ຽກີຈຂຶໄຌຽຓືໃບູ

ຘາຓາຈບບກຍຍຍ຺ຈປຼຌເນ້ຍັຌຖຸຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄີໃຉັ ໄຄແທ້. ຌີໄໝາງທາຓທໞາຸກຘິໃຄຸກດ່າຄີໃູ ຖະ 
ຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຸຈຎະຘ຺ຄ. 

ຏຌກາຌຘບຌຎະໍາທັຌຓ່ຌຏຌກາຌີໃຓີຓາຈຉະຊາຌຖະບຼຈີໃູຘບຌະຑັຈະຌາ. ຘິໃຄຌັໄຌ
ບະິຍາງຽຊິຄຸຈຎະຘ຺ຄ ຖະ ກິຈະກໍາ ີໃະຽປັຈເຌຓືໄີໃຘບຌ ນົື ເຌຓືໄຉໍໃແຎ. ໜໞທງຄາຌະຆໞທງກັຌນັຌ
ຏຌທຼກຎະໍາຎີເນ້ຽຎັຌຏຌຎະໍາທັຌ. ຏຌກາຌຘບຌຎະໍາທັຌະບີຄເຘ່ຓາຈຉະຊາຌຌັໄຌຉໟບຄຎະກບຍ
ຈໟທງຸຈຎະຘ຺ຄ ຖະ ກິຈະກໍາ ຉາຓຏຌຄາຌຂບຄໜໞທງຄາຌ. ຏຌກາຌຘບຌຎະໍາທັຌີໃບີຄເຘ່ຓາຈຉະ
ຊາຌຂບຄູຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌປູ້ຈໟາຌທິຆາກາຌີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຽຌືໄບເຌ, ທາຓປູ້ , ັກຘະກາຌຎະຓທຌຏ຺ຌຂໍໄ
ຓູຌຂໞາທຘາຌ ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຆີທິຈ ( Gene2015(. 

ກາຌຉິຈຉາຓຏຌກາຌຘບຌຂບຄປຄປຼຌຍໍໃຓ່ຌທຼກີໃຄໞາງ ,ຍຽຑືໃບຎະຉິຍັຈເນ້ຘ຺ຓຍູຌຍ  , ຽຎັຌ
ຘິໃຄໍາຽຎັຌຘໍາຖັຍຏູ້ບໍາຌທງກາຌີໃະຽຍິໃຄທໞາຏຌກາຌຘບຌຓີນງັຄຈ່. ຏຌກາຌຘບຌຓ່ຌເຆ້ຽຑືໃບຆໞທງເນ້
ູຘ຺ໃຄທາຓປູ້ເນ້ຌັກປຼຌ. ຉ່ຖະຏຌກາຌຘບຌທຌຎະກບຍຈໟທງຏ຺ຌແຈ້ປັຍດູ່ເຌຉບຌໟາງີໃບບກຍຍ
ຓາຽຑື ໃບຖທຓຽບ຺າຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຌັກປຼຌຍັຌຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈີຎາຌເຈ. ຂໍໄຓູຌຌີໄ
ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ຘໍາຖັຍກາຌທາຄຏຌເຌຉໍໃໜໟາ. ເຌຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ, ກາຌຉິຈຉາຓຏຌກາຌຘບຌະຆໞທງເນ້ຏູ້ບໍາຌທງ
ກາຌຎະຽຓີຌຍ຺ຈປຼຌຉ຺ທິຄຈງກາຌ຺ໄຌິຈາກຸຈຂຄ ຖະ ຸຈບໞບຌ. ນົັຄາກຌັໄຌ, ຏຌກາຌຘບຌີໃຓີ
ຎະຘິຈິຏ຺ຌ ຖະ ກາຌບບກຍຍີໃຈີທຌະຽປັຈເນ້ຄໞາງຈາງ ຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຂໍໄຓູຌຂໞາທຘາຌີໃນົາກນົາງກໞຼທ
ກັຍຍ຺ຈປຼຌີໃຘບຌ. ຌບກາກຌັໄຌ   ,ເຌຂະ ຌະີໃຽປັຈເນ້ຽຂ຺າຽ຺ໄາປູ້ັກກາຌປຼຌປູ້ເຌນໟບຄປຼຌ   ,ຏຌກາຌ

ຘບຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາທຌະ້ຄ . ຽຊິຄຓ່ຌທໞາກາຌຽຍິໃຄືຌຍ຺ຈຘບຌຘາຓາຈຆໞທງເນູ້ຉັຈຘິຌທໞາກິຈະກໍາເຈ
ແຈ້ ນືົ ຍໍໃຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ , ກາຌຘະນຼຸຍກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຉ຺ທິຄຂບຄຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌບາຈະຉໟບຄກາຌ  
ກາຌຘັຄຽກຈຘໞທຌຍຸກ຺ຌຉືໃຓບີກ )Hattie ,J .2012.( 
  ໃຄ ໃລຌຉ ຈຉາມເຌຏຌກາຌຨຌ: 

ຓີນົາງບ຺ຄຎະກບຍຂບຄຏຌກາຌຘບຌີໃູຘາຓາຈຉິຈຉາຓແຈ້. ຌີໄຓ່ຌຑາກຘໞທຌີໃຘໍາັຌີໃຘຸຈຂບຄ
ຏຌກາຌຘບຌີໃຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຉິຈຉາຓກທຈກາ  )Xu  ,Xianxuan and Stronge, James H. 
2019): 

1) ວ຺ລຂໍໄຍ຺ຈຩຼຌ: 
ຍ຺ຈປຼຌທຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງນ຺ທຂໍໄີໃແຈ້ຓາາກນັົກຘູຈີໃແຈ້ປັຍປບຄຽບ຺າຓາຈຉະຊາຌຂບຄ ຘຎຎ 

ຖາທ. ຽຌືໃບຄາກທໞາກໞຼທຂໟບຄກັຍຂໍໄຓູຌຘະຽຑາະີໃູຑະງາງາຓຘ຺ໃຄທາຓປູ້   ,ນ຺ທຂໍໄທຌະຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄ
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ຂບຄນົັກຘູຈີໃຘໍາັຌກທໞາ ຽຆັໃຌ : ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈປຼຌ, ີໃຉໟບຄກາຌເຌຉ່ຖະຆັໄຌປຼຌ. ຌທເຈກໍໃຉາຓ   ,ນ຺ທຂໍໄ
ຘະຽຑາະຘໍາຖັຍຍ຺ຈປຼຌບາຈະຽກີຈຂຶໄຌາກໍາຊາຓ ນົື ທາຓຘ຺ຌເຂບຄຌັກປຼຌ ຉ຺ທດ່າຄ: ຍ຺ຈປຼຌ
ກໞຼທກັຍຘິໃຄທຈຖໟບຓ  ,າກຆັຍຑະງາກບຌຆຸຓຆ຺ຌ  ຉ຺ທດ່າຄ: ກາຌຎູກຑືຈີໃຓີກາຌຽຉີຍຉດູ່ເຌຉ຺ທຽຓືບຄ 
ຖະ ນ຺ທຂໍໄບືໃຌໂີໃຖະຍຸແທ້ເຌນັົກຘູຈ ຉ຺ທດ່າຄ: ຽຖຂາະຌິຈ  ,ທິະງາຘາຈກໞຼທກັຍຆ  ີທິຈ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄຉິຈຉາຓ, ກທຈກາດ່າຄໜໟບງຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຎຶໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ູ່ຓືູ ນົື ກາຌ
ເນ້ໍາຌະຌໍາຽຑີໃຓຽຉີຓກ່ຍຸກະຖາກບຌດູ່ໟບຄຊິໃຌກໞຼທກັຍຘິໃຄີໃຂຼຌດູ່ຌັໄຌ. ຎຶໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ູ່ຓືູ
ຉ຺ທິຄຖ້ທຓ່ຌຂຼຌເຌຉບຌຌີໄ (ຑາງເຉ້ຄກາຌ EESDP) ຈໟທງູ່ຓືກາຌຽືໃບຌແນທີໃູຘາຓາຈ
ຎະຉິຍັຈຉາຓແຈ້ດ່າຄຄໞາງຈາງ.  

2) ຸຈຎະ຺ຄຂຨຄກາຌຩຼຌຩູ້: 
ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ ຓ່ຌໜຶໃຄເຌຑາກຘໞທຌີໃຘໍາັຌີໃຘຸຈຂບຄຏຌກາຌຘບຌີໃຘ຺ຓຍູຌ. 

ຽຓືໃບທາຄຏຌກາຌຘບຌໍາບິຈ , ູຓັກະຘຸຓເຘ່ກາຌັຈຽຖືບກຽຌືໄບເຌ , ທິີກາຌຘບຌ ຖະ ບຸຎະກບຌ
ກາຌຘບຌ. ຽນ຺ົໃາຌີໄຓ່ຌບ຺ຄຎະກບຍີໃຘໍາັຌັຄໝ຺ຈຂບຄຏຌກາຌຘບຌ , ຉ່ຂະຍທຌກາຌັຄໝ຺ຈຓ່ຌຓີ
ຎະຘິຈິຏ຺ຌນົາງ ຊໟານາກທໞາທາຓຘ຺ຌເຓຸ່ຄແຎຘູຸ່ຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ )Gronlund 2004). 

ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ ້ຘໞທຌນົາງຽຖີ ໃຓາກຉ຺ທຎ່ຼຌຂບຄຌັກປຼຌີໃະຘາຓາຈຽປັຈນງັຄຽຎັຌ 
(SsBnT = Student sill Be  Amle To ...   .(ຉ຺ທດ່າຄກາຌເຆ້ຎະນງກຽຆັໃຌ : ເຌຉບຌໟາງຂບຄ

ຍ຺ຈປຼຌຌັກປຼຌະຘາຓາຈ ... , ຽຆິໃຄຓີທາຓຆັຈຽຌ ຖະ ຘາຓາຈທັຈຏ຺ຌແຈ້   .ຸຈຎະຘ຺ຄີໃຂຼຌແຈ້ຈີ
ທຌເຘ່ຘັຌງາຖັກີໃະ້ຄເຌຘິໃຄີໃຉໟບຄກາຌຘືໃຘາຌເນ້ຌັກຘັຄຽກຈຽນັຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄ . 

ທາຓຏິຈຑາຈຘໞທຌນົາງຂບຄູຽທຖາຂຼຌຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ ຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້ໍາກິຖິງາ , ຺ູໃທແຎຓັກ
ເຆ້ທີີຽກ຺ໃາຍໍໃຘາຓາຈຘັຄຽກຈ ນົື ຍໍໃຉີຖາາແຈ້. ກາຌຂຼຌຸຈຎະຘ຺ຄຈງຍໍໃຖທຓຽບ຺າຏ຺ຌແຈ້ປັຍີໃຽນັຌແຈ້
ຓ່ຌຽຎັຌທາຓຏິຈຑາຈ ຽຆັໃຌ: ຸຈຎະຘ຺ຄີໃຂຼຌຍໍໃ຺ຍຊໟທຌ ນົື ຂຼຌຍໍໃແຈ້ຈີຌັໄຌຓ່ຌຍໍໃຎະຉິຍັຈຉາຓປູຍ
ຍຍ.  

ຍາຄໍາຊາຓີໃະຌະຌໍາເຌກາຌຘໟາຄຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ເຌຏຌກາຌຘບຌຎະກບຍຓີ: 
 ໍາກິຖິງາີໃເຆ້ເຌ “Bloom ' s Taxonomy” ຓ່ຌຍໍໃ ?ຊໟາຍໍໃຓີ , ເນ້ຎ່ຼຌຸຈຎະຘ຺ຄ.  )ຽຍິໃຄຉາຉະຖາຄ
ຉາຓຽບກະຘາຌບໟາຄບີຄ:  https ://tips.uark.edu/mlooms-taxonomy-verm-chart/). 

 ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ຓ່ຌຓີທາຓໟາາງ ຖະ ຘບຈໞບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌນັົກຘູຈຍໍໃ? 
 ໍາຊາຓໍາຽຎັຌີໃະຉໟບຄຉບຍເຌຍ຺ຈປຼຌຓ່ຌນງັຄ? 
 ຌທທາຓິຈ ນືົ ັກຘະຘໍາັຌີໃະປຼຌປູ້ຓ່ຌນງັຄ? 
 ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຖະຍຸແທ້ດ່າຄຆັຈຽຌກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຓີຍໍໃ? 
 ຌັກປຼຌະຽຂ຺ໄາເຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຘາຓາຈຍ຺ໃຄຍບກເນ້ປູ້ໍາຽທ຺ໄາຂບຄຉ຺ຌຽບຄຍໍໃ? 

3) ວົໃຄຂໍໄມູຌຂຨຄກາຌຨຌ: 
ເຌກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາຏຌກາຌຘບຌ , ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຑິາຖະຌາດ່າຄຖະບຼຈກໞຼທກັຍນົໃຄ

ຂໍໄຓູຌີໃຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌປຼຌປູຂ້ບຄຌັກປຼຌເຌຖະນທໞາຄກາຌຘບຌ  ,ຽຆິໃຄຎະກບຍຓີ : 
 ຎືໄຓຍຍປຼຌ ນືົ ບຸຎະກບຌກາຌບໞາຌບືໃຌໂ; 
 ຽທັຍແຆບ; 
 ປູຍຽຄົາ ,CDs ຖະ ຘືໃບືໃຌໂ; 
 ທິະງາກບຌປັຍຽຆີຌ; 
 ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌດູ່ເຌໟບຄຊິໃຌ; 
 ກາຌຌໍາເຆ້ຑືໄຌີໃຌບກນໟບຄປຼຌ. 

4) ກາຌັຈະຑາຍລຈໟຨມ: 
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ກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາກາຌັຈຘະຑາຍທຈຖໟບຓຽຎັຌຘິໃຄຘໍາັຌ ຽຑາະທໞາຘິໃຄຌີໄກໞຼທຂໟບຄກັຍທິີກາຌີໃ
ຌັກປຼຌະຽປັຈເນ້ບ຺ຄຎະກບຍຂບຄຍ຺ຈປຼຌຘໍາຽຖັຈຉາຓຖັກຘະຌະຂບຄກາຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ 
ໍາຊາຓີໃທຌຑິາຖະຌາ: 

 ຌັກປຼຌະຽປັຈທຼກດູ່ເຌກຸ່ຓຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ ນືົ ຓີບິຈຘະນົະ? 
 ະຓີກາຌັຈກິຈະກໍານົາງດ່າຄີໃຽກີຈຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌ ນົື ຉໟບຄກາຌຓີກາຌັຈຉະຉັໃຄນົາງ
ກທໞາໜຶໃຄັໄຄ ? 

 ະຓີກາຌຎ່ຼຌຎຄຖະນທໞາຄກາຌັຈກິຈະກໍາປໞທຓກັຌຍໍ? 
 ຌັກປຼຌະຓີກາຌຽືໃບຌງໟາງກາຌປຼຌປູ້ດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຍໍໃ? 
 ະຓີກາຌກະກຼຓບັຌເຈ ີໃະຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌຽືໃບຌແນທດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ? 
 ຌັກປຼຌະຓີທາຓຉໟບຄກາຌຌໍາເຆ້ໜໟາໍ ນືົ ຖໍາຑຄດູຸ່ຈໜຶໃຄເຌນໟບຄປຼຌຍໍ? 
 ຉໟບຄທາຄບຸຎະກບຌກາຌຘບຌແທ້ດູ່ເຘ ຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາຽຊິຄແຈ້ຄໞາງ? 
 ຏ຺ຌແຈ້ປັຍາກຄກາຌຌັກປຼຌຎະຉິຍັຈະຘະຈຄ ນືົ ຽປັຈເນຸ້ກ຺ຌຽນັຌແຈ້ດູ່ເຘ? 

5) ກ ຈະກໍາກາຌຨຌ:  
ຏຌຘບຌຎະໍາທັຌີໃຈີະຎະກບຍຓຈີັໃຄຌີໄ: 

1. ຂັໄຌກາຌຌະຌໍາ 
ກາຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌທຌຽບ຺າເເຘ່ຉໍໃຌັກປຼຌ ຖະ ຘຸຓເຘ່ນ຺ທຂໍໄ . ກິຈະກໍາທຌ

ບີຄເຘ່ຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົ ັກຘູຈ. ກິຈະກໍາບາຈະຎະກບຍຈໟທງໍາຊາຓີໃໟາາງ   ,ກາຌຘຶກຘາ
ັຈຘະຌະະຉິ ນົ ື ທາຓຽຆືໃບກໞຼທກັຍ ນ຺ທຂໍໄ  ,ຖິຍປູຍຽຄົາ ນົ ື ຘື ໃບື ໃຌໂີໃຘັ ໄຌ ຽຑືໃບຓາກະຉຸ້ຌກາຌ
ຘ຺ຌະຌາ. ກາຌ຺ຍທຌືຌຘິໃຄີໃຌັກປຼຌປູ້ ນົື ຎະຘ຺ຍກາຌຏໞາຌຓາ ຽຎັຌຸຈຘໍາັຌຂບຄກິຈະກໍາ ຖະ 
ະຽຎັຌກາຌຌະຌໍາີໃຽໝາະຘ຺ຓ )ເນ້ຽຍິໃຄເຌຑາກຘໞທຌຂບຄປູຍຍຍກາຌຘບຌີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ
ຈງກາຌບໟາຄບີຄ ຖະ ູຓ່ືຌະຌໍາ). 

2. ຂັໄຌກາຌຑັຈະຌາຍ຺ຈຩຼຌ  
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຉິຈຉາຓກທຈກາທໞາູຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌປູ້ຉາຓຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌປຼຌ

ປູ້ຂບຄຍ຺ຈປຼຌີໃທາຄແທ້. ກາຌບະິຍາງຉ່ຖະກິຈະກໍາທຌຎະກບຍຓີກາຌຘ຺ຌະຌາກໞຼທກັຍຘິໃຄີໃູ
ດາກະຽປັຈ  ,ຑໟບຓັຄະຽຎັຌຏູ້ຘບຌ ຖະ ຘິໃຄີໃຌັກປຼຌ ະຎະຉິຍັຈ. ຓັຌຽຎັຌຘິໃຄຘໍາັຌຘໍາຖັຍຌັກປຼຌ
ີໃະຘໟາຄັກຘະກາຌ຺ໄຌິຈີໃຘູຄຂຶໄຌ ຽຑືໃບເນ້ຽຂ຺າຽ຺ໄາຌໍາເຆ້ ຖະ ທິຽາະຽຌືໄບເຌເໝ່. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄກທຈຽຍິໃຄແຖງະຽທຖາີໃກໍາຌ຺ຈເຌຍ຺ຈປຼຌ. ຉ່ຖະກິຈະກໍາເຆ້ຽທຖາຈ຺ຌຎາຌເຈຶໃຄະຘໍາຽຖັຈ ?
ຌັກປຼຌຘາຓາຈຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຎາຌເຈເຌຽທຖາີໃັຈກິຈະກໍາ?  

3. ຂັໄຌກາຌຎະຽມ ຌກ ຈະກໍາ  

ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌທໞາຓີເຌຍ຺ຈປຼຌຓີກ຺ຌແກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄກາຌປຼຌປູຂ້ບຄຌັກ

ປຼຌ. ຏຌກາຌຘບຌຉໟບຄຓີທາຓຖະບຼຈ ຖະ ຽປັຈເນ້ຘາຓາຈທັຈກແຈ້, ຘາຓາຈບະິຍາງຽຊິຄທິີ

ີໃູຌໍາເຆ້, ກໍາຌ຺ຈແຈ້ຌັກປຼຌແຈ້ຍັຌຖຸຏ຺ຌກາຌປຼຌຉາຓີໃຉັໄຄແທ້ນືົຍໍໃ. ຉ຺ທດ່າຄ, ຖາງຖະບຼຈຂບຄຂະຍທຌ

ກາຌຎະຽຓີຌບາຈະຎະກບຍຓີໍາໍາບະິຍາງ ຽຆັໃຌ:  

- ຌັກປຼຌຸກ຺ຌຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌຉ່ຖະກິຈະກໍາ. ໃ  

- ຌັກປຼຌຸກ຺ຌຽປັຈຘໍາຽຖັຈຉາຓກໍາຌ຺ຈຽທຖາ ຽຆິໃຄຖທຓັຄກິຈະກໍາີໃຘໍາັຌີໃແຈ້ຘ຺ຌະຌາເຌ

ຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌ.  
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- ຌັກປຼຌຸກ຺ຌຂຼຌຍ຺ຈຖາງຄາຌ ນືົ ເຍຽກັຍກໞຼທຏ຺ຌຄາຌກໞຼທກັຍຘິໃຄີໃແຈ້ປຼຌປູ້ເຌຖະນທໞາຄ

ຍ຺ຈປຼຌ. 
4. ຂັໄຌະວຼຸຍ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກທຈຽຍິໃຄຽທຖາູຘບຌຍ຺ຈປຼຌຘໍາຽຖັຈເຌນໟບຄເນ້ຓີກາຌ຺ຍທຌືຌຏ຺ຌກາຌ

ປຼຌປູ້ີໃຉັໄຄແທ້ຍໍໃ. ູບາຈະຉັຈຘິຌເດຸຈຽຆ຺າກິຈະກໍາ. ຌັກປຼຌະິຈຉຶກຉບຄເຌຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ປຼຌ

ປູ້ຍ?ໍ ຽຂ຺າຽ຺ໄາະຽປັຈທຼກຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ນືົ ຊໟາຘໍາຽຖັຈກໍໃເນ້ຽຎັຌທຼກຍໟາຌ? ູຉໟບຄແຈ້ກໍາຌ຺ຈດ່າຄະ້ຄ

ຽຊິຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄທຼກຍໟາຌ (ຊໟາຓີ)? ກາຌຓບຍໝາງທຼກຍໟາຌຂະນງາງ ນືົ ຍັຌຖຸຏ຺ຌກາຌປຼຌີໃຉັໄຄແທ້

ຍໍ? 

5. ຂັໄຌະໟຨຌຂຨຄູ 

ຽຓືໃບູຘບຌແຈ້ຘບຌຉ່ຖະຍ຺ຈປຼຌຉ຺ທິຄຖ້ທ, ກາຌຉິຈຉາຓຽຍິໃຄທໞາຽຂ຺າຽ຺ໄາຘະໟບຌຽຊິຄຘິໃຄີໃຽກີຈ

ຂຶໄຌເຌຖະນທໞາຄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ້ຓ່ຌຽຎັຌຎະນງຈບັຌຘໍາັຌ ຽຑືໃບກາຌທິຽາະຉືໃຓບີກ. ຌັກປຼຌແຈ້

ຑ຺ຍກັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌຍໍ? ຽຎັຌນງັຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຽປັຈແຈ້ ນືົ ຽຎັຌນງັຄຶໃຄຍໍໃແຈ?້ ູຉໟບຄແຈ້

ຑິາຖະຌາເຌທາຓຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ.  ຽຑືໃທາຓຆັຈຽຌກິຈະກໍາີໃູແຈ້ທາຄແທ້ຌັໄຌ ຽຎັຌກາຌຆຸກງູ້

ຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌປຼຌປູ້ຉ຺ທິຄ ນືົ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຍໍໃແຈ້ປຼຌຍໍໃ? ຓີກາຌຑຈັະຌາກິຈະກໍາດ່າຄຑຼຄຑໍຘາໍຖັຍຏູ້ປຼຌຆໟາ

ເຌນໟບຄປຼຌຍໍ? ກິຈະກໍາບັຌເຈີໃູຌະຌໍາເນ້ຽປັຈບີກ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌະຌະຌໍາຌທເຈີໃະຽປັຈີໃ

ຉກຉໞາຄກັຌເຌັໄຄຉໍໃແຎ? ກາຌຘະໟບຌຂບຄູຘາຓາຈຂຼຌດູ່ເຌຍ຺ຈຖາງຄາຌຂບຄຉ຺ຌ. ຌີໄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌ 

ຽຑືໃບບໍາຌທງທາຓຘະຈທກເຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາກັຍູ.  
3.2. ຎະຉ ຍັຈກາຌັຄຽກຈຍຍງໞາຄຏໞາຌຽືໄຨງໂ, ກ ຈະກໍາກາຌຐຶກຨຌ ະ ກາຌ

ເວ້ໍາຌະຌໍາ 
ໞາຌ (Beach and Reinhartz, 2000) ແຈ້ຽຌັໄຌໜັກທໞາັຈຘະຌະຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄ

ປຼຌຍໍໃທຌິຈທໞາູຍໍໃຑຼຄຑໍ ນົື ກາຌຂາຈຂບຄູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກາຌກ້ແຂຍັຌນາຌັໄຌັຌີ . ເຌາຄ
ກ຺ຄກັຌຂໟາຓ ເຌຊາຌະີໃຽຎັຌຏູ້ກະຉຸ້ຌ, ຏູ້ີໃຓີູ່ຓື, ຏູ້ຘະໜັຍຘະໜູຌ ນົື ຏູ້ເນ້ກໍາຖັຄເ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄ
ປໞທຓກັຍູກໟາທແຎຘູ່ທາຓຘໍາຑັຌີໃຈີ, ໜ້ຌຒ້ຌີໃຍໍໃຓີຂີຈໍາກັຈ. ຽຎ຺ໄາໝາງນົັກຂບຄູເຌງຸກຘະແໝຌີໄຍໍໃ
ຑຼຄຉ່ຽຑືໃບກ້ແຂຍັຌນາຽ຺ໃາຌັໄຌ. ງັຄຽຎັຌກາຌຆຸກງູ້ເນູ້ປໞທຓກັຌຘຶກຘາຸກໂກິຈະກໍາີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌ
ຘບຌ. ຌີໄຓ່ຌທາຓຉກຉໞາຄຖະນທໞາຄກາຌຆີໄຌໍາກາຌຘບຌ ຖະ ກິຈະກໍາກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄູີໃ
ກໞຼທຂໟບຄເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກຈງຘະຽຑາະຐ່າງຍຸກະຖາກບຌີໃະກທຈກາູຖ້ທັຈ
ບັຌຈັຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຍ຺ຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປັກຘາ ຖະ ກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓ. 

ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຉ຺ໄຌຉໍຂບຄຏູ ້ບໍາຌທງກາຌຽນັຌທໞາ ຓີຓາຈຉະຊາຌຘູຄຘໍາຖັຍກາຌຎ຺ກຎັກປັກຘາ 
ປຄປຼຌ, ຈງຈ າຽຌີຌແຎຉາຓກາຌນັຌຎ່ຼຌຌະງຍາງຂບຄກາຌັຈກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌ
ຽຎັຌເກາຄຉາຓຖະຍຼຍກາຌຂບຄກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ (MOES). ຍ຺ຈຍາຈຂບຄູຽຎັຌຏູ້ຌໍາາຄ
ຈໟາຌກາຌຘບຌ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຎັຌຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ຌີໃະຽຎັຌຏູ້ຆໞຼທຆາຌຈໟາຌກາຌຘບຌ 
(Roberts & Pruitt, 2003). ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌເນ້ໍາຌະຌໍາ, ຏູ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ ນົື ຏູ້ປໞທຓຓື
ີໃຘະໜັຍຘະໜູຌກາຌປຼຌປູ້ທິຆາຆີຍ ຖະ ກາຌຑັຈະຌາູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ ນືົ ຏູ້ຌໍາຂບຄປຄປຼຌທຌຽປັຈ
ໜໟາີໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາຈໟາຌກາຌຘບຌ ຖະ ຏູ້ຽຍິໃຄງຄຈູຖ. ູແຈ້ປັຍຏ຺ຌຎະນງຈາກັຈຘະຌະຑາງຌບກກໞຼທ
ກັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ຖະ ກາຌຽກັຍກໞຼທຌທທາຓິຈ, ຽຑືໃບຎະກບຍໍາິຈຽນັຌໍາ. ເນ້ໍາ
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ຌະຌໍາີໃຈີ. ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌຓ່ຌກໞຼທກັຍທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ. ູ ຖະ ຌັກປຼຌ
ຉໟບຄກາຌຏູ້ຌໍາຈໟາຌກາຌຘບຌີໃຘາຓາຈຽາະຽຖິກຂໍໄຓູຌກໞຼທກັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ຆໞທງູຽຍິໃຄຂໍໄ
ຓູຌຌັໄຌເນ້ຽນັຌຸຈຂຄ ຖະ ຸຈບໞບຌເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌດ່າຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຽຆິໃຄຘ຺ໃຄຏ຺ຌກະ຺ຍາຄຍທກຉໍໃ
ຌັກປຼຌຸກ຺ຌ. 

ກຸຌຘໍາັຌຘໍາຖັຍກາຌຉັຈຘິຌເີໃຊືກຉໟບຄ ຈງບີຄເຘ່ກາຌຘັຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌຘັໄຌໂຓ່ຌເນ້ປູ້ທໞາ 
ະຆບກນານງັຄ? ຉ຺ທດ່າຄ: ໞາຌໝໍ ຖະ ຑະງາຍາຌດູ່ເຌນໟບຄຘຸກຽຘີຌຂບຄປຄໝໍຍໍໃແຈ້ເຆ້ທິີກາຌຘໍາຑາຈີໃ
ງາທຌາຌຘໍາຖັຍ຺ຌຽັຍີໃຽັຍໜໟາຽບິກ. ຑທກຽຂ຺າຑຼຄຉ່ເຆ້ໍາຊາຓຄໞາງໂກໍຘາຓາຈຎະຽຓີຌແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ
ທໞາ຺ຌີໃຓີບາກາຌຽັຍໜໟາຽບິກກໍາຖັຄະຓີບາກາຌນ຺ທເທາງ. ຽຆັໃຌຈຼທກັຌຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຍໍໃປູ້ທໞາະຆບກ
ນາບັຌເຈ ນືົ ຓີທາຓຽຂ຺ໄາເຏິຈຉໍໃຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ, ຓຌ່ກາຌຘັຄຽກຈຌັໄຌະຍໍໃ
ຓີຎະນງຈ ນົື ະຓີຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃູ ຖະ ຌັກປຼຌ. ຉ່ຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຓີທາຓຑໟບຓເຌຘິໃຄີໃຉໟບຄຆບກ
ນາ ຖະ ຓີທາຓຽຂ຺ໄາເີໃຆັຈຽຌກໞຼທກັຍຸຈຎະຘ຺ຄ, ເຌທາຓຽຎັຌິຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ນໟບຄປຼຌ
ຘັໄຌໂກໍຘາຓາຈຽຎັຌຽືໃບຄຓືີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍຘໍາຖັຍກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌຘບຌ. 
  ໃຄ ໃຉໟຨຄຆຨກວາ  

3.2.1. ູຌໍາເຆ້ຩູຍຍຍກາຌຨຌຨ ຄເ່ກາຌ຺ໄຌລໟາຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌ
ເກາຄ 
ຘິໃຄໜຶໃຄຘໍາັຌີໃຘຸຈຽຑືໃບຆບກນາຓ່ຌກາຌຌໍາເຆ້ປູຍຍຍກາຌຘບຌຂບຄູ. 9 ທິີກາຌຘບຌ

ຘະໜບຄເນ້ຈງຄກາຌ (EESDP). ຘາຓາຈປັຍເຆ້ຽຎັຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈີໃູຌໍາເຆ້
ບີຄເຘ່ກາຌ຺ໄຌທໟາາຄປູຍຍຍກາຌຘບຌ , ຽຊິຄຓ່ຌທໞາະຽຎັຌໜຶໃຄຈຼທຘໍາຖັຍກາຌຘບຌ , ູງັຄຽຎັຌຍຸກ຺ຌ
ຘໍາັຌເຌກາຌຌໍາເຆ້ທິີກາຌຘບຌີໃນົາກນົາງ ນົື ຓີກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌກັຌ , ຓີທາຓຽຂ຺ໄາເຸຈຎະຘ຺ຄ
ກາຌຘບຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌີໃຌໍາເຆ້ຉ່ຖະທິີດ່າຄຉັໄຄເ. ຈັໃຄຌັໄຌ; ຽຓືໃບຘັຄຽກຈຽຍິໃຄນໟບຄປຼຌຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ທຌຽຍິໃຄທິີີໃູກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ດູ່  ,ຈງຘະຽຑາະເຌຖະນທໞາຄກາຌຉິຈຉາຓູຘບຌ ຖະ  ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ, 
ູທຌຆີໄຄທໞາຽຎັຌນງັຄຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຶໃຄຌໍາເຆ້ທິີກາຌຘະຽຑາະ. 

3.2.2. ຩູຍຍຍກາຌັຈກຸ່ມຌັກຩຼຌະໜັຍະໜູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 
ໜຶໃຄເຌນົັກກາຌຉ຺ໄຌຉໍຂບຄປູຍຍຍກາຌຘບຌີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້ຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ 

ຽຆິໃຄຖທຓຓີກາຌຆຸກງູ້, ຆໞທງຽນົືບກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຈງຏໞາຌກຸ່ຓເນງໞ, ກຸ່ຓງໞບງ, ັຍູ່ ເຌປູຍ
ຍຍກາຌຘບຌ ຊໟາຍໍໃຓີກາຌັຈກຸ່ຓຽນ຺ົໃາຌີໄຊືທໞາຽຎັຌທິີີໃຍໍໃຊືກຉໟບຄ, ບາຈະເຆ້ຽທຖາີໃຉກຉໞາຄກັຌ ຖະ  
ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຉໞາຄກັຌຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. ຘິໃຄີໃຘໍາັຌຓ່ຌກາຌກໍາຌ຺ຈທໞາູຓີທາຓຉັໄຄເເຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ປູຍຍຍກາຌັຈກຸ່ຓຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ້ ນົື ຍໍ? ເຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ້ໍາ
ຌະຌໍາ, ູຘາຓາຈຍບກແຈ້ທໞາ ຽຎັຌນງັຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຶໃຄຽຖືບກຽບ຺າປູຍຍຍກາຌັຈກຸ່ຓ? 

3.2.3. ູ ະ ຌັກຩຼຌແຈ້ຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຆ ຽຑືໃຨະໜັຍະໜູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 
ຎັຈຸຍັຌຽຉັກຌຖຆີຈໟາຌກາຌຘຶກຘາີໃຂະນງາງຉ຺ທດ່າຄແທທາ, ູນົາງ຺ຌງັຄຍໍໃຘາຓາຈຽບ຺າຽືໃບຄຓື

ຽນົ຺ ໃາຌີໄຓາເຆ້ແຈ້ຈີຽ຺ໃາີໃທຌ. ເຌຖະນທໞາຄກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຘັຄຽກຈທໞາ ູ
ກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖຆີຽຂ຺ໄາເຌທິີກາຌຘບຌຂບຄຉ຺ຌຍໍໃ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຊາຓູຈງຘະຽຑາະກໞຼທ
ກັຍທິຆາູ ນືົ ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຘໍາຖັຍກາຌຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖຆີຽຂ຺ໄາຓາຆໞທງ. ຘິໃຄຘໍາັຌງັຄ
ະຉໟບຄແຈ້ຉິຈຉາຓກທຈກາທໞາຌັກປຼຌກໍາຖັຄຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖຆີຌທເຈ? ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຊາຓ
ຌັກປຼຌທໞາບກາຈຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖຆີາກກາຌເຆ້ "ຖະຘັຍຓືຊື" ຽຑືໃບຆບກນາຘິໃຄເໝ່ໂຓາຆໞທງກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຖິກຽຆິໃຄໜໟບງ ນືົ ນົາງຎາຌເຈ?. 

3.2.4. ຌັກຩຼຌຽຂ຺ໄາເຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ 
ເຌຂະຌະກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຏູ ້ບໍາຌທງກາຌທຌະຽປັຈນົາງກທໞາກາຌກທຈກາຖາງກາຌ

ຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຂບຄູ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌງັຄທຌຘັຄຽກຈຘິໃຄີໃຌັກປຼຌກໍາຖັຄຽປັຈ ຖະ ປຼຌປູ້ນງັຄ. ຽທຖາ
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ຊາຓຌັກປຼຌຘາຓາຈຆີໄຄຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາຽປັຈແຈ້ຍໍໃ? ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ຓີທາຓກໞຼທຂໟບຄກັຍຌັກປຼຌ
ຍໍໃ? ນືົ ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຘຸຓເຘ່ກິຈະກໍາັຄໝ຺ຈຌັໄຌຍໍໃ? ຽຓືໃບຽທຖາຏໞາຌແຎ, ຌັກປຼຌະຘະຈຄເນ້ຽນັຌຘິໃຄີໃ
ູກໍາຖັຄຊໞາງບຈຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ແຈ້ຈີຎາຌເຈ ຖະ ຌັກປຼຌຓີທາຓຉັໄຄເເຌກາຌປຼຌຂບຄ
ຉ຺ຌຽບຄ. 

3.2.5. ຌັກຩຼຌ ໃຩຼຌແຈ້ເຌະຈັຍລາມຩູ້ຑືໄຌຊາຌ ະ ະຈັຍູຄກລໞາ 
ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌທຌະຽຎີຈຽຏີງເນ້ຽນັຌທໞາຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້ດູ່ເຌ

ຂັໄຌຉໍໃາຂບຄກາຌັຈໝທຈໝູ່ຂບຄຍຕູຓ (Bloom) (ຉ຺ທດ່າຄ: ກາຌືໃໍາ, ທາຓຽຂ຺ໄາເ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້) 
ນົື ເຌຖະຈັຍີໃຘູຄຂຶໄຌຽຆັໃຌ: ກາຌທິຽາະ, ກາຌຎະຽຓີຌ ຖະ ກາຌຎະຈິຈຘໟາຄ. ປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ້ັຄ
ໝ຺ຈຽນ຺ົໃາຌີໄຓ່ຌຓີທາຓໍາຽຎັຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓເຌຘະຑາຍກາຌຉໞາຄໂ. ດ່າຄເຈກໍໃຉາຓຊໟາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌຘໞທຌເນງໞຘຸຓເຘ່ກາຌປຼຌປູ້ເຌຖະຈັຍຉໍໃາ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌກາຌຐຶກຘບຌຑໟບຓັຄ
ຌະຌໍາູກໞຼທກັຍຖະຈັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌີໃຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຘັຄຽກຈຽນັຌ.  

3.2.6. ຂໍໄມູຌຏ຺ຌໍາຽັຈຂຨຄຌັກຩຼຌກໞຼລຂໟຨຄກັຍຂໍໄມູຌກາຌັຄຽກຈກາຌງໞາຄ
ຏໞາຌ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌຘັຄຽກຈນໟບຄປຼຌຈງຏໞາຌຂໍໄຓູຌຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈາຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ. ຏູ້ບໍາ
ຌທງກາຌທຌເຆ້ກາຌຘັຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈາຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌເນ້ຘູຄຂຶໄຌ. 
ຏູ້ບໍາຌທງກາຌທຌເຆ້ຽທຖານົາງດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຘັຄຽກຈຽຍິໃຄທິີກາຌຘບຌີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍ ຘາຓາຈ
ຖກຎ່ຼຌຽຆິໃຄກັຌ ຖະ ກັຌ. ຊໟາຏູ້ບໍາຌທງກາຌກໍາຌ຺ຈທິີກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຽຎັຌຂໍໄຓູຌຑືໄຌຊາຌ
ກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈາຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌ, ະຆໞທງເນ້ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຘາຓາຈຽຑີໃຓທາຓຽຂ຺ໄາເເຌ
ກາຌຘັຄຽກຈກາຌຂບຄຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ນົາງ ຖະ ຑໟບຓັຄຘາຓາຈກໍາຌ຺ຈທິີກາຌຎັຍຎຸຄທິີກາຌຘບຌ 
ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຉ຺ຌແຎເຌຉ຺ທ. 

ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌຘັຄຽກຈກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌຍໍໃຓ່ຌຽຑືໃບແຎຘັຄຽກຈູຓີກາຌຉັຈຘິຌບັຌເຈໜຶໃຄ. 
ຉ່ທາຓິຄຓ່ຌແຎເຌຊາຌະຽຎັຌູຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາຽຂ຺າຽ຺ໄາ ເຌຖະຈັຍກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃ. 
ກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌຍໍໃຓ່ຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄູ, ຽຎັຌທິີກາຌກໍາຌ຺ຈບກາຈກາຌຎັຍຎຸຄ ຖະ 
ຆໞທງຽນົືບຍ່ຄຎັຌກາຌຎະຉິຍັຈີໃຈີີໃຘຸຈເຌ຺ໃທປຄປຼຌ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍງັຄຽຂ຺ໄາເຽຊີຄ
ທາຓຽຘງຘະນົະຂບຄຉ຺ຌຖທຓັຄກາຌຘັຄຽກຈຂໍໄຓູຌູດູ່ປຄປຼຌບືໃຌໂ   ,ຽຑືໃບຘະໜັຍຘະໜູຌກິຈະກໍາກາຌ

ປຼຌປູ້ທິຆາຆີຍ .ຘິໃຄຘໍາັຌ ກາຌຘັຄຽກຈກາຌງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌີໃຓີຍ຺ຈຍາຈືກາຌຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ຺ໃທແຎຂບຄູ 
ຖະ ກາຌຘບຌຽກີຌຽທຖາ. ຽທຖາຏູ້ບໍາຌທງກາຌຽຂ຺ໄາເຘິໃຄີໃະຆບກນາແຈ້ຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ ຈງຏໞາຌກາຌຘັຄ
ຽກຈ. ຘາຓາຈຈຶຄຈູຈທາຓຽຂ຺ໄາເຓາປໞທຓກັຌແຈ້ , ຍາຄັໄຄງັຄຘາຓາຈນງໍໄຂໍໄຓູຌາກກາຌຘັຄຽກຈກາຌຽຂ຺ໄາແຎເຌ
ຖະຍ຺ຍີໃຘ຺ຓຍູຌກທໞາ ຽຆິໃຄະຽປັຈເນ້ໍາຌະຌໍາີໃຓີຸຌຌະຑາຍຈີຂຶໄຌເຌນໟບຄປຼຌ. 
3.3. ກາຌໟາຄະຑາຍລຈໟຨມກາຌຩຼຌຩູ້ ໃຽໝາະ຺ມ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌທໞາູແຈ້ຘໟາຄ ຖະ ປັກຘາຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽໝາະຘ຺ຓ. 
ຈັໃຄຌັໄຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຉິຈຉາຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌເນູ້ຉ່ຖະ຺ຌແຈ້ຑັຈະຌາ ຖະ ຎະຉິຍັຈຖະຍຼຍດູ່
ເຌນໟບຄປຼຌ ຖະ ຓີຓາຈຉະຊາຌຽໝາະຘ຺ຓ ຉັໄຄຉ່ຉ຺ໄຌຘ຺ກປຼຌເຌຉ່ຖະຘ຺ກປຼຌ. ຌັກປຼຌຌັໃຄດູ່ເຌ
ນໟບຄປຼຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓີໃຓ່ຌຍຍຄຼຍໂ ຖະ ຽບ຺າເເຘ່ຘະຽຑາະຍໞບຌຌັໃຄຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຽ຺ໃາຌັໄຌ. ເຌຂະ
ຌະີໃູຘບຌແຈ້ຘຸຓຘະຉິຎັຌງາ ຖະ ທາຓປູ້ຽຂ຺ໄາເຌຘະໝບຄຌັກປຼຌ. 

ຘະຌັໄຌ, ເຌນໟບຄປຼຌີໃຽຌັໄຌເຘ່ກາຌຘບຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ ນົື ຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຓ່ຌກາຌຘບຌີໃຎ່ຼຌາກູແຎນາຌັກປຼຌ, ຽຆິໃຄຓີຽຎ຺ໄາ
ໝາງກາຌຑັຈະຌາຌັກປຼຌເນ້ຓີທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ, ຓີກາຌຓບຍທາຓປັຍຏິຈຆບຍກາຌປຼຌປູ້ເນ້
ກ່ຌັກປຼຌ. ຏູ້ຘະໜັຍຘະໜູຌນົາງ຺ຌະຉ້ຊຼຄທໞາຂບຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄຽຎັຌ
ທິີໜຶໃຄຓີຎະຘິຈິຑາຍີໃຘຸຈ ະຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌຑັຈະຌາັກຘະີໃໍາຽຎັຌຘໍາຖັຍກາຌກ້ແຂຍັຌນາີໃ
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ຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຉະນົບຈຆີທິຈ. ເຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌ
ຽຎັຌເກາຄງັຄຽນັຌກາຌຌໍາເຆ້ຍຍຈັໄຄຽຈີຓືກາຌຽບ຺າູຽຎັຌເກາຄ ບີຄເຘ່ຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຊືຽບ຺າ
ຍ຺ຈຍາຈູເຌກາຌຘບຌ. ເຌຂະຌະີໃຌັກປຼຌຊືຍ຺ຈຍາຈຽຎັຌຐ່າງປັຍ. າຄກ຺ຄກັຌຂໟາຓຘະຑາຍທຈຖໟບຓ
ກາຌປຼຌປູ້, ທາຓຘ຺ຌເຂບຄຌັກປຼຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄູທຌເນ້ຌັກປຼຌຽຖືບກ຺ໄຌນາ
ທາຓປູ້, ຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຌັກປຼຌຽນັຌທໞາຸ້ຓໞາ.  

ດູ່ເຌນໟບຄປຼຌີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄຓ່ຌຌັກປຼຌຓີຍ຺ຈຍາຈນົາງຂຶໄຌເຌຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄ 
ກາຌຘຶກຘາ. ກາຌຆຸກງູ້ຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌະຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌກາງຽຎັຌຏູ້
ປຼຌີໃຓີບິຈຘະຖະ, ຽຆິໃຄເຌີໃຘຸຈຽຂ຺າຽ຺ໄາກໍໃະປັຍຏິຈຆບຍກາຌປຼຌຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ, ຌັກປຼຌີໃດາກປູ້ດາກ
ຽນັຌ ,ຓີທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌີໃະປຼຌປູ້ ຖະ ຽຉັຓເີໃະຽປັຈບັຌເຈກໍໃແຈ້   , ຽຑືໃບຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈເຌ
ກາຌປຼຌ. 

ຉ່ກາຌຑັຈະຌາຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຍໍໃຓ່ຌຽຖືໃບຄຄໞາງຘະຽໝີແຎ,
ຈງຘະຽຑາະຊໟາຎະຘ຺ຍກາຌຂບຄູກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຊືກທາຄແທ້ເຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓ. ຘໍາຖັຍູນົາງ຺ຌ, ເຌ
ກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃເຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄະປູ້ຈີເຌາຄິຈຘະ
ຈີ, ຉ່ກາຌຌໍາແຎຘູ່ຑາກຎະຉິຍັຈຓ່ຌຽຎັຌຽຖືໃບຄີໃຉກຉໞາຄກັຌ. ຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄຓ່ຌຍາຄປູຍຍຍ ຖະ 
ນັົກກາຌຘັຄຽກຈຘໍາຖັຍກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາີໃຘາຓາຈຑິຘູຈແຈ້, ຽປັຈເນ້ຘະຑາຍທຈຖໟບຓກາຌປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌ
ເຘ່ຌັກປຼຌເນ້ຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ.  

ຏູບ້ໍາຌທງກາຌີໃຽປັຈເນ້ກາຌຘັຄຽກຈຈໟທງທິີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ຽຆິໃຄະຊາຓຉ຺ຌຽບຄກໞຼທກັຍ
ຎັຈແຉໍໃແຎຌີໄ ( Hajgarhia, Siddarth 2022): 

1) ູຨະຌຸງາຈເວ້ຌັກຩຼຌຽືຨກ ະ ຸ້ມຨຄຉ຺ຌຽຨຄຍໍໃ? 
ໝາງຽຊິຄກາຌຘະໜບຄຄກາຌ   ,ນໟບຄປຼຌ ຖະ າຄຽຖືບກເຌກາຌຽປັຈທຼກຍໟາຌ  ,ຽຆັໃຌຈຼທກັຌ

ກັຍບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌບບກຍຍເຌກາຌັຈຍໞບຌຌັໃຄຂບຄຉ຺ຌຽບຄ. ກາຌຘະໜບຄຎະຽຑຈໍາຊາຓຽຑີໃຓ
ຽຉີຓເຌກາຌຎະຽຓີຌງັຄຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓີບກາຈີໃະຽຖືບກຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ   ,ຏູ້ບໍາຌທງກາຌບາຈະຆຸກງູ້
ເນ້ ູຌັກປຼຌເຆ້ຽທຖາຎະຓາຌ 2 ນາ 3 ຌາີ  ,ຽຑືໃບເຆ້ຉາຓີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາຉໟບຄກາຌຈໟທງຽນຈຏ຺ຌ . 

2) ູຌໍາເຆ້ຽຉັກຌ ກກາຌຉັໄຄໍາຊາມຍຍຽຎ ຈຍໍໃ ? 
ກາຌຎະຉິຍັຈຽຉັກຌິກຍຍຌີໄະຆໞທງເນ້ຽກີຈກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓຌທທາຓິຈທິຽາະ, ທິາຌຍຍ

ຘໟາຄຘັຌ ຖະ ຽຘີຓຘໟາຄັກຘະກາຌກ້ແຂຍັຌນາ. ກາຌຉັໄຄໍາຊາຓຍຍຽຎີຈະຽປັຈເນ້ກາຌຘ຺ໃຄຽຘີຓຈໟາຌ
ກາຌຘືໃຘາຌແຈ້ະ້ຄ ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌຓີທາຓໝັໄຌເທໞາທາຓິຈຽນັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຓີທາຓຘໍາັຌ. 

3) ູມ ໞລຌຩໞລມເຌກາຌຌະຌໍາ ໃຆັຈຽຌ ະ ຽກ ຈມ ໞລຌຩໞລມຍໍ? 
ກາຌຘບຌີໃຆັຈຽຌນັຌາກັກຘະ ຖະ ັຈຘະຌະະຉິຂບຄູຐ່າງຈຼທແຎຘູ່ທິີກາຌຘບຌຍຍ

ກ຺ຄແຎກ຺ຄຓາ ຖະ ຈຶຄຌັກປຼຌຽຂ຺ ໄາຓາເນ້ຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂຶໄຌ   ,ຈງຽຌັ ໄຌເຘ່ຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌ . 
ຌັກປຼຌະຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາກັຍຘິໃຄີໃຎະຉິຍັຈຌີໃະຽຎັຌຑຼຄຉ່ຏູ້ຉິຈຉາຓຽ຺ໃາຌັໄຌ. 

4) ຺ູໃຄຽ ມກາຌມ ໞລຌຩໞລມຂຨຄຌັກຩຼຌ ະ ຩຼຌຩູ້ເຌຄກາຌຽຎັຌກຸ່ມ 
ເຌຽທຖາີໃຌັກປຼຌຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ   ,ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ນົາງດ່າຄກທໞາຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈປຼຌ . 

ຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ປັຍໍາຆ຺ຓຽຆີງ, ງ຺ກງໟບຄນົາງດ່າຄດູ່ເຌປຄປຼຌ ຖະ ຆຸຓຆ຺ຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ. ຌບກາກຌີໄງັຄແຈ້
ປຼຌປູ້ກາຌຽ຺າຖ຺ຍຉໍໃັຈຘະຌະີໃຉກຉໞາຄກັຌ. ເຌີໃຘຸຈ   ,ຽຂ຺າຽ຺ໄາກໍະຘາຓາຈຉີຖາາຌທທາຓິຈ

ຂບຄຉ຺ຌຽບຄກັຍໝູ່ຽຑືໃບຌີໃດູ່ປໞທຓກັຌ ,ຘາຓາຈຘໟາຄບກາຈແຈ້ນົາງກທໞາຽກ຺ໃາຽຑືໃບຂະນງາງຌທທາຓິຈ
ຽນ຺ົໃາຌີໄເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍກາຌຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂືໄຌ.  

5) ຺ູໃຄຽ ມກາຌະໟຨຌືຌຂຨຄຌັກຩຼຌຍໍ? 
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ກາຌຘະໟບຌືຌຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓີກາຌຎະຉິຍັຈຘິໃຄຉໞາຄໂຆໟາຖ຺ຄ ຽຑືໃບທິຽາະຍັຌນາ
ຉໞາຄໂຌັໄຌືຌເໝ່ເນ້ຖະບຼຈ   ,ຈງບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌຓີຽທຖາແຈ້ຎະຓທຌຏ຺ຌຘິໃຄີໃແຈ້ປຼຌປູ້ກໞບຌ , 
ກາຌຘະໟບຌືຌແຈ້ຘໟາຄຑືໄຌີໃ ຖະ ຽທຖາຘໍາຖັຍກາຌຽຉີຍຉຂບຄຍຸກ຺ຌ ຖະ ກຸ່ຓຌັກປຼຌ. 

6) ູແຈ້ມຨຍໝາງລຼກ ວືົ ກ ຈະກໍາເວ້ຌັກຩຼຌຽຩັຈຈໟລງຉ຺ຌຽຨຄຍໍ? 
ຌັກປຼຌຸກ຺ຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈທຼກີໃຓບຍໝາງ ນົື ກິຈະກໍາຉໞາຄໂຈໟທງແຖງະຽທຖາຈຼທກັຌແຈ້ ຖະ 

ທຌຘະໟບຌືຌຽຊິຄຽຖືໃບຄຌີໄ. ກາຌບະຌຸງາຈເນ້ຌັກປຼຌຘາຓາຈຽືໃບຌແນທແຈ້ຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄເຌບັຈຉາ
ຘໞທຌີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍປູຍຍຍກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ຈີີໃຘຸຈ   ,ຽຆິໃຄຽປັຈເນ້ຽກີຈ

ທາຓຽຎັຌແຎແຈ້ນົາງີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາະແຈ້ປັຍທາຓຽຂ຺ໄາເຽຖິກຽຆິໃຄກໞຼທກັຍຘາຂາທິຆາຈັໃຄກໞາທ . 
7) ູເວ້ຌັກຩຼຌມ ໞລຌຩໞລມເຌກ ຈະກໍາຂຨຄຆຸມຆ຺ຌຍໍ? 
ຆໞທງເນ້ຌັກປຼຌຽນັຌຍ຺ຈຍາຈຘໍາັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຽບຄເຌຖກີໃກທໟາຄເນງໞຌີໄ. ຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ປັຍບກາຈ

ີໃະປຼຌປູທ້ໞາຓີຸຌໞາຘູຄ ຖະ ະຽປັຈເນ້ຘໍາຽຖັຈແຈ້ຌທເຈ ຽຑືໃບເນ຺້ຌບືໃຌງບຓປັຍ. ກາຌປຼຌປູ້ແຈ້
ກາງຽຎັຌກາຌັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈນົາງຂຶໄຌ ຖະ ຓີທາຓຽຂັໄຓຂຄ. ຌັກປຼຌະຓີບກາຈແຈ້ຽນັຌຉ຺ທຉ຺ຌທໞາ
ບກາຈກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຑທກຽປ຺າຓີດູ່ບໟບຓປບຍຉ຺ທຽປ຺າຽບຄຽຆິໃຄຓີດູຸ່ກໂຍໞບຌ. 

4. ຩັຍຎະກັຌກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌກໞຼລກັຍກາຌຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເກາຄ ຏໞາຌກາຌຌໍາເຆຽືໃຨຄມືລັຈ
ຏ຺ຌ ວົື ລ  ກາຌຨຌ 

ກາຌຎະຽຓີຌຽຎັຌໝາກນ຺ທເເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຑາະຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘໟາຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍ, ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌີໃຽຌັໄຌຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ, ຈີກທໞາ
ກາຌຎະຽຓີຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓຽຑາະກາຌຎະຽຓີຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌຽຎັຌກາຌນາຂໍໄຓູຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ, ຆໞທງເນູ້ ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ປູ້ັກຸຈບໞບຌຂບຄຉ຺ຌ, ຘາຓາຈຌໍາຂໍໄຓູຌີໃແຈ້ຓາຎັຍ
ຎຸຄຂໍໄຍ຺ກຑໞບຄແຎຑໟບຓໂກັຌກັຍກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ. ກາຌຎະຽຓີຌນົັຄາກ຺ຍກາຌປຼຌ ກາຌ
ຘບຌເຌຍ຺ຈເຈໜຶໃຄຽຎັຌກາຌຎະຽຓີຌຽຑືໃບຉັຈຘິຌຸຌຌະຑາຍ, ກາຌທັຈຏ຺ຌະຽຌັໄຌເຌຘິໃຄີໃຽຌືໄບເຌຂບຄຏູ້
ປຼຌ ນົື ຏ຺ຌກາຌປຼຌຉາຓຓາຈຉະຊາຌີໃຉັໄຄແທ້, ຌທາຄກາຌຎະຽຓີຌະຽຎັຌະຌຌ, ຽຎັຌກາຌທັຈ
ຏ຺ຌຖະຈັຍທາຓປູ້ ນົື ຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌ, ຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຆຸກງູ້ຆໞທງຽນົືບ, 
ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. 

ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃຓີຸຌຌະຑາຍ, ເຌາຄກ຺ຄກັຌຂໟາຓຍໍໃຑຼຄຉ່ຽຑືໃບ
ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌັຈຎະຽຑຈຽ຺ໃາຌັໄຌ. ຉ່ຽຎັຌກາຌຘໟາຄປຄູຄເຏ຺ຌຄາຌີໃແຈ້ຓາຈງຏໞາຌກາຌ຺ໄຌທໟາຑາງ
ເຌນໟບຄປຼຌ ຖະ ຘໞທຌຍຸກ຺ຌີໃຓີຖັກຘະຌະໍາຓະຆາຈ, ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ້. ກາຌ
ຉິຈຉາຓກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌີໃຌໍາເຆ້ຓ່ຌຽຌັໄຌເຘ່ຆັໄຌປຼຌັຄໝ຺ຈ ນືົ ກຸ່ຓຑາງເຌນໟບຄປຼຌ 
ຍາຄັໄຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄກາຌຎະຽຓີຌຌີໄບາຈະຽປັຈເນູ້ຘຸຓເຘ່ຌັກປຼຌຽຎັຌຖາງຍຸກ຺ຌ, ຽຉັກຌິກກາຌຎະ
ຽຓີຌຏ຺ຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຓ່ຌຌເຘ່ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌກາຌປຼຌປູ້ຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. 

ເຌກາຌຎະຽຓີຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓ ຓ່ຌຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌງຶຈຉິຈຉ່ດາກແຈ້ະຌຌ
ຑຼຄດ່າຄຈຼທຽຆັໃຌ: ຊືກ ນົື ຏິຈ, ງບຓປັຍ ນົື ຍໍໃງບຓປັຍ, ຏໞາຌ ນົື ຍໍໃຏໞາຌ ກາຌຎະຽຓີຌບາຈະຊືກັຈ
ຖຼຄຉາຓຉ຺ທໜັຄຘື A ຽຊິຄ F ນົື ຉ຺ທຽຖກ 1 ຽຊິຄ 100. ເຌກໍຖະຌີເຈກໍຉາຓຽຄືໃບຌແຂຈັໃຄກໞາທບາຈະ
ຽຆືໃບຓງຄກັຍຓາຈຉະຊາຌຑາງຌບກຽຆັໃຌ: ຓາຈຉະຊາຌນ່ຄຆາຈ ນົື ຓາຈຉະຊາຌຑາງເຌ ຽຆັໃຌ:  ໞາ
ຘະຽຖ່ງຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. ຽຄືໃບຌແຂຈັໃຄກໞາທຓ່ຌຓີຎະນງຈນົາງີໃະຆີໄຍບກທໞາຓີທາຓຽຎັຌແຎແຈ້ເຌ
ກາຌກໍາຌ຺ຈຈໟທງຉ຺ທບັກຘບຌໜຶໃຄ ນົື ຉ຺ທຽຖກ, ຖະຈັຍ, ຘໍາຖັຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກປຼຌຘາຓາຈຘະຈຄ
ເນ້ຽນັຌ. ຈັໃຄຌັໄຌ, ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄູຓ່ຌກາຌເນ້ະຌຌທາຓປູ້, ທາຓຘາຓາຈ ນົື ຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄກາຌ
ປຼຌປຸ້. 

ເຌກາຌ຺ໄຌທໟາດູ່ຑາງເຌນໟບຄປຼຌຸຌຌະຑາຍກາຌຘບຌ, ຽຄືໃບຌແຂີໃຌໍາເຆ້ເຌກາຌກາຌຎະຽຓີຌ
ຌັກປຼຌທຌຂຶໄຌກັຍຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄູຉ່ຖະ຺ຌີໃຉໟບຄກາຌຎະຽຓີຌໜໟບງນົາງຑຼຄເຈກໞຼທກັຍທາຓ
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ຉໟບຄກາຌຂບຄຘະຊາຌກາຌຘຶກຘາຌັໄຌໂ. ູຓີໜໟາີໃເຌກາຌຽຖືບກ ນົື ຑັຈະຌາຓາຈຊາຌເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
ຸຈຎະຘ຺ຄຽນ຺ົໃາຌັໄຌ. ຌທເຈກໍໃຉາຓູນົາງ຺ຌຽນັຌທໞາຽຎັຌຽຖືໃບຄຄໞາງກທໞາກາຌີໃະຓາຉັຈຘິຌເນ້ແຈ້ໍາຉບຍ
ຊືກ ນືົ ຏິຈ, ບາຈຄໞາງກທໞາກາຌທິຽາະ ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌີໃດາກະຍັຌຶກຽຎັຌຖາງຖັກບັກຘບຌກໞຼທກັຍ
ຂະຍທຌກາຌຌໍາແຎຘູ່ໍາຉບຍ (Smith, F. 2002). 

ກາຌຎະຽຓີຌປູຍຍຍຉໞາຄໂ ີໃຏູ້ບໍາຌທງກາຌຉໟບຄກາຌປັຍປູ້ຽຑືໃບເນ້ປັຍຎະກັຌທໞາ ູຘາຓາຈ
ນັຌຎ່ຼຌຂໍໄຓູຌຈິຍແຎຽຎັຌຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌີໃະຆໞທງເນ້ຽຂ຺າຽ຺ໄາຉັຈຘິຌເຘບຌແຈ້ ນົື ຍໍ? ທິີໜຶໃຄີໃະ
ຉບຍໍາຊາຓຌີໄຓ່ຌຽຑືໃບຑິາຖະຌາໍາຊາຓ຺ໃທແຎີໃຽຎັຌແຎແຈ້ນົາງດ່າຄກໞຼທກັຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ
ີໃູບາຈະຉໟບຄກາຌຉບຍຏໞາຌກາຌຎະຽຓີຌເຌນໟບຄປຼຌ.  

 ໍາຊາມກໞຼລກັຍຌັກຩຼຌ 
ກ. ູຘບຌຉໟບຄຽກັຍກໍາແຈ້ທໞາດູ່ເຌນໟບຄຓີຌັກປຼຌຽກັໃຄັກ຺ຌ ຖະ ຌັກປຼຌຓີຏ຺ຌກາຌປຼຌຉໍໃາຓີັກ
຺ຌ? 

ຂ. ຌັກປຼຌກຸ່ຓເຈີໃຽປັຈທຼກຽຎັຌີຓແຈ້ຈີ ຖະ ີຓເຈີໃຽປັຈທຼກຽຎັຌີຓຍໍໃແຈ້ຈີ? 
. ຘິໃຄເຈີໃຌັກປຼຌຽປັຈຖ້ທຎະຘ຺ຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈ ຖະ ຌັກປຼຌກຸ່ຓບືໃຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈ ນືົ ຽປັຈຍໍໃແຈ້ືກັຌ? 

 ໍາຊາມກໞຼລກັຍຽຌືໄຨເຌຂຨຄວັົກູຈ 
ກ. ຽຌືໄບເຌຂບຄນັົກຘູຈີໃຌັກປຼຌຉໟບຄປຼຌຓີນົາງຎາຌເຈ? 
ຂ. ບ຺ຄຎະກບຍເຈຈ່ຂບຄຽຌືໄບເຌນັົກຘູຈີໃຌັກປຼຌກໍາຖັຄປຼຌ? 
. ຌັກປຼຌແຈ້ປຼຌປູ້ຉາຓຽຌືໄບເຌຂບຄນັົກຘູຈແຈ້ຈີຎາຌເຈ?  

 ໍາຊາມກໞຼລກັຍກາຌຨຌ 
ກ. ກາຌຘບຌຓີຏ຺ຌກະ຺ຍຌທເຈຉໍໃກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ, າຄຈໟາຌຈ ີຖະ ຈໟາຌຍໍໃຈີ? 
ຂ. ູທຌຆຸກງູ້ບັຌເຈ? ຈງຘະຽຑາະເນ້ຓີກາຌຎ່ຼຌຎຄກາຌຘບຌຂບຄູ ຽຑືໃບຘ຺ໃຄຽຘີຓກາຌປຼຌປູ້ີໃ
ຈີ? 

. ູທຌຎ່ຼຌຎຄບ຺ຄຎະກບຍຘະຽຑາະຂບຄກາຌຘບຌຌທເຈ? ຽຑືໃບຏ຺ຌແຈ້ປັຍາຄຈໟາຌຈີີໃຘຸຈເຌ
ກາຌປຼຌປູ້? 
ໍາຌະຌໍາຂໟາຄຽິຄຓ່ຌຽຑືໃບຌະຌໍາຏູ້ບໍາຌທງກາຌເນ້ປູ້ທໞາ ູຈໍາຽຌີຌກາຌເຌິຈາຄີໃຊືກຉໟບຄ

ຉໍໃກັຍກາຌຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ້. ກາຌ
ຘ຺ຌະຌາຖະບຼຈຽຑີໃຓຽຉີຓກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຓ່ຌແຈ້ຊືກກໍາຌ຺ຈແທ້ດູ່ເຌນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈຖ້ທຘໍາຖັຍ
ກາຌຘໟາຄທາຓຽຂ຺ໄາເດ່າຄຽຖິກຽຆິໃຄກໞຼທກັຍກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ຈງຓ່ຌກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ 
(MOES) ຽຎັຌຏູ້ປັຍປບຄ. 

II. ຽືໃຨຄມືຑາກຎະຉ ຍັຈຽຑືໃຨຉ ຈຉາມກາຌຌໍາເຆ້ຩູຍຍຍກາຌຩຼຌກາຌຨຌ
ຍຍເໝ່. 

 
 

ຽືໃບຄຓືຉໍໃແຎຌີໄຘາຓາຈຆໞທງຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌເຌກາຌປັຍຎະກັຌເນູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຌໍາເຆ້ທິີ
ກາຌຘບຌຍຍເໝ່ເຌນໟບຄປຼຌຽຆິໃຄຓີ 2 ຍຍ ຽຆັໃຌ: 1) ຓ່ຌຽຎັຌກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌຽຍິໃຄູ ນົື 
ຘັຄຽກຈນໟບຄປຼຌາກຍໞບຌແກ, 2) ຓ່ຌຽທຖາີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາຎະຉິຍັຈກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາ
ຘໞທຌຉ຺ທກູ່. 
1.1. ຽືໃຨຄມືັຄຽກຈໍາັຍກາຌັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌວໟຨຄຩຼຌ 
ຖາງກາຌກທຈຘບຍຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄ ຆໞທງຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌ, ກາຌແຎດ້ຼຓດາຓນໟບຄ

ປຼຌເຌຽທຖາຘັໄຌໂ ຽຑືໃບກທຈຽຍິໃຄນໟບຄປຼຌາກກາຌຘັຄຽກຈ ທໞາດູ່ເຌິຈາຄີໃຊືກຉໟບຄຈງຍໍໃໍາຽຎັຌ
ຉໟບຄຓີກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາ.  

1. ຽືໃຨຄມືກລຈຨຍກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌຩຼຌກາຌຨຌ ະ ວົັກກາຌເໝ ່
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ຉາຉະາຄ 1 . ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈຍຍຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເກາຄ )ກາຌຘັຄຽກຈຍຍງໞາຄຏໞາຌ ) 
ໍາຈັຍ ກາຌຎະຉ ຍັຈໜໟາ ໃຂຨຄຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຩຄຩຼຌໍາັຍກາຌະໟຨຌກັຍ ມ່ຌ ຍໍໃມ່ຌ 
1 ູຍໍໃແຈ້ເຆ້ທິີກາຌຽທ຺ໄາຍຍຽກ຺ໃາ.   
2 ກິຈະກາໍດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຍໍໃແຈ້ຽປັຈກາຌຍັຌງາງງາທເຌຖັກຘະຌະາຄຈຼທ. ຓກີາຌຘ຺ຌະ 

ຌາີໃຓີຆີທິຈຆີທາ ຖະ ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓ. 
  

3 ປູຍຍຍກາຌຐຶກຘບຌເນ້ຌັກປຼຌຉັໄຄໍາຊາຓ ຖະ ຆໞທງຑັຈະຌາັກຘະຽຑືໃບຆບກນາ
ໍາຉບຍ ຖະ ທິີກ້ແຂຏໞາຌກາຌຘໍານົທຈ. 

  

4 ູືກັຍຏູ້ຍັຌງາງ  ,ຉ່ຍ຺ຈປຼຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຎະກບຍຓີກາຌຌໍາຘະຽໜີກຸ່ຓ ,ກິຈະກາໍ ຖະ
ກາຌຘາິຈ. 

  

5 ູຓີຍ຺ຈຍາຈຽຎັຌຏູ້ຘັຄຽກຈກາຌ ຖະ ຌັກປຼຌແຈ້ຎ່ຼຌຎຄກາຌຘ຺ຌະຌາເຌກາຌປຼຌປູ້. 
ຑທກຽຂ຺າຽ຺ໄາຎະຽຓີຌທາຓປູ້ຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ຖະ ຺ໄຌຑ຺ຍທໞາຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເຌທທາຓິຈ
ເຈ ຖະ ເຌຂບຍຽຂຈເຈ. 

  

6 ຌັກປຼຌຽປັຈທຼກຽຎັຌີຓ, ກຸຓ່ ຖະ ຍາຄັໄຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຓີກິຈະກໍາເຌນໟບຄປຼຌດູ່ເຌ
ປຄປຼຌ. 

  

7 ູຌໍາເຆ້ທິີກາຌຘບຌີໃນົາກນົາງ )EESDP 15 ທິີກາຌຘບຌ) ຖະ ຺ໄຌນາຆໞບຄາຄ
ຉໞາຄໂຽຑືໃບກາຌປຼຌປູ້. 

  

8 ູຽຌັໄຌເຘ່ຽນຈຏ຺ຌ ຖະ ທິີກາຌປຼຌປູ້ ຈັໃຄຌັໄຌຶໃຄຆຸກງູ້ເນ້ຌັກປຼຌຽຎັຌຌັກຘໍານົທຈ 
ຖະ ຺ໄຌນາຌີໃະເຆ້ທິກີາຌ຺ຈໍາ. 

  

9 ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຘ຺ຌະຌາ ຖະ ູຍໍໃແຈ້
ຏູກຂາຈກາຌຘ຺ຌະຌາ. 

  

10 ນໟບຄປຼຌຓັກະຍໍໃຓີຘຼຄຈັຄ ຖະ ນງຸ້ຄກັຍກິຈະກໍາກຸ່ຓີໃຆຸກງູ້ເນ້ຓກີາຌຂ່ຄຂັຌີໃຓີ
ຘຸຂະຑາຍຈີຖະນທໞາຄຌັກປຼຌ. 

  

11 ູປັຍຎະກັຌກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄຉັໄຄໜໟາ, ຽຆິໃຄໝາງທາຓທໞາ ຌກັປຼຌຍໍໃຑຼຄຉ່ຌັໃຄດູ່ເຌນໟບຄ
ປຼຌຒັຄູຽ຺ໃາຌັໄຌ  ,ງັຄຉໟບຄືໃໍາທຼກີໃ ູຓບຍເນ້ຓາກໞບຌ ຖະ ຉໟບຄເນ້ໍາຉບຍ. 
ຽຂ຺າຽ຺ໄາຘາຓາຈຘ຺ຌະຌາກໞຼ ທກຍັຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາກໍາຖັຄປຼຌ  ,຺ຈກໞາງ , ຂຼຌກໞຼ ທກັຍຘິໃຄຌັໄຌ 
ນົື ຌໍາເຆ້ເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍຆີທິຈຎະໍາທັຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ. 

  

12 ຌັກປຼຌຓີທາຓຘ຺ຌເເຌກາຌປຼຌປູ້ຍໍໃ  ?ເຌຽທຖາີໃຽຂ຺າ ຽ຺ໄາຑ຺ທຑັຌກັຍຽຑືໃບຌປໞທຓນໟບຄ
ປຼຌ ຖະ ຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄິຄັຄເຌກິຈະກໍາ. 

  

13 ູຓີທາຓຘໍາຑັຌາຄີໃຈີກັຍຌັກປຼຌ, ຈັໃຄຌັໄຌ ຽຂ຺າຽ຺ໄາະຍໍໃດ້າຌເຌກາຌຉັໄຄໍາຊາຓ ຖະ 
ຽປັຈຘິໃຄີໃບາຈະຓີທາຓຘໞຼຄ/ຏິຈຑາຈ. 

  

14 ູຆຸກງູ້ເນ້ຌັກປຼຌຆ຺ຌຽຏ຺ໃາຌໍາຘະຽໜີັຈຘະຌະຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ.   
15 ູຌະຌໍາຽບ຺າຘະຑາຍກາຌ ຖະ ຽນຈກາຌຉ຺ທິຄຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌທິຽາະ.   

16 ູເນ້ຌັກປຼຌຘະຽໜີຌທທາຓິຈຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາບບກຓາ ຽຊີຄະຽຎັຌຘິໃຄໟາາງກໍໃຉາຓ ,
ຘະຽໜີຌທທາຓິຈຂບຄຌັກປຼຌຏູ້ບືໃຌໂ ນົືຶຶຶ  ຽຌືໄບເຌຽບກະຘາຌຉໞາຄໂຘ າຖັຍກາຌບໞາຌ

ເຌຖັກຘະຌະຘໟາຄຘັຌ. 

  

17 ດູ່ຑາງເຌນໟບຄປຼຌ  ,ູເນ້ບກາຈກ່ຌັກປຼຌຽຖືໄບງໂ  ຽຑືໃບເນ້ຽທຖາເຌກາຌຘະຽໜີໍາ
ິຈຽນັຌຽຊິຄຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ຏໞາຌຓາເຌກາຌຎັຍຎຸຄ ຖະ ຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາງັຄຉໟບຄກາຌ
ປຼຌປູ້ຉືໃຓບີກເຌບະຌາ຺ຈ. 

  

18 ູຑ຺ຍຎະກັຍຌັກປຼຌ ຽຑືໃບຎຶກຘານາຖືເຌກາຌຘຶກຘາຸຈຑິຽຘຈຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ໍາິຈຽນັຌ
ບືໃຌໂ. 

  

19 ູປູ້ັກທິີກາຌັຈກາຌກັຍຌັກປຼຌີໃປຼຌດູ່ເຌຖະຈັຍຉໞາຄໂ ຖະ ຽຂ຺າຽ຺ໄາຘາຓາຈຆຸກງູ້
ຌັກປຼຌ ຍໍໃທໞາະດູ່ເຌຖະຈັຍຂັໄຌ ນົື ຆັໄຌປຼຌເຈ. 
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20 ູຽຎີຈບກາຈເນ້ຌັກປຼຌຘະຽໜີເຌຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາຍໍໃຽຂ຺ໄາເ.   
21 ູຌໍາເຆ້ກິຈະກໍາ ຖະ ຽຉກັຌິກກາຌຘບຌີໃນົາກນົາງ.   
22 ູແຈ້ຖທຓຽບ຺າທາຓປູ້ເໝ່ກໞຼທກັຍຽຑຈງິຄ  ,ຆ຺ຌຽຏ຺ໃາ  ຖະ ຏູ້ີໃຈໟບງບກາຈຓາຽຎັຌຉ຺ທ

ຌຽຂ຺ໄາເຌນົັກຘູຈ.  
  

23 ູເນ້ຌັກປຼຌກ້ຍັຌນາຈໟທງນົາງທິີ, ຈງຌໍາຑາຽຂ຺າຽ຺ໄາເຌາຄີໃຘໟາຄຘັຌ ຖະ ຽຎັຌ
ຍຍດ່າຄ. 

  

24 ູເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌປຼຌກາຌຘບຌຍຍຓີຘໞທຌປໞທຓ ຖະ ັຍູ່ຌັກປຼຌຈໟທງກັຌ. ຘະຌັໄຌ
ຶໃຄະຽຘີຓຘໟາຄທາຓຘາຓາຈຂບຄຉ່ຖະ຺ຌແຈ້. 

  

25 ູຽປັຈທຼກກັຍຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌີໃຓີທາຓນງຸ້ຄງາກ ນົ ືຏູ້ຈໟບງບກາຈ, ຈງກາຌຆຸກງູ້
ຽຂ຺າຽ຺ໄາເນ້ແຈ້ປັຍປຄູຄເ. 

  

26 ູແຈ້ຑັຈະຌາັກຘະທາຓິຈຂັໄຌຘູຄຂຶໄຌ, ຈງຓີຘິຖະຎະເຌກາຌຉັໄຄໍາຊາຓ ຽຑືໃບຉິຈ 
ຉາຓທາຓຽຂ຺ໄາເຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

27 ູຌໍາຘະຽໜີຘືໃ ນົື ບຸຎະກບຌເຌຖະຈັຍີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ 
ຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄຽຌືໄບເຌ ນົື ຓາຈຉະຊາຌກາຌຎະຉິຍັຈ. 

  

28 ູເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌີໃຍໍໃຓ່ຌຍຍຈັໄຄຽຈີຓຽຆັໃຌ: ກາຌຘັຄຽກຈ ,ກາຌຂຼຌຍ຺ຈຖາງ
ຄາຌ  ,ກາຌຘໍາຑາຈ,  ກາຌຌໍາຘະຽໜີາຄທິຈີບ, ຈງເຆ້ຖະຘັຍຓືຊື, ກາຌຓບຍທຼກເນ້
ຎະຉິຍັຈ ຖະ ບືໃຌໂ, ຽຂ຺າຽ຺ໄາຍໍໃແຈ້ເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຍຍຊືກ ນົ ືຏິຈ.  

  

29 ູຍັຌຶກທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌີໃແຈ້ຎັຍຎຸຄ ຖະ ຊືກຉໟບຄດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ.   
30 ູຓີຏຌກາຌຘບຌີໃແຈ້ປັຍກາຌຎັຍຎຸຄີໃຘ຺ຓຍູຌ, ັຌຘະແໝ ຖະ ຑັຈະຌາີໃຈີຂືໄຌ. ຓີ

ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຆັຈຽຌ  ,ຓີຂໍໄຓູຌກໞຼ ທກັຍກິຈະກໍາກາຌປຼຌປູ້ີໃນົາກນົາງ  ຖະ 
ຓີຌໍາເຆ້ຽຉັກຌິກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌີໃທັຈຎະຘິຈິຏ຺ຌທາຓກໟາທໜໟາກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌ.  

  

 
1.2. າງກາຌກລຈຨຍໍາັຍກາຌັຄຽກຈຢູ່ເຌວໟຨຄຩຼຌຂຨຄູຍຍຽ ກຽຆ ໃຄ 

ຉາຉະາຄ 2: ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ  )ກາຌຘັຄຽກຈ
ດ່າຄເກ້ຆິຈ) 

ຆືໃຂບຄູີໃແຈ້ປັຍກາຌຘັຄຽກຈ: 
ທັຌີ: 
ຽທຖາ: 
ແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌຘັຄຽກຈ: 

ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈປຼຌ:  
 

ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້: ຽກຌທາຓຘໍາຽຖັຈ: 
ກາຌຘັຄຽກຈ: ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ: 

ຽກຌເວ້ະຌຌ: 3: ຈ ຽ ຈ ;2: ຍາຄັໄຄ ;1: ຍໍໃແຈ້
ຽຩັຈ 

3 2 1 
ຂໍໄັຄຽກຈ 
/ ໝາງ
ຽວຈ 

1. ູລາຄຏຌຢ່າຄມ ຎະ ຈ ຑາຍ ະ ກໍາຌ຺ຈຸຈຎະ຺ຄ ໃຆັຈຽຌ ະ ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ. 
1) ຘໟາຄຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ີໃຆັຈຽຌ (ທາຓປູ້   ,ທາຓ

ຽຂ຺ໄາເ ຖະ ັກຘະ). 
    

2) ຘືໃຘາຌຸຈຎະຘ຺ຄດ່າຄະ້ຄຉ່ຉບຌຽຖີໃຓຉ຺ໄຌຂບຄຍ຺ຈ 
ປຼຌ. 

    

3) ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌຓີທາຓຑໟບຓ     
4) ຍ຺ຈປຼຌຓີຄຘໟາຄີໃຈີ.     
5) ຍ຺ຈປຼຌຊືກ຺ຍທຌືຌເຌຉບຌໟາງ.     
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6) ກາຌທຍຸຓຽທຖາດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຓີຎະຘິຈິຑາຍ.     
2. ກາຌ຺ໃຄລາມຩູ ້ະ ລາມຽຂ຺ໄາເເຌຍ຺ຈຩຼຌຂຨຄ.ູ 
1) ູແຈ້ຘະຈຄເນ້ຽນັຌຽຊິຄທາຓປູ້ກໞຼທກັຍຽຌືໄບເຌຍ຺ຈ 

ປຼຌດ່າຄຖະບຼຈ 
    

2) ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃເຆ້ຓີທາຓ     
ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຍ຺ຈປຼຌ. 

    

3) ທາຓປູ້ຓີທາຓກໞຼທຂໟບຄ ຖະ ໜໟາຘ຺ຌເຘໍາຖັຍຌັກ 
ປຼຌ. 

    

3. ລ  ກາຌຨຌ ໃເຆ້ຽຩັຈເວ້ຌັກຩຼຌາມາຈຩຼຌຩູ້ແຈ້ຢ່າຄມ ຎະ ຈ ຑາຍ. 
1) ຍ຺ຈປຼຌຓີທາຓຽຆືໃບຓງຄກັຍກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຎະຘ຺ຍ

ກາຌຓາກໞບຌ 
    

2) ຌັກປຼຌແຈ້ຘະຈຄຌທທາຓິຈ ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌ.      
3) ນົາກນົາງກິຈະກໍາ ຖະ ຽຉັກຌິກກາຌຉັໄຄໍາຊາຓແຈ້ຌໍາ

ເຆ້ຽຑືໃບຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 
    

4) ທິີກາຌຘບຌີໃແຈ້ຌໍາເຆ້ຓ່ຌຓີທາຓຽໝາະຘ຺ຓ ຖະ 
ຽຎັຌບ຺ຄຎະກບຍີໃຘໍາັຌແຈ້ັຈຖຼຄຉາຓຖໍາຈັຍ ຖະ ຓີ
ຽນຈຏ຺ຌ. 

    

5) ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌບະິຍາງຓີທາຓະ້ຄຈີ ຖະ 
ຘະຽຑາະຽາະ຺ຄ. 

    

ກາຌຨຌ ະ ກ ຈະກໍາ຺ໃຄຽ ມກາຌ ຈຂັໄຌູຄ ,
ກາຌກ້ແຂຍັຌວາ ະ ກາຌລ ຽາະ. 

    

6) ູປັຍຒັຄຌັກປຼຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາຉາຓທາຓຽໝາະ
ຘ຺ຓ. 

    

7) ຌັກປຼຌຘໞທຌນົາງປູ້ ຖະ ຽຂ຺ໄາເຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌປູ້.     
8) ຌັກປຼຌີໃຓີທາຓຑະງາງາຓ , ຎະຉິຍັຈຍ຺ຌຑືໄຌຊາຌ

ທາຓຊືກຉໟບຄ ຖະ ກໟາຘະຈຄບບກຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌ
ຆຸກງູ້ຘ຺ໃຄຽຘີຓ. 

    

4. ກາຌຸ້ມຨຄ ະ ມາຈຉະຊາຌລຍຸມກາຌຎະຑຶຈຂຨຄຌັກຩຼຌ 
1) ຌັກປຼຌແຈ້ປັຍກາຌງໟບຄງໍຽຎັຌຎ຺ກກະຉິຘໍາຖັຍຏູ້ີ ໃຓີ 

ທາຓຑະງາງາຓ ຖະ ຓີຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄກາຌປຼຌ 
    

2) ຌັກປຼຌີໃຓີກາຌຎະຑຶຈີໃຍໍໃຈີແຈ້ປັຍກາຌຉັກຽຉືບຌ     
3) ຌັກປຼຌຸກ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌຎະຉິຍັຈດ່າຄງຸຈຉິໍາ.     
5. ຎະຉ ຍັຈຂຨຄຌັກຩຼຌແຈ້ຊືກກາຌຎະຽມ ຌຏ຺ຌຢ່າຄະຨຼຈ. 
1) ູແຈ້ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ ຖະ ຌໍາເຆ້ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຽຍືໄບຄ

ຉ຺ໄຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຍ຺ຈປຼຌ. 
    

2) ູແຈ້ຎະຉິຍັຈກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຖະນທໞາຄຍ຺ຈປຼຌຽຑືໃບທັຈ 
ກທາຓຽຂ຺ໄາເ. 

    

3) ູຘໟາຄນົັກຊາຌີໃະ້ຄ ຖະ ຘາຓາຈທັຈກກາຌ
ປຼຌປູ້ແຈ້. 

    

4) ຎະຽຓີຌຏ຺ຌທາຓຽຂ຺ ໄາເຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ຽປັຈຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉິ ຈງກາຌເຆ້ໍາຊາຓຂບຄູ. 

    

5) ູແຈ້ກາຌຉັໄຄໍາຊາຓ ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌຎະກບຍໍາິຈ
ຽນັຌເຌຽທຖາຈໍາຽຌີຌກາຌປຼຌ. 
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6) ທາຓຏິຈຑາຈ, ທາຓຽຂ຺ໄາເຏິຈແຈ້ປັຍກາຌກ້ຂໍໄຂໟບຄ
ເ ຖະ ຌໍາແຎເຆ້ດ່າຄຘໟາຄຘັຌເຌບໍາຌທງທາຓຘະ 
ຈທກເນ້ກ່ກາຌປຼຌປູ້. 

    

7) ູແຈ້ຽປັຈກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຉບຌໟາງຂບຄຍ຺ຈປຼຌ 
ຽຑືໃບທັຈກກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

    

8) ກິຈະກໍາ ນົື ກາຌຂຼຌທຼກຂບຄຌັກປຼຌແຈ້ປັຍກາຌຎະ
ຽຓີຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ຖະ ຊືກຉໟບຄ. 

    

ລ  ກາຌ   ,ຽືໃຨຄມືກາຌຎະຽມ ຌ ໃງຸຉ ໍາ ະ ້
 ຄມ່ຌເຆ້ ຽຑືໃຨຎະຽມ ຌຏ຺ຌກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄ
ຌັກຩຼຌ. 

    

6. ູເວ້ລາມ຺ຌເຉໍໃຍຸກ຺ຌ ະ ກາຌໟາຄກາຌືໃາຌ. 
1) ແຈ້ບ້ຖ຺ຓກັຍຌັກປຼຌຽຓືໃບຽຂ຺າຽ຺ໄາຽຂ຺ໄາ-ບບກ ນໟບຄປຼຌ.     
2) ແຈ້ຉິຈຉໍໃກັຍຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌຽທຖາີໃດູເຌນໟບຄປຼຌ.     
3) ຆໞທງຑັຈະຌາທາຓປັຍປູຸ້ຈຂຄ ນົື ຏ຺ຌຄາຌຽຆິໃຄກັຌ 

ຖະ ກັຌເຌກາຌຎະກບຍຘໞທຌເຌກາຌຽປັຈທຼກກຸ່ຓ 
ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ປໞທຓກັຌ. 

    

4) ຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຍ່ຄຖກຎ່ຼຌ, ກາຌທາຄຏຌ, 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ. 

    

7. ກາຌເວ້ລຼກຍໟາຌແຈ້ຌໍາເຆ້ຢ່າຄມ ຎະ ຈ ຑາຍ 
ຽຑືໃຨຽ ມຂະວງາງກາຌຩຼຌຩູ້ຂຨຄຌັກຩຼຌ. 

    

1) ເນ້ທຼກຍໟາຌີໃຽໝາະຘ຺ຓ.     
2) ຓບຍທຼກຍໟາຌເນ້ຌັກປຼຌຖ້ທຉໟບຄແຈ້ຓີກາຌຉິຈຉາຓ     
8. ລາມຽຎັຌກາຄຂຨຄກາຌຨຌ 
1) ູຎະກບຍບຸຎະກບຌ ICT ຽຂ຺ໄາເຌຍ຺ຈປຼຌ .     
2) ຘືໃກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃຌໍາເຆ້ແຈ້ຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເ

ຂບຄຌັກປຼຌ. 
    

ຓີນງັຄີໃຈີບີກ ?(ຖ຺ຄຖາງຖະບຼຈ) 
 

ຓ່ຌນງັຄຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຍ຺ຈປຼຌຌີໄຓີຎະຘິຈິຑາຍ 
ຖະ ແຈ້ຓີຘໞທຌປໞທຓນົາງຂຶໄຌ? 
 

ຘິໃຄີໃໞາຌະຌະຌໍາຽຑືໃບກາຌຎັຍຎຸຄ ນົັກຘູຈ ຖະ  ຂັໄຌຉບຌ: 
 
 

 

1.3. ຽືໃຨຄມືກລຈຨຍເຌກາຌຎະຉ ຍັຈກາຌຨຌຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເກາຄ  
ຉາຉະາຄ 3:  ຖາງກາຌກທຈຘບຍເຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ )ກາຌຘັຄຽກຈ ດ່າຄເກ້ຘິຈ)  

1. ກາຌັຈຉັໄຄວໟຨຄຩຼຌ -ຌັກຩຼຌຽຩັຈລຼກຌລເຈ?  )າມາຈໝາງັຄໝ຺ຈ ໃຌໍາເຆ້ .) 
1)  ຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌຽປັຈທຼກ຺ຌຈຼທ ) (  
2) ຌັກປຼຌຌັໃຄຽຎັຌູ່ ( ) 
3) ັຈກຸ່ຓຌໟບງ (ຌັກປຼຌ 3 ຺ຌຂຶໄຌແຎ ) ( ) 
4) ນໟບຄປຼຌັຄໝ຺ຈ ( ) 
5) ກາຌຌໍາຘະຽໜີຂບຄຌັກປຼຌ ( ) 

2. ຍ຺ຈຍາຈຂຨຄ-ູຍ຺ຈຍາຈຂຨຄູມ່ຌວງັຄ?  
1) ຆີໄຌໍາຸກກຸ່ຓ (ຍບກຽຖ຺ໃາ ນົື ຍັຌຖະງາງ) ( ) 
2) ກາຌປັຍຒັຄຸກກຸ່ຓ ( ) 
3) ຘໟາຄຍຍໍາຖບຄຸກກຸ່ຓ ( ) 
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4) ກາຌບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ/ກາຌຐຶກຘບຌ ( ) 
5) ກາຌທຍຸຓຑຶຈຉິກໍາ ນົື ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ( ) 
6) ທຼກຄາຌຍໍຖິນາຌ (ກທຈຘບຍກາຌຽຂ຺ໄາປຼຌ ,ກາຌຓບຍໝາງ ທຼກ ຖະ ທຼກບືໃຌໂ). ( ) 

3. ະຈັຍກາຌມ ໞລຌຩໞລມຂຨຄຌັກຩຼຌ )ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄໍາຉຨຍ .)  
1)  0  - 50 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົື ຽບ຺າເເຘ່ ( ) 
2)   51 - 75 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົ ືຽບ຺າເເຘ່ ( ) 
3)   76 - 90 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົ ືຽບ຺າເເຘ່ ( ) 
4)  91 - 100 % ຘຸຓເຘ່ທຼກ ນົື ຽບ຺າເເຘ່ ( ) 
5)  ຌັກປຼຌຓີທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌເຌກິຈະກາໍ  

4. ກາຌຩຼຌຩູ້ຏໞາຌກາຌຎະຉ ຍຈັ  )ໝາງຨັຌໜຶໃຄ ໃຨະ ຍາງແຈ້ຈ  ໃຸຈ )  
1) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຘໟາຄ  ,ຑັຈະຌາ,  ທາຄຏຌ  ,ບບກຍຍ ,ຽປັຈທຼກ ຽຎັຌຄກາຌ ນົ ື ປູຍຍຍ ບືໃຌໂຂບຄ
ກາຌປຼຌປູ້ຈງກາຌຽປັຈ. 

( ) 

2) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຽປັຈກິຈະກໍາຖະນທໞາຄກາຌປຼຌດູ່ເຌປຄປຼຌຍຍຎ຺ກກະຉິ ຖະ ກໍແຈ້ປຼຌປູ້ຈງຏໞາຌ
ກາຌຽປັຈ. 

( ) 

3) ຽປັຈທຼກຂບຄຌັກປຼຌຈ າຽຌີຌແຎຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ ( ) 
4) ຌັກປຼຌກໍາຖັຄຒັຄ ນົື ຽປັຈທຼກດ່າຄຍໍໃດຸຈດັໄຄ ( ) 

5. ະຈັຍຂັໄຌຂຨຄຍຣູມ )ໝາງະຈັຍູຄຸຈ )  
1) ືໃໍາ        ( ) 
2) ທາຓຽຂ຺ໄາເ  ( ) 
3) ຌໍາເຆ້    ( ) 
4) ທິຽາະ/ທິແ ( ) 
5) ຎະຽຓີຌຏ຺ຌ  ( ) 
6) ຎະຈິຈຘໟາຄ                       ( ) 

6. ກາຌຩຼຌຩູ້ຉາມະຑາຍ ວົ ືກາຌຌໍາເຆ້ເຌະຑາຍລາມຽຎັຌ ຄຂຨຄຈ (ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄໍາ
ຉຨຍ) 

1)  ຍໍໃແຈ້ຌໍາເຆ້ທາຓປູ້ ( ) 
2)  ຌໍາເຆ້ທາຓປູ້ເຌທິຆາເຈໜຶໃຄ ( ) 
3)  76-90 % ຘຸຓເຘ່ທຼກຄາຌ ນົ ືຽບ຺າເເຘ່ ( ) 

4)  91-100 % ຘຸຓເຘ່ທຼກຄາຌ ນົື ຽບ຺າເເຘ່ ( ) 
5)  ຌັກປຼຌຓີທາຓກະຉືຖືຖ຺ໄຌເຘ່ກິຈະກາໍ ( ) 

7. ະຈັຍກາຌຽຩັຈລຼກກຸມ່  (ໝາງຽຨ຺າໜຶໃຄ າຉຨຍ ໃຨະ ຍາງແຈ້ຊືກຉໟຨຄ ໃຸຈ)  
1) ຌັກປຼຌຍໍແຈ້ຽປັຈທຼກຽຎັຌກຸ່ຓ ( ) 
2) ຘະຓາຆິກຓີຘໞທຌປໞທຓ/ ( ) 
3) ຓີຑຼຄຉ່ໜຶໃຄ຺ຌີໃຽປັຈທຼກນົາງ ( ) 
4) ຓີກາຌຍ່ຄທຼກທາຓປັຍຏິຈຆບຍເນ້ຉ່ຖະ຺ຌ ຖະ ຍາຄ຺ຌກໍໃຽຌັຈທຼກແຈ້ຈີ ( ) 
5) ກາຌຍ່ຄທຼກີໃຓີຎະຘິຈີຑາຍ ນົື ຽປັຈທຼກດ່າຄຓີທາຓຘະຽໝີຑາກກັຌ ( ) 

8. ຩູຍຍຍກາຌຩຼຌຩູ້ ໃເຆ້ (ໝາງຽຨ຺າັຄໝ຺ຈ ໃແຈ້ຌໍາເຆ້)  
1) ໍາຽທ຺ໄາ. (  ) 
2) ຉັກກະຘາຈ(ຽທ຺ໄາຓີຽນຈຏ຺ຌ). (  ) 
3) ຎະັກຉາ (  ) 
4) ກາຌຘໍາຑັຈາຄຈໟາຌບິຌຆີັຄ5/ຑ຺ທຑັຌາຄກາງງະຑາຍ (  ) 
5) ຓີຓະຌຸຈຘໍາຑັຌ (ປຼຌຽຎັຌກຸ່ຓ) (  ) 
6) ຓີຓະຌຸຈຘໍາຑັຌ )ປຼຌ຺ຌຈຼທ ) (  ) 



 

105 
 

 
2. າງກາຌກລຈຨຍໍາັຍຉ຺ລຆ ໄຍຨກຸຌຌະຑາຍກາຌຨຌ ະ ກາຌຩຼຌຩູ້ຍຍຽຨ຺າ
ຌັກຩຼຌຽຎຌັເກາຄ.  

ເຌນ຺ທຂໍໄຌີໄ ຉ຺ທຆີໄຍບກຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຘບຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຘາຓາຈຉິຈຉາຓແຈ້ຈງ
ຑິາຖະຌາຽຊິຄຽຄືໃບຌແຂີໃໍາຽຎັຌ. ກາຌຉິຈຉາຓ ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌນົັກຘູຈເໝ່ ຑໟບຓຈໟທງຏ຺ຌແຈ້ປັຍຍໍໃ
ຘາຓາຈຽປັຈແຈ້ເຌຘບຄຘາຓຓືໄ. ຘິໃຄບໟາຄບີຄຂບຄຏຌກາຌຘບຌີໃຘະໟບຌຽຊິຄນັົກຘູຈເໝ່ຘາຓາຈທັຈກແຈ້ຈງ
ຏໞາຌຉາຉະຖາຄ , ຽຆິໃຄຘາຓາຈຌໍາເຆ້ເຌກາຌຎະຽຓີຌທາຓືຍໜໟາຂບຄກາຌປຼຌປູ້ຍຍຽຌັໄຌຏູ້ປຼຌຽຎັຌເກາຄດູ່
ເຌປຄປຼຌ. ຏ຺ຌແຈ້ປັຍາກກາຌຉິຈຉາຓ ຖະ ກາຌຎະຽຓີຌະຽປັຈເນ້ຏູ້ບໍາຌທງກາຌແຈ້ຽນັຌຑາຍຖທຓີໃຆັຈ
ຽຌຊໟານົັກຘູຈແຈ້ຊືກຎັຍເນ້ຽຂ຺ໄາກັຍທາຓຉໟບຄກາຌຘະຽຑາະຈໟາຌຂບຄຍຸກ຺ຌດູ່ເຌປຄປຼຌ. ຘິໃຄຌັໄຌງັຄະ
ຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາປຄປຼຌຌໍາເຆ້ທິີກາຌີໃຽຌັໄຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ ຖະ ປູຍຍຍກາຌຎະຽຓີຌດ່າຄ້ິຄ ,
ຽຑືໃບທັຈກຏ຺ຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ. ຉາຉະຖາຄກາຌກທຈຘບຍັຄໝ຺ຈຽນົ຺ ໃາຌີໄ ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້ຈງຓີກາຌ
ຎຶກຘານາຖື ຖະ ຓີກາຌກທຈຘບຍຽບກະຘາຌີໃຓີດູ່ )ຏຌກາຌຘບຌ ,ຍ຺ຈປຼຌ ,ຏ຺ຌກາຌຘບຍຽຘັຄ ຖະ  ບືໃຌໂ) 
ຉ່ງັຄດູ່ເຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌຘບຌ ກາຌປຼຌປູ້ຘິໃຄເໝ່ີໃໍາຽຎັຌ )Merckx ,Peter 2015) 

2.1. ຉ຺ລຆ ໄລັຈຸຌຌະຑາຍກາຌຩຼຌກາຌຨຌ ໃຽຌັໄຌຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎຌັເກາຄ  
2.1.1. ມາຈຉະຊາຌກໞຼລກັຍຏຌກາຌຨຌ ະ ວົໃຄຂໍໄມູຌກາຌຩຼຌຩູ້ 

ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌກະກຼຓຍ຺ຈປຼຌຓ່ຌຓາາກທາຓຽຆືໃບີໃທໞາກາຌປຼຌປູ້
ຍຍຽຌັ ໄຌຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄຓ່ຌຓີທາຓຘໍາັຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓຽຑືໃບຘະໜັຍຘະໜູຌຽຎ຺ ໄາໝາງຂບຄ
ປຄປຼຌ. 
ຉາຉະາຄ 4: ຉາຉາຖາຄຌີໄຓ່ຌຉ຺ທຆີໄທັຈຽຊີຄຸຌຌະຑາຍປຄປຼຌຘາຓັຌກໞຼທກັຍຏຌກາຌຘບຌ ຖະ ຸຌ
ຌະຑາຍກາຌຘບຌ. 

ຉ຺ລຆ ໄຍຨກວົັກ ຉ຺ລຆ ໄລັຈະຽຑາະ ໝາງ() ຂໍໄັຄຽກຈ 
ທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌທາຄຏຌກາຌ
ຘບຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້ຍຍຽບ຺າຏູ້
ປຼຌຽຎັຌເກາຄຓ່ຌຘະໟບຌເນ້
ຽນັຌດູ່ເຌຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄປຄປຼຌ 

ຏູ້ບໍາຌທງກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ  ,ຆໞທງເຌ
ກາຌທາຄຏຌ ຖະ ກາຌຉິຈຉາຓຍ຺ຈ
ຘບຌ ຖະ ຍັຌຈາຽບກະຘາຌຂບຄ

ຽຂ຺າຽ຺ໄາ 

 
າຄຄກາຌ DDSEE

ແຈ້ກະກຼຓຎຶໄຓຍຍປຼຌ 
ຖະ ູ່ຓືູີໃຄໞາງຉໍໃກາຌ
ຎະຉິຍັຈໜໟາີໃ ຖະ ຓີ
ຍ຺ຈປຼຌີໃຘບຈໞບຄກັຍ
ນົັກຘູຈນ່ຄຆາຈແທ້ເນ້. 

ປຄປຼຌຓີນົກັຘູຈກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌ຺ຍຆຸຈ, ຓີຍ຺ຈຘບຌດ່າຄຽຎັຌຖະ 
ຍ຺ຍຘບຈໞບຄກັຍນົັກຘູຈນ່ຄຆາຈ. 
ຸຈຎະຘ຺ຄຆັຈຽຌ  ,ຓີຏ຺ຌແຈ້ປັຍີໃ
າຈແທ້ ຖະ ຓີທາຓນົາກນົາງປູຍ

ຏຌກາຌຘບຌຽຌັໄຌໜັກເຘ່ກາຌ຺ໄຌິຈ
ຍຍທິາຌ  ,ກາຌກ້ແຂຍັຌນາ ,

 ເຌຊາຌະຽຎັຌຏູ້ຌໍາາຄ
ຈໟາຌກາຌຘບຌ, ຏູ້ບໍາ

7) ຖັກຘະຌະໍາຓະຆາຈ )ກາຌປຼຌປູ້ດູ່ຌບກ ນໟບຄປຼຌ ນົື ຉາຓຘະຑາຍທຈຖໟບຓໍາຓະຆາຈ) (  ) 
9. ມ  ວົ ືຍໍໃມ ຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃຩຄຄູເ (ໝາງຽຨ຺າຸກຂໍໄ ໃແຈ້ຌ າເຆ້)  

1) ຍໍໃແຈ້ຌໍາເຆ້ ( ) 
2) ເຆ້ຘຼຄປຄ ນົື ຘິຈບໍາຌາຈ  ( ) 
3) ະຌຌ ( ) 
4) ຖາຄທັຌ ( ) 
5) ກາຌ຺ຈຘບຍຉາຓທຼກ ( ) 
6) ກາຌຽຖືໃບຌຂືໄຌ (ກາຌຽຖືໃບຌຆັໄຌ  ,ຽຖືໃບຌຆັໄຌາກຓັຈະງ຺ຓຉ຺ໄຌ ນົື  ຓະນາທິະງາແຖ  ,ຖະຈັຍຎຕິຌງາ 

ຖະ ບືໃຌໂ. 
( ) 

7) ຽຌືໄບເຌຊືກຌໍາເຆ້ເຌຖກນ່ຄທາຓິຄ ( ) 
8) ຍໍໃຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌເຈໂເຌຽຓືໃບຓີທາຓຉໟບຄກາຌ  ( ) 
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ຍຍກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌຍຍຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ
ກາຄ )າຄຎັຌງາ,  ຸຌຘ຺ຓຍັຈ, ຈໟາຌ
ປໞາຄກາງ ຖະ ກິຈະກໍາາຄຘັຄ຺ຓ) 

ຓ່ຌຽນັຌແຈ້ຆັຈຽຌ. 

ທາຓຽຂ຺ໄາເຌທທາຓິຈ ,ກາຌຌໍາ
ເຆ້ ຖະ ກາຌຘືໃຘາຌດ່າຄະ້ຄຈໟາຌ

ທາຓປູ້ ຖະ ຘີຓືປຄຄາຌ. 

ຌທງກາຌຉໟບຄປັຍຎະກັຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ປູຍຍຍກາຌ
ຘບຌຉໞາຄໂີໃດູ່ຑາງເຉ້
ຄກາຌ DDSEE.  

ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌ  ,ຍ຺ຈຘບຌ
ແຈ້ຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຖະ ນໟບຄຈ຺
ຖບຄ  ,ຎືໄຓຍຍປຼຌ  ນົື ບຸຎະກບຌ
ກາຌຘບຌບືໃຌໂີໃຘບຈໞບຄກັຍນົັກ 
ຘູຈ ຖະ ຽຌືໄບເຌຉ່ຖະຍ຺ຈປຼຌ. 

ຏຌກາຌຘບຌຎະກບຍຓຸີຈຎະຘ຺ຄ
ກາຌປຼຌປູ້ີໃກໞຼທຂໟບຄ ຖະ ຉກຉໞາຄ
ກັຌ, ປູຍຍຍ  ,ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ  ຖະ 

ກາຌຘະໜບຄບຸຎະກບຌ. 

 ກາຌຂາຈຘືໃ ຖະ 
ບຸຎະກບຌຓ່ຌຍໍໃຽີງ
ຽຎັຌຂໍໄກ້ຉ຺ທີໃະຍໍໃ

ຎະຉິຍັຈ. ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ
ຉໟບຄຆຸກງູ້ກາຌຑັຈະຌາ
ນົໃຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ

ໟບຄຊິໃຌ ຖະ ຌະທັຈຉະ
ກໍາເໝ່. 

 
ຌັກປຼຌແຈ້ຑິາຖະຌາເຌກາຌ

ຑັຈະຌາຏຌກາຌຎະໍາບາິຈຉາຓ
ທາຓຘ຺ຌເຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ ,ຈງແຈ້

ປັຍກາຌຌະຌໍາາກູ. 
25% ຂບຄຓືໄປຼຌຓ່ຌເຆ້ຽທຖາເຌ
ກາຌັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ, ຓີທາຓຉກຉໞາຄ
ກັຌ ຖະ ຖິຽຖີໃຓ ນົ ືຎະຉິຍັຈຈງກ຺ຄ
າກຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

ເຌຏຌກາຌ, ຌັກປຼຌ ຖະ ູ 
ຘາຓາຈຽຖືບກນ຺ທຂໍໄາກຎະຘ຺ຍກາຌ
ຂບຄກາຌປຼຌປູ້ )ຽຆັໃຌ : ກາຌຽຖືບກ
ຽຖືໃບຄີໃະບໞາຌ, ນ຺ທຂໍໄີໃະ຺ໄຌນາາຄ

ທິະງາຘາຈ ຖະ ບືໃຌໂ.) 

  

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌປູ້ຎະ
ກບຍຓທິີີກາຌຘັຄຽກຈ ,ເນ້ໍາ
ຌະຌໍາ  ,ກາຌຘ຺ຌະຌາຌທທາຓ

ິຈ ,ກາຌຘາິຈ  ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້
ັກຘະ, ທາຓປູ້. 

ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້ ຓ່ຌບ຺ຄ
ຎະກບຍຂບຄຎະຘ຺ຍກາຌກາຌປຼຌປູ້/

ຍ຺ຈປຼຌັຄໝ຺ຈີໃທາຄຏຌແທ້ ,ຖທຓ
ັຄກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄຌັກປຼຌ . 

  

 ກາຌທາຄຏຌ ຖະ ທາຓຑໟບຓຂບຄ
ຌັກປຼຌ, ຸຌຌະຑາຍຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌ
ປູ້ຘູຄ ຓ່ຌຑິາຖະຌາຏໞາຌກາຌຎະຽຓີຌ
ຑາງຌບກ (M0DS) ຖະ ຑາງເຌ 
(ກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄປຄປຼຌ) 

  

00% - 50% ຂບຄຓືໄປຼຌຓ່ຌເຆ້
ຽທຖາເຌກາຌັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ, ຓີ
ທາຓຉກຉໞາຄ ຖະ ຖິຽຖີໃຓ ນົ ື
ຎະຉິຍັຈຈງກ຺ຄາກຎະຘ຺ຍກາຌ

ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ. 

   

 
ຉາຉະາຄ 5. ນົໃຄຂໍໄຓູຌກາຌຉິຈຉາຓຸຌຌະຑາຍຂບຄຏຌກາຌຘບຌ.  

ຽຄືໃຨຌແຂ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 
1) ຏຌກາຌຘບຌຎະໍາບາິຈ   
2) ຏໞາຌຏຌກາຌຘບຌ (ໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ ຖະ ຏູ້ບໍາຌທງ ກາຌ)   
3) ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌ   
4) ຍັຌຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ   
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5) ຍັຌຶກກາຌຽືໃບຌແນທຂບຄຌັກປຼຌ    
6) ຽືໃບຄຓື/ທິີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄູ   
7) ຍັຌຶກ/ຖາງຄາຌຂບຄກາຌຘໍາຑາຈຌັກປຼຌ  ,ກາຌ ຘໍານົທຈ,   
8) ຍັຌຶກ/ຘັຄຖທຓຂບຄກາຌຎະຘາຌຄາຌ  ,ກບຄຎະຆຸຓ ເຌກາຌຐຶກຘບຌ/ກາຌ

ເນ້ໍາຌະຌໍາ 
  

9) ຍັຌຶກ/ຘັຄຖທຓຏ຺ຌກບຄຎະຆຸຓ ນົື ທິຆາປຄປຼຌ   
 
ຉາຉາາຄ  6 .ນົກັຊາຌຘໍາຖັຍຏຌກາຌຘບຌ  

ຽຄືໃຨຌແຂ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 
1) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູເນ້ຆັຈຽຌຎະກບຍຓີຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຉກຉໞາຄ
ກັຌ ,ປູຍຍຍກາຌຘບຌ  ,ກາຌຎະຽຓີຌ ຏ຺ຌ  ,ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ ຖະ  ກາຌຘະ
ໜບຄບຸຎະກບຌຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

2) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຎະກບຍຈໟທງປູຍຍຍກາຌຘບຌ ຖະ ຎະ ຘ຺ຍກາຌ
ປຼຌປູ້ີໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຎະຉິຍັຈ ຖະ ຽຌັໄຌເຘ່ກາຌ຺ໄຌິຈທິາຌ ,

ກາຌກ້ແຂຍັຌນາ ,ທາຓຽຂ຺ໄາເ  ຖະ ກັຘະກາຌຘືໃຘາຌ. 

  

3) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຘບຌຎະກບຍຓີກາຌທັຈຏ຺ຌຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ ຖະ 
ຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌປຼຌປູ້ີໃຽໝາະຘ຺ຓ. 

  

4) ກບຄຎະຆຸຓຖກຎ່ຼຌກາຌັຈກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຎະຘາຌຄາຌ
ຓ່ຌແຈ້ັຈຂຶໄຌເຌຖະຈັຍຂັໄຌ, ຆັໄຌປຼຌ ເຌຉ່ຖະບາິຈ ນົ ື ດ່າຄໜໟບງຘບຄ
ັໄຄຉໍໃຽຈືບຌ. 

  

5) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຖທຓຽບ຺າຽຉັກຌຖຆີ, ເຌກິຈະກ າກາຌປຼຌກາຌ
ຘບຌີໃຆັຈຽຌ, ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

  

6) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຎະກບຍຓີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌ ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຉບຌໟາງ . 

  

7) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຖທຓຓີຌັກປຼຌ ຖະ ູຓີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຉ຺ຌຽບຄ. 
ຒ້ຓຽບກະຘາຌຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

8) ຏຌກາຌຘບຌຂບຄູຘະຈຄເນ້ຽນັຌກາຌຉັຈຘິຌເຂບຄຽຌືໄບເຌກາຌປຼຌປູ້
ຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ທິຆາູີໃູຌໍາເຆ້ 

  

 
ຉາຉະາຄ 7. ນົກັຊາຌຘ າຖັຍກາຌຌໍາເຆ້ນົໃຄກາຌປຼຌປູ້ 

ວົັກຊາຌ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 
1) ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຎັຌຉ຺ໄຌຓ່ຌກາຌ
ຘະໜບຄຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌ. 

  

2) ຂະຍທຌກາຌດືຓ ຖະ ກາຌຘ຺ໃຄືຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກທຈກາຽຎັຌດ່າຄຈີຈງູ 
ນົື ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

  

3) ຎືໄຓຍຍປຼຌຓ່ຌຓີທາຓຘ຺ຓຍູຌ຺ຍຊໟທຌ ຖະ ຌັກປຼຌຸກໂ຺ຌ
ຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້. 

  

4) ູຌໍາເຆ້ບິຌຽຉີຽຌັຈ ຖະ ຎຶໄຓຍຍປຼຌີໃຓີດູ່. ູແຈ້ຑັຈະຌາ ຖະ ຌໍາເຆ້
ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ນົື ບຸຎະກບຌີໃຓີເຌໟບຄຊິໃຌ. 

  

5) ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽຂ຺ໄາ
ເຌປູຍຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ້. 

  

6) ດ່າຄໜໟບງຉໟບຄຓີນົໃຄຂໍໄຓູຌດູ່ເຌນໟບຄ຺ຈຖບຄ  ,ນໟບຄຘະນຓຸຈ ີໃຘາຓາຈຌໍາ
ເຆ້.  
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2.1.2. ມາຈຉະຊາຌກາຌຎະຽມ ຌຏຌ຺ກາຌຩຼຌຩູ້ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເກາຄ 

ກາຌຎະຉິຍັຈທິີກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ຖະ ຂັໄຌຉບຌຂບຄກາຌຎະຽຓີຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄຽຑືໃບຎັຍຎຸຄຂະຍທຌ
ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຖະ ຽຘີຓຂະນງາງຎະຘິຈິຑາຍຂບຄຌັກປຼຌ. 
ຉາຉະາຄ 8 .ນົັກຊາຌກໞຼທກຍັນົໃຄຂໍໄຓູຌີໃເຆ້ເຌກາຌຎະຽຓີຌ ຏ຺ຌ 

ກາຌມ ວົໃຄຂໍໄມູຌ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 
1) ກາຌຘະຈຄຽກຌຂບຄກາຌຎະຽຓຌີ   
2) ຍັຌຶກກາຌຘະນຼຸຍທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ   
3) ຍັຌຶກຽຎັຌຍຸກ຺ຌ , ຍັຌນາ/ຘິໃຄໟາາງຂບຄຌັກປຼຌ ,ຍ຺ຈຄກາຌ ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃບືໃຌໂ 

  

4) ຍັຌຶກ (ກ້ແຂກາຌຘບຌ  ,ຄກາຌຘໍາຖັຍກາຌຎັຍຎຸຄ ທິຆາະຌິຈຘາຈ  ,ຖະ  
ບືໃຌໂ) 

  

5) ກາຌທິຽາະະຌຌກາຌ຺ຈຘບຍ.   
6) ຍັຌຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ   
7) ຍັຌຶກກາຌຎ່ຼຌຎຄ (ຎີຉໍໃຎີ  ,ປຄປຼຌກັຍປຄປຼຌ )   
8) ກາຌຎະຽຓີຌກາຌທິຌິແຘ/ແຉ່ຉບຄ   
9) ຍັຌຶກ/ຘັຄຖທຓຉາຓຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌ/ກບຄຎະຆຸຓບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌາຄ
ຈໟາຌທິຆາກາຌກໞຼທກັຍກັຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌ 

  

 
ຉາຉະາຄ 9 ນົກັຊາຌກາຌຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ 

ກາຌະຈຄເວຽ້ວັຌວົັກຊາຌ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 
1) ູເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌນົາງ   
2) ຽຄືໃບຌແຂກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຘະຈຄບບກ   
3) ຽືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌຓ່ຌຽໝາະຘ຺ຓາຄຈໟາຌທັຈະຌະໍາ ຖະກາຌ
ຑັຈະຌາູ ຖະ ຍັຌຶກທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌຉາຓກາຌ
ຉບຍຘະໜບຄຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄນົັກຘູຈ. ຍັຌຶກຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຂບຄຌັກປຼຌ
ຑໟບຓຽກັຍປັກຘາແທ້ 

  

4) ີຓຄາຌທິຆາກາຌເຌປຄປຼຌແຈ້ຎະຆຸຓຎະໍາຎີ ຽຑືໃບ຺ຍທຌືຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍ
ຂບຄຌັກປຼຌີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌ ຖະ ທິີຎັຍ ຎຸຄນົກັຘູຈເນ້ຽໝາະ
ຘ຺ຓ. 

  

5) ູຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌຓີກາຌຎະຆຸຓຎຶກຘານາຖືກໞຼ ທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌ
ເຌຖະຈັຍຆາຈ  ,ຖະຈັຍປຄປຼຌ ,ຖະຈັຍນໟບຄປຼຌ ຖະ ້ຄເນ້າຄ
ປຄປຼຌປັຍຆາຍ. 

  

6) ຏ຺ຌກາຌ຺ຈຘບຍກາຌທິຌິແຘແຈ້ຊືກຎະຽຓີຌ ຽຑືໃບຎັຍຎຸຄກາຌຘບຌເນ້ຉບຍຘະ
ໜບຄກັຍທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌ ຖະ ຉິຈຉາຓທາຓກໟາທ
ໜໟາຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ. 

  

7) ຂໍໄຓູຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຊືກຌໍາເຆ້ ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຎະຘິຈິຏ຺ຌກາຌບຸຈິຉ຺ຌຂບຄູ 
ຖະ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ. 

  

 
2.1.3. ມາຈຉະຊາຌຈໟາຌກາຌຨຌ ະ ກາຌຩຼຌຩູ້ ໃຄເໝ ່

ຉາຉະາຄ 10 .ນົກັຊາຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌຘບຌ  
ວົັກຊາຌວົໃຄຂໍໄມູຌ ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 

1) ຍັຌຶກກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຂບຄູີໃຎະຉິຍັຈໜໟາີໃ   
2) ຽືໃບຄຓືຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌ   
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3) ຽືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄູຘບຌ ຖະ ກາຌຎະກບຍໍາິຈຽນັຌ   
4) ຍັຌຶກກາຌຘັຄຽກຈກາຌາກຽຑືໃບຌ (ຊໟາຓີ)   
5) ຍັຌຶກຏຌຑັຈະຌາຉ຺ຌຽບຄຂບຄູ   
6) ຍັຌຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄຌັກປຼຌ   
7) ຂໍໄຓູຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ຖະ ກາຌທິຽາະາກກາຌຘໍານົທຈຈງຌໍາເຆ້ຍຍຘບຍ
ຊາຓ ຖະ ກາຌຘໍາຑາຈ 

  

 
ຉາຉະາຄ 11.  ນົກັຊາຌຘໍາຖັຍກາຌຌໍາເຆ້ປູຍຍຍກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ້ຘິໃຄເໝ່ 

ວົັກຊາຌກາຌຩຼຌກາຌຨຌ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ (ຽຍ ໃຄຽືໃຨຄມືກາຌ
ັຄຽກຈກາຌເຌວໟຨຄຩຼຌຽຎຌັຽຨກະາຌຨໟາຄຨ ຄ) 

ໝາງ () ຂໍໄັຄຽກຈ 

1) ກາຌຘັຄຽກຈກາຌເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນູ້ເຆ້ທິີກາຌຘບຌີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
ກາຌຑັຈະຌາ ຖະ ເນ້ຌັກປຼຌັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈທຼກຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌ
ຈງເຆ້ທິີກາຌິຈຂັໄຌຘູຄ. 

  

2) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຌັກປຼຌກ຺ຸຌຓຘີໞທຌປໞທຓ
ດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌກິຈະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ທຼກີໃຉໟບຄກາຌຽປັຈ. 

  

3) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ຌັກປຼຌກ຺ຸຌຘາ ຓາຈຽປັຈ
ທຼກປໞທຓກັຌ  ,ຓກີາຌັຍູ່ , ຓີທາຓຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຖະ  ຓກີາຌັຈກຸ່ຓີໃ
ຓີທາຓຘາຓາຈາຄທິຆາຈາຌີໃຉກຉໞາຄກັຌ. ຘິໃຄຌີໄຽນັຌແຈ້ຆັຈຽຌທໞາເຌ
ຖະນທໞາຄຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຌັກປຼຌຘາຓາຈຽຂ຺ໄາຽຊິຄນົໃຄຂໍໄຓູຌີໃໍາ
ຽຎັຌ ຽຑືໃບເນ້ທຼກຄາຌຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາຘໍາຽຖັຈຏ຺ຌ. 

  

4) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ຌັກປຼຌຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖດີ
ດ່າຄຽຎັຌບິຈຘະນົະ ຽຑືໃບຸຈຎະຘ຺ຄີໃນົາກນົາງ. 

  

5) ູແຈ້ຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌີໃຽໝາະຘ຺ຓ ຖະ ກາຌຆໞທງຽນົືບ
ຌັກປຼຌຑິຽຘຈຽຎັຌຖາງຍຸກ຺ຌ.  

  

6) ຌັກປຼຌຘາຓາຈບະິຍາງຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາກໍາຖັຄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖາຊືກຊາຓ.    
7) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ກາຌຘືໃຘາຌຂບຄູ ຖະ 
ກາຌຽືໃບຌແນທ  ,ກາຌຎະຉິຘໍາຑັຌກັຍຌັກປຼຌກ຺ຸຌ,  ກາຌຘະໜບຄກາຌ
ຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງຍຸກ຺ຌ ,ກາຌຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາຂບຄຌັກປຼຌ ,ກາຌຉັໄຄໍາ
ຊາຓຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ູປູ້ັກຆືໃຂບຄຌັກປຼຌ. 

  

8) ກາຌຘັຄຽກຈດູ່ເຌນໟບຄປຼຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາ ທາຓຉໟບຄກາຌປຼຌປູ້ຂບຄ
ຌັກປຼຌຆາງ ຖະ ງິຄຓີທາຓຽ຺ໃາຼຓກັຌ ເຌກາຌຌໍາເຆ້ທິກີາຌຘບຌ 

  

9) ູຌໍາເຆ້ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌີໃກ຺ຸຌຘາຓາຈຽຂ຺ໄາຽຊິຄແຈ້ຈງຍໍໃໍາຌກຽຑຈ ,
຺ຌຑິກາຌ ,ຆ຺ຌຽຏ຺ໃາ  ຖະ ຘາຘະໜາ. 

  

10) ກາຌທາຄຏຌ, ຉ຺ຍຉ່ຄເຌນໟບຄປຼຌ ຖະ ປຄປຼຌແຈ້ຓີກາຌັຈ
ທາຄຘະຈຄຈງຌັກປຼຌ. 

  

 

ກະຖຸຌາຽຍິໃຄໍາບະິຍາງຂໟາຄຖຸ່ຓຌີໄເຌຽທຖາີໃກາຌຎະຽຓີຌູ ຖະ ຉືໃຓຂໍໄຓູຌເຘ່ເຌຖາງກາຌກທຈຘບຍ: 
ຽກຌ ໍາຨະ ຍາງ 

4: ຆໍາຌ ຆໍາຌາຌ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຽກີຌທາຓາຈນທັຄ ຖະ ຘະຈຄທາຓຆໍາຌາຌ
ີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຘບຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ. 

3: ລາມຨາຈາມາຈ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌແຈ້ຉາຓທາຓາຈນທັຄ ຖະ ຘະຈຄທາຓ

3. າງກາຌະວຼຸຍັຄລມເຌກາຌຎະຉ ຍັຈຑາລະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຨຌໍາັຍຸຌຌະຑາຍ
ກາຌຩຼຌກາຌຨຌ.  
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ບາຈຘາຓາຈຘູຄີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
2: ຍາຄັໄຄ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຍາຄັໄຄແຈ້ທາຓາຈນທັຄ ຖະ ຘະຈຄທາຓ

ບາຈຘາຓາຈຍາຄັໄຄີໃເຆ້ເຌຑາທະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
1: ຍໍໃມ  ຏູ້ບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ ຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌຍໍໃແຈ້ຉາຓທາຓາຈນທັຄ ຖະ ຓີທາຓບາຈ

ຘາຓາຈໍາກັຈເຌຑາທະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຘບຌ. 
ມາຈຉະຊາຌ/ຽຄືໃຨຌແຂ ຆໍາຌ   

ຆໍາຌາຌ 
ລາມ
ຨາຈ

າມາຈ 

ຍາຄັໄຄ ຍໍໃມ  ຂໍໄ
ັຄຽກ
ຈ 

1. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຉ ຈຉາມ ະ ຨໍາຌລງລາມະຈລກເຌກາຌກະກຼມຏຌກາຌຨຌ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ 
1) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ, ກທຈກາ ຖະ ປັຍຎະກັຌຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູ ຎະກບຍຓ:ີ 1( ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້; 2( ກາຌປຼຌ
ຍຍຽບ຺າຌັກປຼຌຽຎັຌເກາຄ ;3( ຽຉັກ ຌິກກາຌຎະຽຓີຌ
ຏ຺ຌ; 4( ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌີໃຉບຍຘະໜບຄທາຓຉໟບຄກາຌ
ຂບຄຌັກປຼຌ (ັຌກາຌ ນົ ືຆັກຆໟາ). 

     

2) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ, ກທຈກາ ຖະ ຌ່ເຸກຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູຎະກບຍຈໟທງປູຍຍຍກາຌຘບຌ ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌ
ປຼຌປູ້ີໃຽຌັໄຌເຘ່ກາຌ຺ໄຌິຈທິາຌ (ກາຌິຈຂັໄຌຘູຄ)  ,ກາຌ
ກ້ແຂຍັຌນາ,  ທາຓຽຂ຺ໄາເ ຖະ ກັຘະກາຌຘືໃຘາຌ. 

     

3) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ ຖະ ປັຍຎະກັຌ ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູ ຎະກບຍຈໟທງຸຈຎະຘ຺ຄກາຌປຼຌປູ້ີໃຘາຓາຈທັຈແຈ້.   

     

4) ຓີກາຌບໍາທາຓຘະຈທກເນ້ກກ່ບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌ ຖະ 
ກາຌຎະຘາຌຄາຌີໃັຈຂຶໄຌເຌຉ່ຖະຂັໄຌ ນົື ຆັໄຌປຼຌກຸໂ
ບາິຈ ນົື ດ່າຄໜໟບງຘບຄັໄຄຉໍໃຽຈືບຌ. 

     

5) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ ຖະ ປັຍຎະກັຌ ຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູ ແຈ້ຓີກາຌຌໍາຽບ຺າຽຉັກຌຖຆີຽຂ຺ໄາເຌຂະຍທຌກາຌ
ປຼຌກາຌຘບຌ  ,ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ . 

     

6) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ ຖະ ປັຍຎະກັຌຏຌກາຌຘບຌຂບຄູ
ຎະກບຍຓກີາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌເຌຖະນທໞາຄກາຌປຼຌປູ້ ຖະ 
ໟາງກາຌປຼຌປູ້. 

     

7) ຓີກາຌຉິຈຉາຓ  ,ກທຈກາ  ຖະ ປັຍຎະກັຌຏຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູ ຘະຈຄເນຽ້ນັຌກາຌຉັຈຘິຌເຂບຄຽຌືໄບເຌກາຌປຼຌ
ປູ້ຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ທິຆາູີໃູຌໍາເຆ້. 

     

2. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຩັຍຎະກັຌລໞາູແຈ້ຌໍາເຆຩູ້ຍຍຍກາຌຨຌ ໃຽຨ຺າຌັກຩຼຌຽຎັຌເກາຄ 
1) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບຆຸກງູ້ເນູ້ຌໍາເຆ້ປູຍ
ຍຍກາຌຘບຌີໃຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈະຌາ ຖະ ກາຌ
ຓບຍໝາງທຼກຄາຌເນ້ກ່ຌັກປຼຌີໃຌໍາເຆ້ທິີກາຌ຺ໄຌິຈ
ຂັໄຌຘູຄ  

     

2) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌທໞາ
ຌັກປຼຌຸກ຺ຌຓີຘໞທຌປໞທຓດ່າຄຉັໄຄໜໟາເຌກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ
ະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ກາຌຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ. 

     

3) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາກັຍູ ຽຑືໃບ
ເນ້ຌັກປຼຌກ຺ຸຌຘາຓາຈຽປັຈທຼກປໞທຓກັຌ  ,ຓີ ກາຌັຍູ່
 ,ຓີທາຓຽຎັຌບິຈຘະນະົ ຖະ ຓີກາຌັຈກຸຓ່ທາຓຘາຓາຈ
າຄທິຆາກາຌີໃຉກຉໞາຄກັຌ. 
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4) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາກູ່ຽຑືໃບ
ຆຸກງູ້ຌັກປຼຌຌໍາເຆ້ຽຉັກຌຖຆີ ຽຑືໃບຸຈຎະຘ຺ຄີໃນົາກ
ນົາງ. 

     

5) ຓີກາຌຈໍາຽຌີຌກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາກູ່  ຽຑືໃບ
ຆຸກງູ້ກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌຘບຌີໃຓີດູ່ໟບຄຊິໃຌ
ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. ກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຖະ ບຸຎະ ກບຌຘໍາຖັຍ
ຌັກປຼຌີໃຓີຍັຌນາເຌກາຌປຼຌປູ້ ນົ ື ຍັຌນາາຄຈໟາຌ
ປໞາຄກາງ. ຌັກປຼຌີໃຓີທາຓນງຸ້ຄງາກເຌກາຌຍັຌຖຸ
ຓາຈຉະຊາຌຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງຍຸກ຺ຌ. 

     

6) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບກທຈກາຌັກປຼຌ
ຘາຓາຈບະິຍາງຘິໃຄີໃຽຂ຺າຽ຺ໄາກາໍຖັຄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖາຊືກ
ຊາຓ. 

     

7) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບກທຈກາູຓກີາຌ
ຘືໃຘາຌີໃຓີຎະຘິຈິຑາຍ ຖະ ຓີກາຌຎະຉິຘໍາຑັຌກັຍ
ຌັກປຼຌຸກ຺ຌ, ກາຌຘະໜບຄກາຌຆໞທງຽນົືບຽຎັຌຖາງ
ຍຸກ຺ຌ ,ກາຌຎະຉິຍັຈກິຈະກາໍຂບຄຌັກປຼຌ ,ກາຌຉັໄຄໍາ
ຊາຓຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ູປູ້ັກຆືໃຂບຄຌັກປຼຌ. 
 

     

8) ຓີກາຌຘັຄຽກຈກາຌດູ່ເຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຉໟບຄ ກາຌ
ປຼຌປູ້ຂບຄຌັກປຼຌຸກຽຑຈ, ຽຏ຺ໃາ ຓີທາຓຽ຺ໃາຼຓກັຌເຌ
ກາຌຌໍາເຆ້ທິີກາຌຘບຌ 

     

9) ຓີກາຌຘັຄຽກຈງໞາຄຏໞາຌນໟບຄປຼຌ ຽຑືໃບປັຍຎະກັຌທໞາດູ່ເຌ
ນໟບຄປຼຌແຈ້ຓີກາຌທາຄຘະຈຄຏ຺ຌຄາຌ/ຎຘຽຉີ ຖະ ຏ຺ຌ
ແຈ້ປັຍຂບຄຽຂ຺າຽ຺ໄາ.  

     

 

3. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຨໍາຌລງລາມະຈລກເຌກາຌຌໍາເຆຽ້ຉັກຌ ກກາຌຎະຽມ ຌຏຌ຺ຍຍຽຨ຺າຌັກຩຼຌ
ຽຎັຌເກາຄ 

1) ຓີກາຌຆຸກງູ້ເນູ້ຌໍາເຆ້ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຈໟທງນົາງປູຍຍຍ.      
2) ຓີກາຌຆຸກງູ້, ຘ຺ໃຄຽຘີຓເນຓ້ີກາຌຘະຈຄຓາຈຊາຌກາຌຎະ
ຽຓີຌຑາງເຌນໟບຄປຼຌ. 

     

3) ຓີກາຌປັຍຎະກັຌທໞາູແຈ຺້ຍທຌ ຖະ ຍັຌຶກທາຓກໟາທ
ໜໟາຂບຄຌັກປຼຌຉ່ຖະ຺ຌຉາຓຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄນົັກຘູຈ.  ຓີ
ກາຌຍັຌຶກຏ຺ຌກາຌຎະຽຓີຌຂບຄຌັກປຼຌ.  

     

4) ຓີກາຌຌໍາຑາັຈກບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌດູ່ເຌປຄປຼຌ ຽຑືໃບ຺ຍ
ທຌຏ຺ຌແຈ້ປັຍຂບຄຌັກປຼຌີໃກໞຼທຂໟບຄກັຍຓາຈຉະຊາຌ 
ຖະ ກາຌຎັຍຎຸຄນົັກຘູຈຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

     

5) ຓີກາຌຌໍາຑາູຉ່ຖະຆັໄຌປຼຌ ຽຑືໃບຑ຺ຍຎະ ຖະ ຘ຺ຌະຌາ
ຖກຎ່ຼຌກໞຼທກັຍຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈຂບຄຌັກປຼຌເຌຖະຈັຍຆາຈ ,
ປຄປຼຌ,  ນໟບຄປຼຌ ຖະ ຍຸກ຺ຌ ຽຑືໃບຆໞທງເຌກາຌ
ຉັຈຘິຌເ ຖະ ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈ. 

     

6) ຓີກາຌທິຽາະ  ,ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ ,ກາຌ຺ຈຘບຍ ,ກາຌທິຌິແຘ  
ຖະ ກາຌຘະນຼຸຍ ຈງຏໞາຌກາຌຎັຍຎຸຄ, ເນ້ໍາຌະຌໍາຽຑືໃບ
ຉບຍຘະໜບຄຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌຉ່ຖະ຺ຌ ຖະ ຉິຈຉາຓ
ທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ. 

     

7) ຓີກາຌຌໍາເຆ້ຂໍໄຓູຌກາຌທັຈຏ຺ຌ ຽຑືໃບຎະຽຓີຌຎະຘິຈິຏ຺ຌ      
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ຂບຄກາຌຎະຉິຍັຈໜໟາີໃ ຖະ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍຂບຄູ.  
4. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌ ຨໍາຌລງລາມະຈລກເຌກາຌຑັຈະຌາ  ,ກາຌຎັຍຎຸຄ  ະ ກາຌຌໍາເຆ້ວົໃຄຂໍໄມູຌ
ກາຌຩຼຌຩູ້ 

1) ກາຌຘະໜບຄຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌເຌ
ນໟບຄປຼຌ. 

     

2) ຂະຍທຌກາຌດືຓ  ,ກາຌ ຘ຺ໃຄືຌ ຓ່ຌແຈ້ປັຍກາຌຉິຈຉາຓຽຎັຌ
ດ່າຄຈີຈງູຆັໄຌຌັໄຌໂ ນົື ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

     

3) ຎືໄຓຍຍປຼຌຓ່ຌຓີທາຓຘ຺ຓຍູຌ຺ຍຊໟທຌ ຖະ ຌັກປຼຌ
ຸກໂ຺ຌຘາຓາຈຌໍາເຆ້ແຈ້.  

     

4) ູຌໍາເຆ້ບິຌຽຉີຽຌັຈ ຖະ ຎຶໄຓຍຍປຼຌີໃຓີດູ່. ູແຈ້
ຑັຈະຌາ ຖະ ຌໍາເຆ້ນົໃຄຂໍໄຓູຌ ນົື ບຸຎະກບຌີໃຓເີຌ
ໟບຄຊິໃຌ. 

     

5) ຌັກປຼຌຓີຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌດູ່ເຌນໟບຄ
ປຼຌ ຽຑືໃບຆໞທງຽຂ຺ໄາເຌປູຍຍຍຂບຄກາຌປຼຌປູ້ 

     

6) ທາຓຉໟບຄກາຌນົໃຄຂໍໄຓູຌີໃຓີດູ່ເຌນໟບຄ຺ຈຖບຄ  ,ນໟບຄ
ຘະນຓຸຈແຈ້ຆຸກງູ້ເນູ້ຘໟາຄຌະທັຈກໍາເໝ່ ຖະ ຌໍາເຆ້
ບຸຎະກບຌີໃຓີດູ່ໟບຄຊິໃຌ. 
 

     

5. ຏູ້ຨໍາຌລງກາຌຸ້ມຨຄວົໃຄຂໍໄມູຌໍາັຍກາຌຎະຉ ຍັຈຑາລະຏູ້ຌໍາາຄຈໟາຌກາຌຨຌ 
ກ. ກໞຼລກັຍຏຌກາຌຨຌ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ 
1) ຏຌກາຌປຼຌຎະໍາບາິຈ ແຈ້ຘ຺ໃຄເນ້ໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ
຺ໄຌທໟາ ຖະ ກາຌ຺ຍທຌ. 

     

2) ກາຌ຺ຍທຌຏຌກາຌຘບຌ ຈງຏໞາຌໜໞທງຄາຌທິຆາກາຌ 
ຖະ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ. 

     

3) ຓີຍັຌຆີຖາງຆືໃກາຌຌໍາເຆ້ຘືໃ ຖະ ບຸຎະກບຌເຌກາຌຘບຌ.      
4) ູຓີກາຌຌໍາເຆ້ຽືໃບຄຓກືາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌ.      
5) ຓີກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌຌັກປຼຌ.       
6) ຓີກາຌຍັຌກຶ ຖະ ຎະຘາຌຄາຌຂບຄກບຄຎະຆຸຓກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ. 

     

7) ຓີກາຌຍັຌກຶ ຖະ ຘັຄຖທຓກບຄຎະຆຸຓຖະຈັຍຆັໄຌປຼຌ 
ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທິຆາກາຌ. 

     

ຂ. ກາຌຌາໍເຆກ້າຌຎະຽມ ຌຏຌ຺ ໃມ ຸຌຌະຑາຍ 
1) ກາຌຘະຈຄຽກຌກາຌຎະຽຓີຌ.      
2) ຍັຌຶກກາຌຘະນຼຸຍທາຓກໟາທໜໟາຂບຄຌັກປຼຌ.      
3) ຍັຌຶກຌັກປຼຌຽຎັຌຘໞທຌຍຸກ຺ຌ  ,ຂໍໄຓູຌຂບຄຌັກປຼຌ  ຖະ 
ກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຂບຄກາຌຎະຉິຍັຈທຼກຄາຌ ບືໃຌໂ. 

     

4) ຍັຌຶກຄກາຌ (ກາຌຘບຌ, ກາຌກ້ແຂຍັຌນາທິຆາ
ະຌິຈຘາຈ ຖະ ບືໃຌໂ). 

     

5) ກາຌທິຽາະະຌຌຏ຺ຌກາຌ຺ຈຘບຍ.      
6) ກາຌຍັຌຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ (ກາຌທິຌິແຘ ຖະ ກາຌຎະ
ຽຓີຌຏ຺ຌໟາງກາຌປຼຌ). 

     

7) ຍັຌຶກກາຌຎ່ຼຌຎຄ (ຎີຉໍໃຎີ  ,ປຄປຼຌຉໍໃປຄປຼຌ ).      
. ກາຌຌໍາເຆຩູ້ຍຍຍກາຌຩຼຌ ກາຌຨຌ ໃຽຨ຺າຏູ້ຩຼຌຽຎັຌເກາຄ 
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1) ຍັຌຶກກາຌຘັຄຽກຈດູ່ນໟບຄປຼຌຂບຄູີໃຎະຉິຍັຈໜໟາີໃຓ່ຌ
ແຈ້ຽປັຈ ຖະ ແຈ້ຌໍາເຆ້ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌເນ້ໍາຌະ
ຌໍາ. 

     

2) ຌໍາເຆ້ຽືໃບຄຓຘັືຄຽກຈເຌນໟບຄປຼຌີໃຓີຖ້ທຽຂ຺ໄາເຌກາຌຐຶກ
ຘບຌ ຖະ ກາຌເນ້ໍາຌະຌໍາ.  

     

3) ຽືໃບຄຓືກາຌຎະຽຓີຌຉ຺ຌຽບຄຂບຄູ ຖະ ກາຌເນ້ໍາິຈຽນັຌ
ຓ່ຌແຈ້ຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ ຖະ ຌໍາເຆ້ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ກາຌ
ເນ້ໍາຌະຌໍາ. 

     

4) ຍັຌຶກກາຌຘັຄຽກຈຂບຄໝູ່ຽຑືໃບຌ, ຊໟາຓີກາຌຌໍາເຆ້ກາຌປຼຌ
ປູ້ຽຎັຌກຸ່ຓ, ກາຌຐຶກຘບຌ ຖະ ເນ້ໍາຌະຌໍາ. 

     

5) ຍັຌຶກກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌຌັກປຼຌ (ຏ຺ຌແຈ້ປັຍ ຖະ ກາຌ
ທິຽາະ) ຓ່ຌຓີດູ່ຖ້ທ, ເຆ້ເຌກບຄຎະຆຸຓ ຽຑືໃບຎະຉິຍັຈ 
ຖະ ຆໞທງເຌກາຌຉັຈຘິຌເ. 

     

 
 

 

 


